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Ung thw va

Ung thw vU
Hwéng dan ngwéi bénh ctia ESMO

Théng tin danh cho ngwdi bénh dwa trén Hwéng dan Thwe hanh Lam sang cia ESMO

Huwéng dan nay duoc bién soan dé gitip quy vi ciing nhw ban bé, gia dinh va ngudi chdm séc clia quy vi
hiéu rd hon vé ung thw vi va cac phwong phap diéu trj cin bénh nay. Tai liéu nay bao gdm nhing thong tin
vé ung thu vu giai doan so'm va giai doan tién trién (bao gdm ca giai doan tai phat, di can), cac yéu té nguy
co' gay bénh va cac phuong phap chan doan bénh, huéng dan cap nhap cac phuong phap diéu tri hién c6
va c4c tac dung phu cé thé gap khi didu tri.

Théng tin y khoa dwoc md ta trong tai liéu nay dwa trén Huéng dan Thyc hanh 1am sang ESMO cho
ung thu va, duoc thiét ké dé& gilp bac silam sang chan doan va quan Iy ung thw vi giai doan sém va
tién trién. TAt ca cac Hudng dan Thuc hanh [am sang cia ESMO déu dwoc bién soan va danh gia boi
c4c chuyén gia hang dau dwa trén bang ching thu dwoc tir cac thd nghiém lam sang, nghién ctru moi
nhét va y kién chuyén gia.

Nhirng thong tin trong hwéng dan nay khong nhdm thay thé cho 161 khuyén clia bac si. Bac si & nguoi
biét toan b tién si bénh Iy clia quy vi va sé gitp huéng dan quy vi cach diéu tri tot nhét.

Céc tir danh ddu mau hong dwoc dinh nghfa trong bang chu gidi thuat ngl & cudi tai lidu.
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Ung thw vi

Ung thw va: Tom tat thong tin chinh

Gi@i thiéu ve ung thw va

Ung thw va hinh thanh tir céc té bao trong vi phat trién bét thueng va nhan 1én dé tao thanh khoi u.

Giai doan sém nhét ctia ung thw vi 1a bénh khang xam nhap (Giai doan 0), ung thu con & trong cac
6ng dan siva hodc tiéu thiy cta tuyén vi va chwa lan vao mé va lanh (con goi la ung thw biéu md tai
ch6). Ung thw vi xam nhap da lan ra ngoai céc 6ng dan siva hodc tiéu thiy vao md vi lanh, hodc di
cdn dén cac hach bach huyét hodc cac co' quan khéc (di can xa) (Giai doan I-IV).

Ung thw vii 14 nguyén nhan phd bién nhat gay ti vong do ung thu & phu nir va thudng gap nhét & phu
ni¥ sau man kinh trén 50 tudi. Ung thw vi ciing xay ra & nam gi¢i nhung rat hiém gép, chiém khoang
1% tdng sb truong hop ung thw va.

Chan doan ung thw vi

Céc triéu chirng phd bién cta ung thuw vii 1a nhitng thay di & vi nhw xuat hién khi u, thay ddi ctia nim

vi, tiét dich nim va hodc thay ddi cta da viing v,

Chéan doan so' bd ban dau cho ung thw va bat dau bang kham 1am sang, chup X-quang tuyén vi va siéu
am. Trong mdt sb trwdng hop, chup céng huéng tr (VRI) tuyén va sé duoc thye hign. Néu phat hién kh oi
U, sinh thiét sé duoc tién hanh d& danh gia ung thu trwéc khi 1én ké hoach diéu tri.

Céac lwa chon diéu trj ung thw vi

Pidu tri ung thu vi phy thudc vao mirc dd tién trién cla ung thw (giai doan 0-1V) va thé bénh ung thu

v

Phau thuat, xa tri, hoa tri, liéu phap néi tiét va liéu phap nham trang dich dwoc st dung

trong diéu trj ung thw va.

Ung thu vii dugc 'phan giai doan' tiy theo kich thuéc khoi u, sw cé mét clia cac hach bach huyét valiéu
t& bao ung th da lan ra ngoai tuyén vii va céc hach bach huyét dén cac bo phan khac cla co thé chua,
theo hé thdng TNM (T — khéi u, N — hach, M — di cin). Thong tin nay duoc st dung dé gidp quyét dinh
phuong phép diéu tri tot nhét.

Su hién dién cta cac dau 4n sinh hoc bao gdm céc thy thé noi tiét va mot thu thé goi 13 HER? cling

gitp xac dinh phuong phap diéu trj nao dwoc s dung.

Ung thw vii khdng xam nhép giai doan sém

Ngudi bénh giai doan 0 thwong sé duoc cét bd khoi u béng phau thuat bao ton tuyén vi hodc phau
thuat cat bo tuyén vi. Xa tri dwoc thuc hign sau phau thuat bao tén tuyén vi nhung thueng khong
can thiét sau phau thuat cat bo tuyén vi. Hau hét nguoi bénh ung thw vi cd thu thé estrogen (ER)
dwong tinh sé duoc didu trj bang liéu phap noi tiét sau phau thuat va xa tri. Liéu phap noi tiét dwoc
chi dinh d& giam nguy co tai phét (ung thw quay tré lai), ciing nhw ngén nglra ung thw méi & phan vi con lai
va & vi déi ben.



Huéng dan ngudi bénh ciia ESMO

Ung thw vl xdm nhap giai doan sém

= Nguoi bénh giai doan I-IA thuéng sé dwoc diéu trj bang phau thuat cat bd khoi u va bat ky hach bach
huyét ndo c6 hién dién té bao ung thw. Nguoi bénh sau phau thuat bao ton tuyén v déu dwoc xa tri
sau d6. Hau hét nguoi bénh sé duoc diéu tri bo tro bang mat hodc két hop cac phuong phap diéu tri toan
than, tiy thugc vao loai ung thu.

= Mbt sb ngudi bénh, dac biét 1a nhing ngudi cd khoi u 1en, cd thé dwoc didu tri liéu phap tan bo tro toan
than trwec phau thuat nham thu nhé khoi u va cai thién kha nang thanh cong clia phau thuét cat b khoi
U, hodc dé& giam pham vi phau thuat (d& c6 thé dat duoc két qua thadm m§ tét hon).

= Phéc d6 hoa tri tiéu chuan cho ung thw vl giai doan sém thuong bao gdm anthracyclines (vi du:
epirubicin hodc doxorubicin) va/hodc taxanes (vi du: paclitaxel hodc docetaxel), tién hanh tuan tuw.

= Ngudi bénh ung thu v ¢6 thu thé ER dwong tinh sé duoc didu tri liéu phap nai tiét. & phu ni
tién man kinh, thuéc diéu tri thwong dung 1 tamoxifen don thudn hodc két hop voi cac loai thude
(rc ché chirc ndng san xuét ctia budng trirng (dwoc goi la chat déng van hormone giai phong
gonadotropin). Thuée trc ché men aromatase cling ¢ thé dwoc st dung dé tre ché chire nang
budng trng. O phu nik sau man kinh, thudc tbc ché men aromatase hodc tamoxifen duoc st dung
don thuan hodc tuan tu.

= Ngudi bénh ung thu vi c6 HER2 dwong tinh thudng sé dwoc diéu tri bang thudc khang HER2
trastuzumab cling véi hoa tri. Mot sb ngudi bénh cé thé duoc két hop véi pertuzumab. Neratinib
la mot thube khang HER2 méi ¢ thé duoc si dung dé diéu trj ung thw vi ¢ HER2 dwong tinh.

Ung thw v tién trién tai ché va di cén (con goi a ung thw va tién trién)

= Hau hét ngudi bénh ung thu va giai doan 1B va Il dwoc didu tri tan bo tro truéce khi tién hanh
phau thuat. Tliy thudc vao loai ung thu vi, viéc diéu tri cd thé bao gdm mot phwong phap hodc két
hop hoa tri, liéu phap néi tiét, liéu phap khdng HER2 va xa tri.

= Ngudi bénh giai doan IV thwdng khong diéu tri bang phau thuat, nhung cé thé can nhac trong mot sb
truong hop.

= Ung thw va tién trién c6 thu thé ER dwong tinh thuwong dwoc didu tri bang liéu phap noi tiét st
dung thudc (rc ché men aromatase, tamoxifen hodc fulvestrant. Trong mot sb trwdng hop, nhitng
loai thudc nay dwoc két hop véi cac liéu phap nham tring dich nhw chat (e ché kinase 4/6 phu
thudc cyclin (thudc Ge ché CDK4/6) (palbociclib, ribociclib va abemaciclib) hodc chat trc ché
dich cta rapamycin (mTOR) (nhu everolimus) dé cai thién két qua.

= Pbivei cac khdi u co ER am tinh va cac khoi u cé thu thé ER dwong tinh da khang liéu phap noi
tiét, hoa tri véi capecitabine, vinorelbine hodc eribulin thwéng dwoc st dung. Taxane hodc
anthracycline cling c6 thé duoc st dung & mét sé ngudi bénh.

= Ung thu vi tién trién c6 HER? dwong tinh dwoc didu trj bang trastuzumab va pertuzumab két hop
v6i hoa tri (docetaxel, paclitaxel, vinorelbine hodc capecitabine). Cac phuwong phap diéu tri sau
d6 bao gdm trastuzumab emtansine (T-DM1), trastuzumab két hop lapatinib, lapatinib két hop
capecitabine hodc trastuzumab k&t hop véi céc tac nhan hoa tri khac.

= Bevacizumah c6 thé duoc két hop véi hoa tri nhung chi mang lai loi ich han ché va khong cai thién
sng con toan b, do d6 hiém khi duoc st dung. Olaparib va talazoparib la céc liéu phap nham
tring dich méi cd thé dugc st dung dé diéu tri ung thw va tién trién lién quan dén dot bién gen
BRCA (vi du: ung thw véi tién trién c6 lién quan dén di truyén).
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Theo déi ung thw vii giai doan sé'm sau diéu tri

= Ngudi bénh s tai kham dinh ky mdi 3-4 thang trong hai ndm dau tién sau khi két thic diéu tri, méi 6-8
thang ttr ndm thi 3-5 v hang nam trong cac nam tiép theo.

= Nguoi bénh s& duoc chup X-quang tuyén v hang nam, va mot sé ngudi bénh sé dugc chup MR
hodc siéu am thuong quy. Nguoi bénh dugc didu tri liéu phap néi tiét sé dugc danh gia thudng
xuyén dé kiém soét céc tac dung phu clia diéu tri.
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Ung thw vu la gi?

Ung thw vii 13 loai ung thu bat ngudn tir m tuyén vi — thwdng 1a tir cac dng dan stra (6ng dan siva dén
naim vi) hodc cac tiéu thuy (tuyén tiét siva). Ung thu va xuét hién & ca nam giéi va nir gi¢i, méc du ung
thw va & nam gioi rat hiém gép.

Thanh nguc
Xwong swon
Co nguc

Tiéu thuy

Gidi phdu va & nd gioi.

C6 céc loai ung thw vii nao?
Ung thw vii ¢6 thé dugc phan loai la khong xam nhap hodc xam nhap:

Ung thw va khong xam nhap (ung thw va tai chd)

Ung thu biéu md thé 6ng tai chd (DCIS) [a mot tn thwong tién &c tinh — chua phai 1a ung thw, nhung ¢6
thé tién trién thanh ung thu v xam nhap. Trong loai ung thw nay, cac té& bao ung thw ndm trong ong dan
sira clia vi nhung chwa lan vao mo va lanh.

Tan san tiéu thuy (truéc day dwoc goi la ung thw biéu md tiéu thuy tai chd) 1a nhirng bién di clia té bao I6t
bén trong cac tiéu thuy, cho thay nguy co phat trién thanh ung thw vi tang Ién trong twong lai. Tan san
tiéu thuy khong thuc sy 1 ung thu, di phu ni c6 tdn thuong tan san tiéu thuy sé phai tham kham dinh
ky nhung da sb sé khong phat trién thanh ung thw va.

Ung thw vii xam nhap

Ung thw vii xam nhépla ung thw ma té bao ung thu da lan ra ngoai 6ng dan siva (ung thw vi thé éng
xam nhap) hodc cac tiéu thuy (ung thw va thé tiéu thuy xam nhap). Chang cé thé dwoc phan loai bang
dsc diém mo hoc; vi du, khoi u va thé dng nh, thé nhay, thé tuy va thé nhd 1a nhitng phan nhém ung
thw v hiém géap hon.

Ung thw vii ciing duoc phén loai theo murc d6 tién trién clia bénh:
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Ung thw vu giai doan sém

Ung thw vu dwgc md té & giai doan sém khi khéi u chwa lan ra ngoai vai hodc hach nach (dwgc goi la
ung thu v{i Giai doan 0 - 11A). Ung th giai doan som thudng cé thé phau thuat dwoc va phuong phap diéu tri
chinh 1& phau thuat cat bé ung thu, mac du nhiéu ngudi bénh ciing dwoc didu tri tan bo tro toan than trudc
md.

Ung thw vii tién trién tai chd

Ung thw v dwoc xem 14 tién trién tai chd khi n da lan ti tuyén vi ra cac mod hodc hach bach huyét
gan d6 (Giai doan 1B - Ill). Trén dai da sb ngudi bénh, diéu tri ung thw va tién trién tai chd bat dau bang
céc liéu phap toan than. Tuy thude vao mirc do lan rong clia ung thw, cac khoi u tién trién tai chd co thé
phau thuat dwoc hodc khong thé phau thuat (mét sé trudng hop van c6 thé phau thuat néu khoi u thu
nhd sau diéu trj toan than).

Ung thw vi di can

Ung thw vi dwoc md ta 1a di cdn khi no da lan dén cac b phan khac clia co thé, vi du nhw xwong, gan
hogc phdi (duoc goi la Giai doan 1V). Cac khoi u & cac vi tri xa dugc goi la cac khdi di can. Ung thw vi
di can khong thé chiva khoi hoan toan nhung cé thé didu tri duorc.

Ung thw v(i tién trién
Ung thw va tién trién 1a mot thuat ngi dwoc ding d& mé ta ca ung thw vi tién trién tai chd khong thé phau thuét
va ung thu vu di can.

Phan nhom dwa vao tinh trang thu thé ni tiét va sw biéu hién gen HER2

= Sy phét trién ctia mot s6 khdi u dwoc kich thich béi ngi tiét t& estrogen vaprogesterone. Viée quan
trong can tim ra [a liéu khéi u a dwong tinh hay am tinh véi thu thé estrogen (ER) hodc thu thé
progesterone (PgR), vi cac khoi u co mire do thu thé ndi tiét cao cé thé duoc didu tri bing cac thude
lam gidm ngudn cung cap ni tiét cho khoi u.

HER? cling la mot thy thé tham gia vao sy phat trién clia té bao va c6 mét trong khodng 20% trudng hop

ung thw vi. Khéi u cé mire d6 boc 16 HER? cao c6 thé duoc didu tri bing céc thudc khang HER2.

Khoi u khong 6 ER, PgR hodc khdng cé mirc d boc 16 HER? cao dugc goila khdi u bd ba &m tinh.

Khoi u c6 thé dwoc phan loai thanh cac phan nhém dwa vao tinh trang thy thé noi tiét va HER? nhw sau:
dang long dng A (khéi u c6 ERva PgR duong tinh, HER2 am tinh), danglong éng B (khéi u ¢ ER vahodc
PgR duong tinh, HER2 dwong tinh hodc am tinh), dang bac 16 qua mic HER? (khoi u ¢ ERvaPgR am
tinh, HER2 duong tinh) va dang day (khi u bo ba &m tinh).

Théng tin khac v& tac dong clia cac phan nhém nay ddi véi diéu tri ung thw vi sé dugc gidi thich sau trong hwéng
dan nay & phan: Viéc diéu tri cda toi duoc xac dinh nhw thé nao?”.
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Cac triéu chirng cua ung thw va la gi?

Céc triéu chirng clia ung thu vi bao gdm:

= Xuathién khéi & va

= Thay ddi kich thuéc hodc hinh dang clia vii
= Vét16m da v hodc day mo v

*  Tutnimva

*  Ddnimvu

= Tiét dich tlr nlim v

= Sung hodc u cuc & nach

= Pau hoac khé chju & v dai ddng
= Dddavu

e Daydavl

Quy vi nén dén gap béc si néu c6 bét ky triéu chirng nao néu trén. Tuy nhién, didu quan trong can nhé 1a
nhitng triéu chirng nay ciing c6 thé do cac bénh Iy khac gay ra.

Mt 6 triéu ching c6 thé cho thay su hién dién cla céc
khéi di can— vi du, xuét hién khdi hoac bi sung &
nach, & vung quanh xwong trc hodc xwong don
c6 thé & triéu ching clia di can hach bach
huyét. Dau nhirc xwong hodc xuong dé gay c6
thé goi y di can xwong, vadi cin phdicé thé gay
ra cac triéu chirng nhiém tring vang nguc kéo ‘
dai, ho dai dang va khé thé. Diéu quan trong 1a :
quy vi khdng nén hodng sg trwéc nhirng triéu
chirng nay vi chiing khong nhét thiét c6 nghia la
quy vi c6 di can; tuy nhién, quy vi nén thao luan
moi thac mac vai bac si cda minh.

Bét ky thay ddi nao & tuyén vii ciia quy vi déu nén
dwoc thong bao cho bac si vi chiing c6 thé 13 tridu
chieng cuia ung thw vi
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Ung thw vi phd bién dén mirc nao?

Ung thw vii phd bién nhét & phu nib trén 50 tudi nhung
ciing 6 thé xay ra & phu niv tré

Ung thu vii 1a nguyén nhan hang dau gay t& vong do ung thw & phu ni¥, véi gan 1,7 triéu ca duoc chan doan
mbi nam va hon nira triéu ca t& vong mdi nam (Ferlayva cong sw, 2013). &' cac nwdc phét trién, cv 8 phu nir thi
¢6 1 nguoi mac ung thw vi trong sudt cude doi. O Chau Au, ¢t 2 phit lai c6 mot ca duoc chan doan ung thw
vii va ctv 6 pht lai c6 mét ca tt vong do ung thw vi. Ung thw vi chli yéu anh huéng toi phu ni [on tudi, voi
phan 16n nguoi bénh duoc chdn doan sau tudi 50, du vay cé khoang 1/5 ca ung thu vii dwoc chan doan trudc
tudi 50. Ung thw va & nam gi6i hiém gap va chiém khoang 1% céc trueng hop ung thw va.

Ty I& méc ung thw vi & phu ni rat khac nhau gitra céc viing, véi ty 18 mac cao nhat & Tay Au va Hoa
Ky, thap nhat & Chau Phi va Chau A. Ty 1& méac ung thu vii cao hon & cac nudc phat trién phan anh sy
hién dién clia nhiéu yéu t6 nguy co' gy ung thu vii & cac nwéc nay (Torre va cong sy, 2016). Tuy nhién, ty 1
méc ung thu vii & cac nwéc dang phét trién dang gia ting nhanh chong. Mac dii ty 1& mac bénh cao hon, s ca tir
vong do ung thu vii & hau hét cac nuéc phurong Tay da gidm trong nhitng ndm gan day nho nhikng tién bo diéu
tri va phat hién sém, trong khi d6 con s6 nay lai ting dang ké & cac nudc dang phat trién. Tai cac nudc phét trién,
khoang 10-15% ngudi bénh & giai doan tién trién tai thoi diém chan doan, con & cac nwéc dang phat trién 1a 40-
90% (Balogun va Forment,2015).

S0 ca tr vong do ung thw v d giam & cac nwéc
phwong Tay nho viéc phat hién sém va nhikng
tién bo diéu tri
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Bén do cho thAy so lrong wéc tinh cac trrong hop ung thr vii méi duoc chdn doén véo nam 2012
(s6 liéu théng ké gén nhét hién c6) trén 100,000 ngudi cia méi khu vuc (Ferlay va cong s, 2013).
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Nhirng nguyén nhan gay ung thw vu la gi?

Nguyén nhan chinh xac gay ung thu vi hién van chwa dwoc biét toi, nhwng mot s yéu td nguy co gay phat
trién bénh da duoc xac dinh. Diéu quan trong can nhé 1a viéc c6 yéu t6 nguy co lam tang kha ndng méc ung
thw khong ddng nghta réng quy vi chéc chén sé bj ung thw. Twong tw nhu vay, viéc khdng cé yéu t nguy co
ndo ciing khong déng ngha réng quy vi chac chén sé khong bi ung thu.

Cac yéu t6 nguy co’ quan trong nhat

e N0 gi6i = Phoi nhiém véi birc xa ion hoa

= Tudicao = Coitcon

- Yéuth ditruydn (i&n st gia dinh hogc = Tién s phat hién qué san khang dién hinh
dot bién & mot sb gen nhét dinh) = Béophi

= Phoi nhiém véi estrogen = Ubng ruou bia

C6 nhiéu yéu t6 nguy co khéc nhau lién quan dén viéc phat trién ung thu vii méc dit hau hét cac yéu té nay sé khang &p dung cho
moi phu ni¥ mac bénh.

Tién sir gia dinh c6 nguwoi mac ung thw vi la mét yéu
to quan trong dé xac dinh nguy co phat trién ung thw
vl cta ngwei phu niv.

Tién st gia dinh co vai trd rat quan trong trong
viéc xac dinh mot phu nir c6 mac ung thw v hay
khong. Phu nir cd ngwoi than trong gia dinh (me,
chi em gai hoac con) bj ung thw vl sé c6 nguy co
méc ung thw vi cao gAp hai 1an so véi phy ni
khong c6 tién st gia dinh. Nguy co nay sé téng
g4p 3 lan néu nguoi than do dwoc chan doan
mac ung thw va truéc khi mén kinh (theo /
Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast B
Cancer 2001).
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Huéng dan ngwoi bénh ciia ESMO

Dot bién BRCA

Khoang 5% truéng hop ung thu vi va téi 25% trwdng hop ung thu vii cé tinh chat gia dinh 1a do dot bién
BRCAThodcBRCA? (Skolva cong sy, 2016). Phu nik mang dot bién BRCA1 c665 - 95% nguy co' mac ung
thu vii trong d&i, va hon 90% ung thw vi va ung thw budng tring di truyén duoc cho la do dét bién
BRCAThoacBRCA?2 (Paluch-Shimon va céng st, 2016).

BAc si sé chi dinh cho ngudi phu ni lam xét
nghiém dot bién BRCAThodcBRCA? dya vao
tién st gia dinh va chang toc. Néu duoc phét
hién mang dot bién mdt trong hai gen nay,
ngwdi phu nir s& dwoc tw van vé cac lva chon
d& giam thiéu nguy co phat trién ung thw va, vi
du nhw phau thuat cat bo tuyén vihai bén du
phong v&/hodc phau thuat cat budng trimg -
VoI trieng (cat bé budng tring va voi trieng hai
bén) sé dwgc thdo luan (Paluch-Shimonva céng s,
2016).

Phu niv c6 xét nghiém dét bién BRCA1/2 duong
tinh sé dwoc theo déi can than va dwec 1am cac
bién phap giam thiéu nguy co

Phu nr dwoc phat hién mang dot bién BRCA va khéng lwa chon phau thuat gidm thiéu nguy co nén dwoc
tham kham 1am sang 6 — 12 thang/lan ti 25 tudi (hodc 10 nam trudc d6 tudi ctia ngudi tré nhat duoc chan
doan ung thw va trong gia dinh, néu sém hon), chup céng hwong tr (MRI) 12 thang/lan va chup X-
quang tuyén vii 12 thang/lan tr 30 tudi tré di (Paluch-Shimon va cong s, 2016).
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Ung thw vu
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Ung thw vii dwoc chan doan nhw thé nao?

Ung thw vi thwong dugc chan doan dwa trén viéc tham kham 1am sang, chan doan hinh anh va sinh thiét,

B!

\
A\

Tham kham lam sang

|

Bac si s& tham kham vii va hach bach huyét cla
quy vi. Bac s7 ciing sé& hdi vé tién st gia dinh co
ngudi mac ung thu va va hoi quy vi da man kinh hay
chua. Bac si cling c6 thé 14y mau dé thwc hién xét
nghiém mau thudng quy. Néu nghi ngd quy vi cé khi u
& V0, bac sT cd thé chi dinh xét nghiém chan doan hinh
anh.

A

-

Chan doan hinh anh

Céc kj thuat chén doan hinh &nh st dung cho nhimg phu niz nghi nge méc ung thw vi bao gém chup X-quang
tuyen v, siéu am va/hodc chup MRI;

e Chup X-quang tuyén vi: Chup X-quang tuyén
Vi1 1a ky thuat chup X-quang lidu thdp dé phat
hién ung thw vu giai doan sém. Mai bén vi sé
dwgc dat 1én may chup X-quang va dwoc ép gidra
hai tm phang d& tao ra hinh anh rg nét. Néu
chup X-quang tuyén vi sang loc cho thay bat ky
tdn thwong nghi nge ndo trong md v, bac sT sé
tién hanh kiém tra thém.

e Siéuam: Siéu am st dung séng am c6 tan sb cao
d& tao ra hinh anh bén trong co thé. D& phat hién ung
thu vU, bac sT sé st dung thiét bj siéu am cam tay
dé kiém tra va va hach bach huyét & nach. Siéu
am c6 thé cho biét d6 Ia khéi u dac hay la nang
c6 dich bén trong.

= Chup MRI (chup cong hwéng tir tuyén vi): MR st
dung tir trdng va séng vo tuyén dé tao ra hinh
anh chi tiét bén trong co thé. May chup VRI
thuong 16n, ¢ dang dng, chira nam cham manh.
Quy vi s& ndm bén trong éng trong qué trinh
chup, qué trinh nay kéo dai khoang 15 - 90 pht.
Mac du khéng dwoc dung trong khdm thuéng quy
nhung chup MRI c6 thé dugc ding trong mét s trwong hop nhat dinh, vi du nhw & ngudi bénh cé tién
st gia dinh c6 ngudi méc ung thu va, ngudi mang dot bién BCRA, nguéi dét tdi nguc, ngudi méc ung
thw thé tiéu thuy, nguoi bi nghi ngé cé nhiéu khéi u hodc co két qua chan doan hinh &nh khéc khong xac
dinh duoc (Cardosova cong sy, 2018 [xuét ban]). MR cing dugc dung dé danh gia xem khéi u cé dap (rng voi
diéu tri hay khong va 1ap ké hoach diéu tri tiép theo.




Huéng dan ngwoi bénh ciia ESMO

Sinh thiét

Xét nghiém sinh thiét khéi u cung cép cho bac
si théng tin vé loai ung thw vi va giap lap ké
hoach diéu tri

Khi quy vi nghi ngd* mac ung thw va, xét nghiém sinh thiét khoi u sé duoc tién hanh truéc khi lap ké
hoach didu tri (Cardoso va cong si, 2018[xuét ban]). Mau sinh thiét dwgc thwe hién bang cach dua mot kim
dwéi hwong dan cla siéu am (hodc doi khi st dung chup X-quang tuyén vi hodc MRI néu khong thy
khéi u trén siéu am) vao vi tri nghi ng&r d& 1ay mau sinh thiét. Sinh thiét cung cap cho bac si théng tin
quan trong vé loai ung thu vi. Trong qua trinh sinh thiét, dung cu hodc chat danh dau c6 thé duoc dua vao
khoi u dé gidp béac si phau thuat cat bé toan bd khoi u sau nay.
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Ung thw va

D>

Viéc diéu tri cha téi dwoc xac dinh nhw thé nao?

Sau khi dwoc chan doan mic ung thw va, quy
vi sé dworc cham séc béi mot nhom cac bac si
chuyén khoa ung thw va

Viéc diéu tri ctia quy vi sé& phu thudc vao mot sb
yéu tb, bao gdm murc do tién trién, loai ung thu
(xem phan bén duai) va danh gia nguy co. Viéc
diéu tri dwoc thyc hién tot nht & co s& chuyén
khoa cham séc cho mét lwgng I&n nguoi bénh ung
thu vd. Nhém diéu tri cho quy vi thudng bao gdm
bac sT phau thuat, béc si xa trj ung thw, bac si noi
khoa ung thw, bac sT chan doan hinh &nh va bac
si giai phau bénh. Mot diéu dwéng chuyén khoa
cling san sang hudng dan quy vi trong moi giai
doan chan doan va diéu tri.

Phéan giai doan

Viéc biét dwoc giai doan ung thw la diéu
quan trong dé gitip bac si c6 thé xac dinh
phwong phap diéu tri tot nhat

Phan giai doan clia ung thu dwoc st dung dé mo ta kich thwéc va vi tri cda khéi u va liéu ung thu da di
can hay chua. Phan giai doan trén lam sang bao gdm kham lam sang, xét nghiém méu va chan doan
hinh &nh. Ngoai chup X-quang tuyén vi ban dau, mot sd xét nghiém c6 thé dwoc chi dinh thém, bao
gdm chup cat lép vi tinh (CT) ngue, siéu am, chup CT hodc MRI bung va xa hinh xuong. Ngoai ra, chup
cat|ép phat xa positron (PET) c6 thé dwgc st dung d& danh gia toan bé co thé.

= Chup CT:Day la mot loai ki thuat x-quang cho phép bac s quan sat cac tang trén mat cét ngang.

= Chup MRI: MRI st dung tir truéng va song vo tuyén dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co’ thé quy vi.

*  Xa hinh xwong: Xét nghjém nay can tién hénh tiém vao tinh mach mét lwong nhé chat phéng xa va cho
phép cac béac s nhin thay cac viing xuong bat thudng trén toan bg co thé quy v, vi xwong bat thudng
hap thu nhiéu chat phéng xa hon xuong khée manh.

= Chup PET: PET st dung mot chét phéng xa tiém vao tinh mach va gidp xac dinh cac viing ung thu ma
chup MRI hodc CT c6 thé bd sét. Da phan chup PET dwoc thuc hién ciing voi CT (chup PET-CT).
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Huéng dan ngwoi bénh ciia ESMO

Phan giai doan phau thuat dwa trén viéc danh gia cac mod duoc cat bd trong qua trinh phau thuat.

Phan giai doan ung thw dé xac dinh kich thwéc va sy lay lan cta khoi u dwoc mo ta bang cach st
dung mot chudi cac chir céi va sb. Ddi voi ung thw v, co nam giai doan dwoc biéu thi bing sé La Ma
tlr 0 dén IV. N6i chung, giai doan cang sém thi tién lwong cang tot. Hé thdng phan loai TNM xem xét:

= Ung thu [&n bao nhiéu, hay kich thwéc khoi u (T)
= Ung thu da lan dén cac hach bach huyét chua (N)
= Ung thw da lan tran dén cac vi tri & xa, hay di can chua (M)

Sinh thiét hach bach huyét

Sinh thiét hach bach huyét la mot phan quan trong trong phan giai doan ung thw va. Xét nghiém nay
duing kim nhd choc hit cac hach bach huyét nghi ngd d& xac nhan xem c6 s hién dién cta t& bao ung
thw di cin trong cac hach bach huyét khong trwéc khi bat dau diéu tri. D& danh gia di can hach bach
huyét, mot tha thuat goi la sinh thiét hach cira thwong dwoc thwe hién (Cardoso va cong si, 2018 [xudt ban]),
trong d6 hach civa (hach bach huyét dau tién ma cac té bao ung thu cé nhiéu kha nang lay lan tiv khoi
u) dwoc xac dinh, loai bd va kiém tra sw hién dién cta cac té bao ung thu.

Hé thdng phan loai giai doan cho ung thw vii dwoc mo ta trong bang dudi day (Cardoso va cong sw, 2018
[xuat ban)). Bang nay nhin c6 vé phtic tap nhung béc si clia quy vi cé thé gidi thich phan nao cta bang
nay twong (rng v&i bénh ung thw clia quy vi.
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Giai doan 0. Khdi u chwa xam nhap va con gi&i han & vi (TisNOMO)

Giai doan I.Khoi u nhé va gi@i han trong mé vii hodc cé bang chirng ung thw & cac hach bach huyét
gan va

- * Khoi u cé dwong kinh khong I&n hon 20 mm va chi gi¢i han & va (TINOMO)

= Khdng c6 bang chirng v& khéi u nguyén phat (T0) hodc khoi u cé dwong kinh khong 16n hon 20
mm (T1), nhung vi di can (khéng I6n hon 2 mm) ¢ trong (cac) hach nach chang I/l cung bén;
hach bach huyét di dong dwec (N1mi); khéng cé di cin xa (MO)

Giai doan Il. Khdi u nam & v hodc trong cac hach bach huyét 1an can, hoac ca hai

= Khdng c6 bang chirng v& khoi u nguyén phat (TO) hodc khoi u co dwong kinh khong 16n hon 20
mm (T1); di cén c6 mat trong (c&c) hach nach chdng Ul ciing bén va céc hach bach huyét di
dong dwogc (N1); khong ¢ di can xa (M0)

* Khéi u'lén hon 20 mm nhwng dwong kinh khong I6n hon 50 mm (T2) va gioi han & vi (NO);
khong c6 di can xa (M0)

= Khéi u lén hon 20 mm nhwng dwong kinh khong Ién hon 50 mm (T2); di can ¢6 mét trong
(céc) hach nach chang Il cung bén va cac hach bach huyét di dong duoc (N1); khong c6 di
can xa (M0)

= Khoi u cé dwong kinh Ién hon 50 mm (T3) va gi¢i han & vii (NO); khdng c6 di cin xa (M)
Giai doan IIl. Kh6i u da lan tir va dén céac hach bach huyét |an can, dén da vi hodc thanh ngwe

Khéng cé béng chiing vé khéi u nguyén phat (T0), khoi u cé dweng kinh khdng 16n hon 20
mm (T1), khéi u lén hon 20 mm nhung dudng kinh khong Ién hon 50 mm (T2), khéi u c6
dwong kinh I&n hon 50 mm (T3); di can c6 mét trong (cac) hach nach chang I/l cung bén va
cac hach dinh nhau hodc dinh t6 chtre xung quanh (N2); khong c6 di can xa (MO)

= Khoi u cé dwong kinh [&n hon 50 mm (T3); di can c6 mét trong (cac) hach nach chang I/l
cung bén va cac hach bach huyét di dong dwoc (N1); khong ¢6 di can xa (MO)

= Khéi u (co kich thwoe bt ky) da lan dén thanh ngwe va/hodc da (T4); khong di can hach bach
huyét (N0) hoac di cin c6 mat trong (cac) hach nach chang Il cung bén va cac hach bach
huyét di dong dwoc (N1) hodc cac hach bach huyét dinh nhau hodc dinh té chire xung quanh
(N2); khong c6 di can xa (M0)

= Khoi u & bat ky giai doan nao (bat ky T); di can xuat hién & (cac) hach nach chang Il ciing
hén, trong (cac) hach vi trong ciing bén véi di can hach nach chang I/11 ¢é bang ching
lam sang, hodc trong (c&c) hach thuwgng don cung bén (N2 hodc N3); khong c6 di can xa
(M)

Giai doan IV. Khdi u da lan tran t&i cac ving khéc chia co thé (T bat ky N bat ky M1)



Huéng dan ngudi bénh ciia ESMO

Céc yéu td khéc
Viéc diéu tri ung thu v can xem xét dén nhiéu yéu td. Mot s6 c6 thé dwoc xac dinh tir sinh thiét, nhung
nhirng yéu t6 khéc chi c6 thé duoc xac dinh sau khi tién hanh phau thuat cat bo khoi u.

M6 bénh hoc

M bénh hoc clia ung thu vii cho chiing ta biét md nao clia vi da phat sinh ung thu (ung thw biéu md
thé dng hodc tiéu thily) va da c6 tinh trang xam nhap hay chua. M6 bénh hoc cting cé thé chi ra mot sb
loai ung thw vi hiém gap hon, bao gom:

= Ung thw vii thé ng thuong nhé va dwoc tao thanh tir cac cAu tric hinh ng goi 1a cac 'dng nhé'. Nhitng
khéi u nay thuong & d6 mo hoc thap, ¢6 nghia Ia cac té bao clia ching trong gidng véi cac té bao khde
manh binh thwdng va ¢6 xu hwéng phat trién cham.

= Céc khoi u v thé nhay dwoc tao thanh tir cac t& bao bt thuwong tréi ndi trong cac bé chat nhay
(thanh phan chinh cta dich nhay). Nhitng khéi u nay thuweng dap wng tot véi diéu tri.

= Céc khdi u vi thé tay 1a nhitng khoi u c6 mat d6 mém, c6 xu huéng phaét trién cham va
thuwdng khdng lan ra ngoai va.

= Céc khoi u vi thé nhu dwoc tao thanh tir cac nhi chdi kich thuéc nhd, gidng nhu ngon tay. Nhirng
khéi u nay thudng c6 d6 mo hoc trung binh, cé nghta Ia cac té bao ctia chiing khéng giéng nhw
c&c té bao binh thwong va dang phat trién va phan chia nhanh hon mét chiit so véi binh thudng.

Do mo hoc

D60 hoc dya trén hinh anh cac té bao khdi u tréng khac thé nao so véi cac té bao v binh thuong va
téc do phat trién cla ching ra sao. Do mo hoc sé co gid tri trong khoang t mot dén ba va phan 4nh mtc
do xam lan cla cac té bao khoi u; do mo hoc cang cao, khéi u cang éc tinh.

Tinh trang thu thé nai tiét va biéu hién gen HER2

Estrogen va progesterone la noi tiét té sinh duc tw nhién & phu ntr. Mot sé khéi u phu thudc vao
ngudn cung cap estrogen va/hodc progesterone dé phét trién; nhitng loai khéi u nay ¢6 sé lwong lon
thu thé trén bé mét t& bao (ER hodc PgR), noi cac ndi tiét td s& gan vao dé kich thich sw phat trién
clia khoi u. Cac khoi u cé biéu hién cia ER dwoc goila khoi u c6 thu thé ER duong tinh va cé thé
dwoc diu tri bang cach gidm cung cép estrogen cho khéi u, thwong béng cach chan ER hodc han
ché ndng d¢ estrogen trong mau.

Céc thu thé HER2 dworc biéu hién trén bé mat clia tat ca cac té bao va tham gia vao cac qué trinh phéat
trién, nhan 1&n va stra chiva té bao binh thuwdng. Khodng 20% ung thw vi ¢6 mirc HER? cao bat thuwéng
trén bé mat té bao khoi u va do d6 dwoc goi la khoi u cé HER2 duong tinh. Nhitng khoi u nay c6 xu
hwéng phét trién nhanh hon va ¢ nhidu kha ning lan tran hon so véi ung thu vi ¢d HER2 am tinh. Ung
thw v HER? dwong tinh ¢d thé duoc didu tri bang cac loai thudc ngan chan thu thé HER2 d& ngan can
s phét trién khong kiém soét clia khoi u.
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Ung thw vi

Thu thé néi tiét va tinh trang HER2 ctia khéi u
la nhirng yéu t6 chinh trong viéc xac dinh
phwong phap diéu tri nao sé hiéu qua nhat

Tinh trang thu thé nai tiét va bac 16 HER?2 dugc danh

gi& béng cach st dung mot ky thuat goi la hoa mo

mién dich, trong d6 md ung thw vi dwoc nhudm bang [‘
céc hoa chét sé cho thdy néu céc té bao ung thw ¢é thy

thé ni tiét hodc thu thé HER2. Mt ki thuat khéc, duoc

goi la lai tai cho cling c6 thé dwoc si dung dé khoanh

viing cac gen cu thé, cho phép cac bac s biét liéu cac

t& bao ung thw vii ¢ thém ban sao ctia gen HER? hay

khong. Sw bac 16 cla thu thé ngi tiét va HER2 c6 thé

khac nhau gitra cac phan khéac nhau cda khoi u, do d6

mau sinh thiét ¢6 thy thé noi tiét am tinh va thu thd HER2 am tinh thudng dwoc kiém tra lai trén md khoi u
duwoc cat bd sau phau thuat (Cardoso va cong sy, 2018 [xut ban]).

DAu 4n ting trwéng

Céc dau an sinh hoc khac c6 thé dwoc danh gia
trong mau sinh thiét khéi u /bénh phdm mé. Vi
du, Ki67 la mot protein dwoc tim thay trong cac té
bao khi chiing dang phan chia (vi du trong bénh
ung thu) nhung khéng c6 trong té bao & giai doan
nghi. Do @6, néu Ki67 hién dién & mot ty 18 lon té
bao, didu ndy ngu y rang khoi u dang phat trién
nhanh.

Xét nghiém boc 16 hé gen, cho thy céc gen boc
16 dac hiéu clia khoi u, cé thé dwoc st dung dé
cung cAp thém thong tin va phan loai nguoi bénh
Ia 'nguy co' cao' hodc 'nguy co' thap'; tuy nhién,
viéc st dung ching khac nhau gitra cac quéc gia,
tly thudc vao nguén luc.
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Phéan nhém ung thw vi

Huéng dan ngwoi bénh ciia ESMO

Céc khoi u vii ¢6 thé dwoc chia thanh cac phan nhém bang cach st dung két qua tir cac xét nghiém dau an
sinh hoc dwoc mo td & trén. Cac nhom nay, dwoc tém tét trong bang dwdi day, o thé cung cép cac dau
hiéu tién lwong va cd thé gidp cac bac si xac dinh phuong phap didu tri nao nén dwoc xem xét cho tirng

loai ung thw vU (Cardosova cong sw.2018[4n ban]).

Long 6ng A

Long éng A

ER dwong tinh
HER2 am tinh
Ki67 thap
PgRcao

Xét nghiém phan tr nguy co thap (néu
c0)

Long éng B
(HER2 &m tinh)

Long 6ng B

ERdwong tinh

HER2 am tinh

Ki67 cao hodc PgR thap
Xét nghiém phan tt nguy co
cao (néu co)

Long 6ng B
(HER2 dwong tinh)

ERdwong tinh
HERZ2 dwong tinh
Ki67 bt ky

PR bat ky

= G LN e HER? dwong tinh (khdng long éng)

HER2 dwong tinh
ERva PgR amtinh

Ung thw dang day B ba &m tinh (thé 6ng)

HER2 amtinh
ERva PgR amtinh
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Cac lwa chon diéu tri cho ung thw vu la gi?

Viéc diéu tri clia quy vi sé phu thudc vao kich thuéc, vi trf, s6 luvgng khoi u va md bénh hoc (phan nhém, dé
m6 hoc va sw hién dién ctia cac dau 4n sinh hoc) clia khéi u, cling nhu tudi va thé trang chung cta quy vi.
Bac si sé thao luan véi quy vi vé viéc lra chon va két hop cac phuwong phép diéu tri cing nhu mong mudn
clia quy vi.

Mét trong nhitng quyét dinh quan trong nhét clia quy vi la la chon noi diéu tri. Diéu tri béi mot nhom da
nganh va chuyén khoa gidp cai thién séng con va chat luong cudc séng, tréi nguoc voi viéc duoc diéu tri boi
mot béac sTduy nhat. TAt ca cac quyét dinh didu tri cda quy vi nén dugc dua ra sau khi thao luan trong mot
cudc hop nhém da nganh, noi cac bac si tir cac chuyén khoa khac nhau, diéu dwéng va cac chuyén gia y té
khac tham gia chdm séc sé& thao Iuan vé trwong hop clia quy vi va quyét dinh phuong phap didu tri nao 1 lva
chon tét nhat cho quy vi.

Phau thuat ) ‘

Hai loai phau thuat ung thw vi la phau thuat bao ton
tuyén va, trong d6 kip phau thuat loai bé khéi u
nhung cb gang gitr cang nhidu tuyén va cang tét,
hodc phau thuat cat bo tuyén vi, trong @6 toan bd
tuyén vi duoc loai bd. Néu chan doan hinh anh
khong thay céc ton thwong ung thu & cac hach bach
huyét & néch clia quy vi, khi d6, mét ky thuat goi la
sinh thiét hach clra s& dwoc thwe hién. Tha thuat
nay nham xéc dinh hach (ckra) quan trong nhét va
kiém tra n6; néu khéng phat hién thy té bao ung thu
& hach bach huyét (ho&c nhém hach bach huyét)
nay thi s& khong cét b cac hach bach huyét nao khac, nhwng néu tim thay ung thu trong hach bach
huyét d6, c6 thé phai cat bo nhiéu hach hon (goi 1a nao vét hach néch). Ngudi bénh tri qua phau thuat cat bo
tuyén vi thudng cé thé duoc tai tao vi ngay 1ap tire hodc tri hodn, ngoai trir tredng hop méc ung thw vi thé
viem.

Xa tri

Xa tri 1a phwong phap diéu tri s dung birc xa ion hoa, |am tén thwong ADN (hé gen) clia céc té bao
ung thw, gay chét t& bao. Xa tri thuong dwoc chi dinh sau phau thuat bao ton tuyén vi va ciing 6
thé dwoc chi dinh sau phau thuat cat bo tuyén vi. Xa tri cling c6 thé dwoc chi dinh cho ngwdi bénh
tién trién tai chd khong thé phau thuat sau diéu tri toan than va cé thé dwoc xem xét & mot sé nguoi
bénh giai doan di c&n nham diéu tri triéu ching clia khéi u nguyén phat hodc ton thwong di cin xa va
cai thién chét lwong cudc séng.

Xa tri sau phau thuat bao ton tuyén vi thweng dugc thue hign dwéi dang xa tri toan bé tuyén vi
(WBRT). O nhitng ngudi bénh duoc coi la cé nguy co tai phat cao da dwoc WBRT, xa tri 'tdng cuong' cé
thé dwoc chi dinh - day 1a liéu phéng xa thap, bd sung truc tiép vao khu viec ma khéi u da duoc cat bd.
Diéu nay c6 thé dwoc thyc hién twong tw nhu WBRT véi xa tri ngodi hodc xa &p sat, trong d6 mot nguén
phéng xa dwoc dat vao md vi trong mot thoi gian ngan dé cung cép xa tri trong chi tap trung vao mot dién
cat nhé cia md xung quanh vi tri phau thuat.
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Nhitng nguai bénh dugc coi la c6 nguy co tai phat thap c6 thé nhan dwoc mot dot xa tri ngan bang mot
ky thuat g0| la xa tri mot phan tuyén v( bang may gia toc (APBI) (Cardoso va céng sy, 2018 [xuét ban]). Diéu
tri ndy ngan hon WBRT va lam gidm sy tiép x(c cia md vi khde manh va cac co quan khac trong ngurc (v
du: tim, phéi) voi brc xa, gidm nguy co tac dung phu mudn.

Mot sb ngwdi bénh cling can xa tri sau phau thuat cat bo tuyén vi, vi sw hién dién clia cac yéu th 1am
tang nguy co ung thw tai phat. Didu nay dwoc thyc hién twong tw nhw xa tri sau phau thuat bao ton tuyén
tuyén v,

Liéu phap toan than
Quy vi cd thé duoc didu tri bang mét sb liéu phap toan than, phu thudc vao loai ung thw va giai doan
ung thu ma quy vi méc phai.

Hoa tri

Hoa tri tiéu diét cac té bao ung thw va dwoc st dung dé didu tri hau hét cac ngudi bénh ung thw va bo ba
am tinh, thé HER2 dwong tinh va thé long éng B. Hoa tri thuong dugc tién hanh mdi 1-3 tudn dwéi dang
truyén duwong tinh mach. Mot sé ngwdi bénh cling c6 thé duoc diéu tri hoa tri dwdng udng bd sung sau
khi hoan thanh hoa tri dwong tinh mach tiéu chuén.

Liéu phéap nai tiét
Lieu phap néi tiét nhdm muc dich lam giam tac dong cla estrogen trong ung thw vi thy thé ER
dwong tinh. Day 1a phuong phép diéu trj toan than quan trong nhét ddi véi cac khoi u cé thu thé ER

duwong tinh, con dwoc goi la khoi u phu thude noi tiét. C6 mét sb liéu phap néi tiét hién ¢6, dwoc
diing béng dwong udng hodc dudng tiém:

= Cac thudc diéu hoa chon loc trén thy the estrogen (SERMS) s gén vao cac thy thé estrogen (ER) & céc
té bao v do do ngan chan estrogen gan vao céc thu thé nay. Tamoxifen 1a mot loai SERM.

= Céc thube diéu hloa lam giang hoa thu thé estrogen chon loc (SERDs), vi du nhw fulvestrant, hoat
dong theo co ché twong tw nhu SERMs, nhwng dong thoi lam gidm so lwgng ER.

e e ché chive ndng budng tring béng cac chat dong van hormone giai phong gonadotropin hodc
bang phau thuat cé thé duoc chi dinh cho phu ni chwa man kinh va tién man kinh dé gidm cung
cAp estrogen tir budng trieng dén khoi u.,

e Thube e ché men aromatase lam gidm san xuét estrogen trong cac md va co quan khac ngoai
budng trirng, va do d6 chi cé hiéu qua & phu ni man kinh, va phu ni» chwa man kinh ma chic nang
ctia budng trimg bi trc ché (ndng d6 estrogen bi gidm khong tw nhién). Anastrozole, letrozole va
exemestane déu 1 nhi¥ng thudc rc ché men aromatase.
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Liéu phép nhém tring dich

Liéu phap nham trang dich 1a nhiing loai thubc ngan chan cac con dwong tin hiéu déc hiéu trong té bao
ung thu kich thich sw phat trién clia ching. Mot sb liéu phap nham tring dich duoc st dung trong didu tri
ung thw vu:

Céc thude khéng HER? tac dong Ién thy thé HER? d& ngn chan tin hiéu va gidm sy ting sinh té

bao trong ung thw v HER2 duong tinh. Trastuzumab, lapatinib, pertuzumab va trastuzumab
emtansine (TDV-1) deu la cac thuoc khang HER? hién dang dwoc st dung. Neratinib la mét thuoc
khéng HER?2 méi cling c6 thé dwoc st dung dé didu tri ung thu vi HER2 duong tinh.

Cac thubc tre ché kinase 4/6 phu thude cyclin (CDK4/6) lam giam su tang sinh té bao trong khi u.
Palbociclib, ribociclib va abemaciclib la cac thudc tre ché CDK4/6 dwoc st dung trong diéu trj ung thw
va.

Céc thudc tre ché dich cua rapamycin (mTOR), vi du nhw everolimus, lam gidm sw phat trién va tang
sinh cta céc t& bao khdi u dwoc kich thich bdi tin higu mTOR.

Céc thudc tre ché poly ADP-ribose polymerase (PARP) tac déng lam cac té bao ung thu khé co thé
stra chira ADN hdng, tir d6 khién cac té bao ung thu chét di. Olaparib va talazoparib 1a nhitng thude
(rc ché PARP méi c6 thé duoc siv dung dé diéu tri mot sb ngudi bénh mang dot bién BRCA.

Céc thudc tre ché yéu 16 tang trwong noi mo mach mau (VEGF), chdng han nhw bevacizumab, ngén
khong cho khi u kich thich tang sinh mach mau trong khéi u, do d6 lam chiing thiéu oxy va chét dinh
duéng can thiét dé tiép tuc phat trién.

Cac phwong phap diéu tri khac

Ngudi bénh cé di cin xwong nén duoc diéu tri bang thude téi tao xwong nhu bisphosphonates hodc
denosumab, két hop voi bd sung canxi va vitamin D. Nhitng thudc nay lam xwong chéc chén hon, giam
dau xwong va gidm nguy co gay xwong. Bisphosphonates cling dugc st dung trong diéu tri sau phau
thuat ung thw v giai doan sém, vi ching c6 thé lam gidm nguy co tai phat.
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Céc Iwa chon diéu tri cho ung thw vi khong xam nhép
(giai doan 0) (con dworc goi la ung thw bieu mo tai cho
hay DCIS) la gi?

Phau thuat

Muc tiéu ctia phau thuat ung thu va khong xam nhép giai doan sémla cét bd hoan toan khéi uva khang
dinh né lakhong xam nhap. Phau thuat nhdm dam bao toan bd khdi u duoc loai bd vai dién cat khéng
con t& bao ung thw nhdm ngan nglva tai phat.

Ung thw v khong xam nhap c6 thé diéu tri triét dé
bang phau thuat cat bo tuyén vi hodc phau
thuat bao ton tuyén vi (Cardoso va cong sy, 2018 [xuét
bén)). Phu ni nén duoc tai tao vi ngay sau phau
thuat cat bo tuyén v, trir khi ngwdi bénh cé
bénh Iy khong thé tién hanh phau thuat dwoc. Tai
tao vii ¢6 thé gitp quy vi d& chip nhan cat tuyén
v(i hon ma khéng anh hudng dén viéc bac si phat
hién bénh ung thw tai phat.

Phwong phap diéu tri chinh cho ung thw vu
khéng xam nhap |2 phau thuat cat bo u

Xatri

Sau khi phau thuat bao ton tuyén vi,ngudi bénh thuong sé tiép tuc duoc diéu tri WBRT dé& giam nguy
co' ung thw tai phat. Néu quy vi da dwoc phau thuat cat bo tuyén vi va loai bd thanh cong toan b ton
thuong ung thw khong xam nhap, quy vi sé khong cAn phai xa tri (Cardoso va cong su, 2018 [xudt ban).

Diéu trj toan than

Néu bénh ung thw clia quy vi c6 thu thé ER dwong tinhva da dwoc phau thuat bao ton tuyén v,
thudng quy vi sé duoc diéu tri bang tamoxifen hodc thudc (e ché men aromatase dé& gidm nguy co tai
phat. Néu ung thw ctia quy vi ¢6 thu thé ER dueng tinh va quy vi dd phau thuat cat bo tuyén vi, cd thé
quy vi s& chi cn diéu tri tamoxifen va thuéc (v ché men aromatase néu béac st cho rang quy vi ¢ nguy
co cao hinh thanh cac khéi U méi (Cardoso va céng st, 2018 [xuét ban]).
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Cac Iwa chon diéu tri cho ung thw vi xam nhéap
giai doan s&m (giai doan I-11A) [a gi?

Phau thuat va xa trj

Muc dich cta phau thuat ung thw va xam nhap giai doan sém Ia loai b khéi ubang phau thuat bao ton
tuyén vi hodc phau thuat cat bo tuyén vi. Sauphau thuat bao ton tuyén vi, thwdng quy vi sé duoc
xa tridé gidm nguy co ung thw tai phat. Hau hét ngudi bénh déu st dung WBRT, nhung & mot s6 nguoi
bénh dwoc coi la cé nguy co tai phat thap cé thé duoc diéu tri APBI (Cardosova céng sy, 2018 [xuat ban)). Néu
quy vi da dwoc phau thuat cat bo tuyén vi,quy vi cling cd thé phai xa tri néu té bao ung thw duoc tim
thay & hach nach, hodc khi quy vi cé nguy co tai phat cao.

Liéu phap bé tre toan than

Sau phau thuat cat bdkhdi u,nhiéu ngudi bénh ung thw v xam nhap giai doan sém sé dugc chi dinh
didu tri bo tro toan than. Cac béc sT sé thao luan vé quyét dinh nay véi quy vi, can nhéc dwa trén tinh trang
thu thé noi tiét, HER2 vaKi67 cta khéi u, nhirng loi ich va nguy co c6 thé xay ra ddi véi quy vi cling nhu
mong mudn clia quy vi. Diéu tri bé tro’ thuwdng bat dau tlr 2 dén 6 tudn sau phau thuat va cé thé phdi hop
nhiéu phwong phap diéu tri.

Hau hét nguoi bénh ung thw vii xam nhap giai
doan s&m dwoc diéu tri toan than sau phau thuat

Diéu trj tan b tror toan than

M6t s6 ngudi bénh ung thu va xam nhap giai doan sém, ddc bigt nhitng ngudi bénh cé khéi u 1én hon
(c6 dudng kinh trén 2cm) hodc xam I4n hach bach huyét, cé thé dwoc diéu tri tan bo tro toan than dé

thu nhé kich thwéc khéi u nhdm tdng kha nang phau thuat cat b khoi u dé dat dién cat khong con té

bao ung thw, hoac cho phép phau thuat quy md nhé hon dé mang lai két qua thAm my va/hoic chirc ning
tdt hon. TAt ca cac phwong phap diéu tri bo iro duéi day ciing 6 thé dwoc s dung lam diéu iri tan bo tro.
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Liéu phép nai tiét

TAt ca ngudi bénh ung thw vi ¢6 thu thé ER drong
tinh déu dwoc diéu tri banglicu phap noi tiét
(Cardosova cong sy, 2018). Ung thw vU giai doan sém c6
thu thé ER dwong tinh & phu nir tién man kinh
thwong dwoc diéu tri bang tamoxifen trong 5-10
nam. C6 thé thay bang thudc (rc ché men
aromatase néu ngudi bénh chuyén sang méan kinh
trong 5 nam dAu diéu tri bangtamoxifen.

Uc ché chire ning budng trieng bing cac chét
dong van hormone giai phong gonadotropin hodc cat budng tring cling c6 thé duoc st dung cho
nhitng ngudi bénh tién man kinh két hop véi tamoxifen hodc mot thude (e ché men aromatase.,

O phu nir sau mén kinh, ung thw vai giai doan sém c6 thu thé ER dwong tinh ¢6 thé diéu tri bang thudc e
ché men aromatase hodc tamoxifen. Thuéc rc ché men aromatase cé thé dwoc bat dau ngay, hodc
sau 2-3 nam diéu tri bang tamoxifen, hodc dwoc chi dinh d& diéu tri bé tro kéo dai sau 5 nam didu tri
tamoxifen.

Hoa tri

Phac dd hoa tri s dung trong ung thu vi giai doan
som thwong chira hod chat nhém anthracyclines (vi
dy: epirubicin hodc doxorubicin) valhodc nhém
taxanes (vidu: paclitaxel hodc docetaxel)dwoc st
dung tuan tw trong 12-24 tuan (Cardosova cong su,
2018), mac du vay trong mdt sé trudng hop, ngudi
bénh dwoc diéu tri phdi hop véi cyclophosphamide,
methotrexate va 5-fluorouracil (CMF). Héa chat lidu
day (mi 2 tun thay vi lich tiéu chuén 1a 3 tuan) co
thé dwoc st dung & nhirng ngudi bénh cé murc do
tang sinh khéi U cao. Phac dd khong cé anthracycline (vi du: docetaxelva cyclophosphamide)cé thé
dwoc st dung cho nhirng ngudi bénh khong phu hop hodc can thay thé anthracycline.Hoa iri dugc
khuyén cao cho da sb cac trudng hop khéi u bd ba &m tinh, HER2 dwong tinh va thé long dng HER2 am
tinh nguy co cao.

Liéu phap khang HER2

Ung thu v c6 HER?2 dwong tinh thuéng dugc diu tri bang thuéc khang HER2Iatrastuzumab qua truyén
dwong tinh mach hodc tiém dwoi da, két hop clinghda tri (Cardosova cong s, 2018). Trastuzumab dwoc
chép thuan st dung cho ngudi bénh ung thw vi cd HER? duong tinh sau phau thuat, hoa tri tan bé tro
hodchd tro va xa tri, két hop véi hoa tri bo tro, va két hop véi hoa tri tan bo tro cho cac khoi udwong
kinh trén 2cm (HerceptinSPC,2017). Thoi gian diéu tri t6i wu cla trastuzumab I 1 ndm. Trastuzumab
thuong khong duoc ding déng thei véi anthracyclines do nguy co xay ra tac dung phy trén tim mach

27




Ung thw vu

(xem phan ‘Céc tac dung phu c6 thé xay ra khi diéu trj 1 gi?’ dé duoc biét thém chi tiét), nhung c6 thé dung
tuan tw. Taxanes ¢6 thé dung cling ldc voitrastuzumab. O mét sb nguoi bénh cé nguy co cao hon, viéc két

hop trastuzumab vapertuzumab cé thé dwoc st dung. Mot s6 ngudi bénh cé thé dwoc chi dinh diéu tri 1

n&m bang liéu phap khang HER2 méi la neratinib sau khi hoan thanh diéu tri voitrastuzumab.

Téng quan diéu tri

S da dang phuong phép diéu tri c6 thé gay bi réi cho ngudi bénh, nhung chi dinh phdi hop phuong phap
diéu trj toan than ma quy vi nhan duoc sé phu thudc vao két qua tir mau sinh thiét hodc t khdi u va/hoic
hach bach huyét sau khi cat bd bang phau thuat. So d dwéi day cung cAp cai nhin tbng quan chung vé cac
Iya chon diéu tri dwgc khuyén nghj cho tirng phan nhém bénh:

Ung thw va
xam nhap
giai doan sém

phéu thuat
+/- xa tri

diéu trj bd tro

diéu tri
tan b tro

HER2 duong tin

ER dwong tinh

B0 ba &m tinh

Y

Nguy co thép { Nguy co cao J ‘ ER duong tinh ] [ ER &m tinh ]

l ;

Liéu phap khang

Hoachdt+
Liéu phap noi tiet

Liéu phap

N Liéu phap khang
noi tiet

HER2 + héa chat Hoa chat

+ liéu phap noi tiét

HER2 va hoa chat

So d6 thé hién cac tiép can diéu trj toan than trong ung thu v xam nhap giai doan sém.
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cho (giai doan IIB-Ill) la gi?
Trong hau hét cac truéng hop, sw phéi hop giira liéu phap
toan than, phau thuat va xa tri dwoc st dung cho ngudi
bénh ung thu va tién trién tai chd.

Liéu phép toan than

Diéu trj tan bd tro cho bénh tién trién tai chd

Diéu tri ban dau cho ngudi bénh ung thu va tién trién tai chd 3
1& diéu trj tan b6 tro toan than nham thu nhd khéi u va cai -
thién kha nang phau thuat cat bd khdi u thanh cong dé dat dién cat khong con té bao ung thw. Néi chung,
céc phwong phap diéu tri toan than dwoc si dung cho bénh ung thw vi giai doan sém ciing dwoc ding cho
bénh ung thu v{ tién trién tai chd, mac du khi bénh tién trién tai chd, diéu tri toan than thuong duoc didu tri
trwéc, nguoi bénh ciing thwong dwoc chi dinh xa tri, va nhin chung, viéc diéu tri can tich cwc hon.

Bang dudi day cung cap tdng quan vé cac phwong phap diéu tri tan bo tro' c6 thé dwoc can nhéc trong
cac loai ung thw v tién trién tai chd chwa phau thuat dwoc (Cardosova cong sy, 2018).

Ung thw vii ¢6 - © dwong tinh Liéu phap noi tiét hodc hoa tri ndn tang anthracycline
va taxane

Ung thw vii cé dwong tinh Hoa tri tudn tw nén tang anthracycline véi taxane va
liéu phap khang HER2

Thé bd ba &m tinh Héa tri nén tang anthracycline va taxane

Ngudi bénh ung thu va tién trién tai chd cling cé thé dwocxa iri nhu la mét phuong phép diéu tri tan bo
tro. Sau khi liéu phép tan bé tro toan than ¢ hiéu qua, phau thuatcat bokhéi u cd thé dwoc thyc hién.

Trong hau hét cac trudng hop, phau thuat bao gdm phau thuat cat bo tuyén vi vavét hach nach, nhung
dai khi phau thuat bao ton tuyén vi cé thé dugc chi dinh & mot sb ngudi bénh (Cardoso va céng sur, 2018).

Ung thuw vi tién trién tai chd thwong dwoc diéu tri
bang liéu phap toan than, sau do co thé phau thuat
cat bo khéi u
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Céac lwa chon diéu tri cho ung thw vi di can
(giai doan 1V) la gi?

Néu quy vi dugc chdn doan ung thw vii di can, mot mausinh thiét méi sé duoc lay dé khang dinh chan doan
bang xét nghiém mo bénh hoc va danh gia lai mirc d6 bidu hién cta cac dau 4n sinh hoc (vi dy: thy thé ngi
tiét va HER?).

Muc tiéu cta liéu phap toan than khi bénh tién trién lakéo dai thdi gian séng va cai thién ti da chét lwong
sbng clia ngudi bénh. Licu phap nhim tring dich (bao gdm liéu phap néi tiét) cho thdy dat hiéu qua cao
nhét va thuong dwoc st dung lam phwong phap diéu tri chl yéu & da s6 ngudi bénh. Ngoai cac phuong
phap diéu tri toan than, ngudi bénh c6 thé duoc xa tri (vi dy: gidm dau xwong ddi véi di cin xuong, di cin
ndova giam chay mau do khéi umoé mém)hodc phau thuat (vi du: gidm chén ép ctakhoi ulén tdy séng hodc
phau thuat loai bd di cin ndo). Nguoi bénh cé di cin gan hodc phéi ciing cé thé duoc chi dinh céc ligu
phap méi tiéu diét khdi unhw xa tri lap thé, nit mach phong xavadét song cao tan, tuy nhién cac phuong
phap diéu tri nay c6 thé khong phii hop vai tAt ca ngudi bénh va lgi ich clia cac phuong phap nay van
chwa dugc ching minh.

CAc thudc tai tao xuong nhw hisphosphonatesva denosumab cé thé gilp lam gidm tinh trang gy xwong
do di can xuong cting nhw gidm tinh trang dau xwong.

Héa tri cho ung thw vi tién trién

Hoa trila didu tri iéu chudn cho ngudi bénh ung thu va bd ba &m tinh va nhirng nguoi bénh cé ER duong
tinh, HER2 am tinh da khang voi liéu phap néi tiét. Dai khi, ngudi bénh c6 ER dwong tinh can dwoc hoa tri
do bénh ung thu tién trién dc biét rdm rd. Hoa tri thuong dwoc tién hanh tuan tw véi thng nhém héa chat & giai
doan di c&n nhung cling ¢6 thé duoc ding phdi hop khi ung thu tién trién nhanh. Ngudi bénh thuong dwoc
diéu tri bang capecitabine, vinorelbine hodc eribulin. Taxanes hodc anthracyclines cling ¢ thé dugc st
dung lai néu da duoc st dung trudc dotrong lidu phap tan ho tror hodchd tro, néu ngudi bénh dwoc coi la
‘khdng bénh’trong it nhat 1 ndm va béc sT nhan dinh réng diing cac thuéc nay an toan. Ngoai ra con c6 cac
Iwa chonhoa tri khac ma bac si co thé sé thao luan véi quy vi(Cardosova cong s, 2018). Liéu phap hoa tri
chtra platin nhw carboplatin hodccisplatin cling ¢é thé dugc st dung & nhitng ngudi bénh ung thw vi bo ba
am tinh da duoc diéu tri bing anthracyclines truéc do.

Liéu phép nai tiét cho ung thw va tién trién

Ung thw va tién trién c6 ER dwong tinh, HER2 &m tinh (hdu
nhw ludn dwoc diéu tri bat dau bang liéu phap noi tiét:
thudc trc ché men aromatase, tamoxifen hodc
fulvestrant (Cardosova cong si, 2018). 6] phu ni con kinh
nguyét hodc tién man kinh, trc ché chive nang budng
trirng hodc cét budng tring bang phau thuat) dugc khuyén
co trong viéc két hop véi liéu phap noi tiét. Néu cé thé,
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lidu phap néi tiét thudng duoc két hop véi liéu phap nham tring dich nhw palbociclib, ribociclib,
abemaciclib hodc everolimus gilp cai thién hiéu qua. Megestrol acetate va estradiol (mét loai estrogen)
ciing 4 nhitng lwa chon cho phuong &n diéu tri tiép theo. Ngwdi bénh ung thu vi di can cé ER duong tinh,
HER? dwong tinh sé& duoc diéu tri bang liéu phap khang HER?2 va hoa tri & buéc mot, sau d6 ¢ thé phéi
hop liéu phap néi tiétveiliéu phap khang HER2nhw diéu tri duy tri sau khi két thic hoé tri.

Khang néi tiét la thuat nglr duoc st dung khi nguoi bénh tai phéat (hodc bénh & giai doan di can tién trién)
trong khi dang diéu trj liéu phap néi tiét, hodc trong vong 12 thang sau khi hoan thanhliéu phap néi tiét
(Cardosova céng sir, 2018). Nhirng ngwdi bénh c6 dau higukhang néi tiét thuong sé chuyén sang didu tri
lidu phap néi tiét khac hodc hoa tri.

Liéu phap khang HER2 cho bénh giai doan tién trién

Diéu tri bwéc mot cho ngudi bénh ung thw v tién trién c6 HER2 dwong tinh ¢6 thé 1a trastuzumab
va pertuzumab két hop hoa tri (thwong 1a docetaxel hodc paclitaxel) (Cardoso va cong sw, 2018). Didu tri
buéc hai & nhitng ngwdi bénh nay thuweng [a T-DIVIL. Mat s6 ngudi bénh cd thé didu tri bude hai bang
trastuzumab két hop véi lapatinib.Céac budc didu tr tiép theo bao gdm trastuzumabva mot thude
hoa tri khac, hodc lapatinib két hop voi capecitabine.

Ung thw v di cén khéng thé chiva khoi
nhwng c6 thé dwoc diéu tri véi ngay cang
nhiéu Iwa chon diéu tri hon

Céc lidu phap nham trang dich khac

Thudc Gre ché CDK4/6 (palbociclib, ribociclib vaabemaciclib) 1a mét lwa chon dé diéu tri ung thw va tién
trién c6 ER dwong tinh két hop voi mét thude (e ché men aromatase hodc fulvestrant (lbranceSPC,2017;
KisqaliSPC, 2017; Cardoso va céng st, 2018).

Everolimus két hop voi exemestane,tamoxifen hodc fulvestrant la mot lwa chon diéu tri cho nhirng
ngudi bénh ung thw va tién trién da man kinh ¢6 ER dwong tinh tién trién sau khi diéu tri bang thudc e
ché men aromatase khong steroid (Cardoso va céng sy, 2018).

Céc tac nhan méi 1 olaparib va talazoparib 1 nhitng chét ke ché PARP ¢6 thé dwoc diing thay thé hoa
tri & nhirng ngwoi bénh c6 dot bien BRCAL/2,

Bevacizumah két hop véi paclitaxel hodc capecitabine da dwoc phé duyét tai chau Au trong diéu tri broc
mét ung thu v di can (Avastin SPC, 2017); tuy nhién, phac dd nay hién khong dugc khuyén cao didu tri thuong quy
trong huéng déan diéu tri cla Chau Au vi né chi mang lai loi ich khiém t&n & mt s6 ngudi bénh (Cardoso va céng s,
2018).
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S6 lwong cac phwong phap diéu tri tiém nang cd thé gay bdi réi cho ngwdi bénh , nhung bac si va
s& huang dan quy vi cac lva chon hién cé. So @6 dwéi day tdng quan chung vé cac
phuong phép diéu tri dwoc khuyén céo cho tirng phan nhém bénh:

Diéu tri toan than cho
ung thu va tién trién

v v v v v
ER duong tinh, ER duong tinh, HER?2 Thé bo ba BRCA1/2
HER2 &m tinh HER2 duongtinh | | Duong tinh am tinh Dot bién

v v v

Khang noi ] [Tiénménkinh [Ménkinh ]

tiét
tre ché/cat budng | Liéu phap Trastuzumab
trirng noi tiet + pertuzumab
+ liéu phap ni tiét +hoa tri

nhom hodc
olaparib

Liéu phap ndi tiét Trastuzumab + Trastuzumab Lapatinib +
+ khang HER2 lapatinib +héa tri capecitabine

Sordé thé hién céc tiép can diéu trj cho ung thue vid tién trién,

32



Huéng dan ngwoi bénh ciia ESMO

Cac nhém bénh nhan dac biét

Ngwei bénh cé dot bién gen BRCA

Do t&ng nguy co hinh thanh ung thw va, phu i mang dét bién BRCAT hodc BRCA? c6 thé dwoc
khuyén céo phau thuat dy phong cat bo tuyén v hai bén két hop véi tai tao vi va phau thuat dy phong cét
b6 budng tring = voi trieng hai bén. Sau phau thuat dw phong cat bo tuyén vi hai bén, nguy co ung thu
vii clia nhitng ngudi bénh nay gidm dén 90-95% (Cardosova cong sw, 2018).NGi chung, ung thw vi giai doan
sém c6 lién quan dén BRCA duoc didu tri twong tw nhw cac bénh ung thu vi khac va liéu phap bo tro
c6 th& duoc chi dinh dya trén nhu cau 1am sang (Paluch-Shimonva cong sy, 2016). Twong tw nhw ung thw v
bd ba am tinh khong c6 dot bién BRCA, carboplatin dugc khuyén cao st dung cho ung thw vi bo ba
am tinh tién trién c6 dot bién BRCA (Cardoso va cong s, 2018). O nhém ung thu vii b ba am tinh ¢ dot bién
BRCA hodc ER dwong tinh khéng lai liéu phap néi tiét, olaparib hodc talazoparib cé thé 1a phuong phap
thay thé hoé tri.

Ung thw vu va thai nghén

Khoéng c6 chéng chi dinh mang thai sau khi mé&c ung
thw va. Tuy nhién, c6 mot sb diém quan trong can can
nhéc, dac biét trong trudng hop ung thw vii ¢6 ER
dwong tinh, do thoi gian diéu trj liéu phap néi tiét
kéo dai. Quy vi phai nglrng liéu phap néi tiét trude
khi ¢ gang mang thai va nén duoc bat dAu lai sau
khi sinh va sau khi cho con ba. N&u quy vi mong muén
¢6 thai, hdy thao luan kj moi vn dé véi bac si cla quy

Diéu tri ung thw v khi mang thai 1a mét tinh hudng rat kho khan can dwoc giai quyét bai mot doi ngi
chuyén gia giau kinh nghiém. Trong da sé céc trudng hop, khong can phai dinh chi thai nghén (tac la
khéng can phai phé thai). Dinh chi thai nghén khong cai thién tién lwong clia ngudi me. Tuy nhién, day
la mot quyét dinh t& nhi can dwoc dua ra béi ngudi phu nir va chdng clia ¢d &y sau khi da dwoc thong
bao day du vé& cac lwa chon hién cd. Mot s6 phwong phép diéu tri dwoc st dung trong thdi ky mang
thai, phuc thudc vao giai doan mang thai (Peccatoriva cong s, 2013). Phau thuat thuéng an toan trong bat
ky giai doan nao cuia qua trinh mang thai. Hoa tri an toan trong giai doan thtr hai va thir ba cla thai ky;
hoa tri nén tang anthracycline thuong 1a lwa chon dau tay trong qua trinh mang thai vataxanes cling
¢6 thé duoc st dung. Liéu phap noi tiét va khdng HER?2 chi ¢6 thé chi dinh sau khi sinh. Xa tri
thwong duoc tri hodn dén sau sinh. Yéu td quan trong nhat ddi véi em bé 1a tranh sinh non.

Phu ni tré tudi

O nhirng phu ni tré tudi, tién man kinh, didu tri ung thw vi c6 thé 1am gidm kha néng sinh san va cé thé dan dén
mén kinh sém hogc tam thoi. Truoc khi bat dau didu tri, béc sT s& thao luan vé tat ¢ cac véan dé sinh san c6
thé xay ra va s& cung cap cho quy vi thong tin v& bét c(r lwa chon béo ton kha néng sinh san nao hién cé
(Peccatoriva cdng s, 2013, Cardoso va céng si, 2018).
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Do mét sé phwong phap diéu trj ung thw c6 thé gay hai cho thai nhi, dac biét trong 3 thang dau, nguoi
bénh nén tranh c6 thai trong sudt qua trinh diéu tri ung thu va. Mot diéu quan trong quy vi can biét rang
viéc mat kinh nguyét khéng ¢ nghfa la da man kinh, do d6 quy vi van can thuc hién cac bién phap
tranh thai.

Diéu tri ung thw vu cé thé anh hwéng dén kha
nang sinh san & phu niv tré, nhwng hién da cé
cac bién phap bao ton kha nang sinh san

Phu nir cao tudi

Béc sT sé& st dung tudi sinh hoc ctia quy vi thay cho tudi thet gian khi quyét dinh phwong phap diéu tri
tdt nhat cho quy vi — didu nay nghia Ia néu quy vi la mét ngudi bénh cao tudi khde manh, quy vi c6 thé
nhan dwoc cac phwong phép diéu trj gidng nhw nhitng ngudi bénh tré tudi, véi liéu ti da (Cardosova cong
s1r,2018). Néu quy vi gia yéu, bac si c6 thé can phai diéu chinh cac phuong phép diéu tri tiéu chun dé can
bang gitra loi ich va nguy co clia viéc didu tri.

Nam giéi

Hau hét cac truang hop ung thu vi & nam gidi déu co
duwong tinh véi thy thé hormone estrogen va
androgen. Vivay, néu quy vi dwoc thong bao 1a
minh bi ung thw v(i b¢ ba am tinh hoac HER?2
duong tinh, quy vi nén yéu cau kiém tra lai mé bénh
hoc 1an hai. C4c tiép can diéu tri phau thuat va xa
tri cling twong tw nhw ung thw va & ni gioi. Mac du
phau thuat cat bo tuyén vi phd bién honphau
thuat bao ton tuyén vi, phau thuat bao ton tuyén
Vi cing ¢6 thé duoc chi dinh, cling nhu 1a mot
hinh thirc phau thuat cat bo tuyén vi it xam 1n
hon nhu phau thuat cat bo tuyén vi bao ton ndm
vii (c&t bd md v ma khong cét da, nim vi hoac
quang va).

Tamoxifen 1aliéu phap néi tiét bo tro tidu chudn (Cardosova cong su, 2018). DI v6i ung thw vi & nam gidi
giai doan di can, liéu phap néi tiét voi tamoxifen 1a tiéu chudn, nhung cling ¢6 thé can nhic st dung
thuéc trc ché men aromatase két hop véi chat dong van hormone giai phéng gonadotropin hoéc
phau thuat cét tinh hoan nhdm gidm ndng do androgen (phau thuét cat bo tinh hoan) (Cardosova cong
s1,2018). Cac khuyén céo hién nay vé hoa tri va liéu phap khang HER? cling twong tw nhw ung thu v
& nir gidi (Cardosova céng sw, 2018).
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Tho nghiém |[am sang

Bac sf clia quy vi ¢6 thé hdi quy vi cé mudn tham gia thir nghiém 1am sang hay khdng. Day 1a mot nghién
clru dwoc tién hanh trén ngudi bénh nhdm muc dich (ClinicalTrials.gov, 2017):
= Thi nghiém nhitng phuong phap diéu tri moi
= Xem xét sy phéi hop méi tlr cac phwong phap cii hodc thay ddi cach st dung d& mang lai hiéu

qua cao hon hodc gidm tac dung phu
= So sanh hiéu qua cua cac loai thubc dwoc st dung dé& kiém soat triéu chirng
= Tim ra co ché tac dung clia cac phuong phap diéu tri
Céc thir nghiém 1am sang gidp nang cao kién thirc vé ung thu va phat trién cac phwong phap diéu tri méi, dong thoi
¢6 thé mang lai nhiéu loi ich khi tham gia. Quy vi sé& dwoc theo ddi can than than trong va sau nghién ctu, va phuong
phap diéu tri méi co thé mang lai loi ich so véi cac phuong phap diéu tri hién cé. Tuy nhién, diéu quan trong can lwu y
la mot sb phuong phap diéu tri méi co thé khong tt béng cac phwong phap diéu tri hién c6 hodc cd tac dung phy I6n
hon so véi lgi ich. (ClinicalTrials.goV, 2017). (ClinicalTrials.gov, 2017).

Thir nghiém 1am sang gitip nang cao kién thive
vé bénh va phat trien cac phwong phap dieu tri
m¢&i — ¢6 thé mang lai nhieu lgi ich khi tham gia

Quy vi c6 quyén chap nhan hoc tir chdi tham gia thir nghiém |am sang ma khong c6 bat ky anh hwéng nao dén
chat lugng didu tri cia quy vi. Néu béc sT khong hdi quy vi v& viéc tham gia thiv nghiém |1am sang va quy vi mubn
tim hiéu thém vé Iwa chon nay, quy vi ¢6 thé hdi bac si xem c6 thi nghiém nao cho loai ung thu cda quy vi dang
duoc tién hanh & gan quy vi hay khdng (ClinicalTrials.gov, 2017).
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C&c can thiép bé sung

Trong subt qué trinh méc bénh, cac phuwong phap diéu tri chdng ung thw can duoc bd sung bang cac can thiep
nh&m  ngan nglra cac bién chiing ctia bénh va diéu tri, dong thoi cai thign thi da chét lwgng cuge song nhw chdm
soc hé trg, cham séc giam nhe, cham soc sau diéu tr va cham séc cudi doi, tht ca nén duoc didu phoi béi mot
nhém da chuyén khoa (Jordanva céng sw, 2018).

Cham séc ho tre
Cham séc hd tro' lién quan dén viéc x tri cac triéu chirng ung thu va tac dung phu cta diéu tri.
Cham soc giam nhe

Cham séc giam nhe 1a thuat ngir duoc st dung dé mé ta cac can thidp cham soc khi bénh & giai doan tién
xa, bao gdm x0 trf cac triéu ching cling nhw hé tror viéc tng phé vai tién lwong xu, dwa ra cac quyét
dinh kho khan va va chuan bi cho viéc cham soc ltc cudi doi.

Cham séc sau diéu tri

Hb tro' cho ngudi bénh sau didu tri ung thu bao gdm hé tro xa hoi, gido duc vé bénh va phuc hdi chire
nang. K& hoach cham séc nhirng ngudi séng sét sau ung thu ¢d thé gitip ngudi bénh tim lai trang thai
hanh phtic trong cudc sdng c& nhan, cong viéc va xa hoi. Dé biét thém thong tin va 1&i khuyén vé chim
s6c sau diéu tri, hdy xem huéng dan cho ngudi bénh ctia ESMO vé cudc séng sau diéu tri (ESMO 2017)
(http:/Avww.esmo.org/Patients/Patient-Guides/Patient-Guide-on-Survivorship).

Chém séc cubdi doi

Cham séc cudi doi cho ngudi bénh méc bénh ung thw khang thé chiva khdi chd yéu tap trung vao viéc lam
cho ngudi bénh thoai mai va cung cip cac bién phap thich hop lam gidm céc triéu chirng vé thé chat va
tam Iy, vi du nhw thudc an than gidm nhe d& lam nguoi bénh bat tinh ¢6 thé 1am gidm con dau di doi, kho
the, mé sang hodc co giat (Chemy,2014).Cac cudc thao luan vé chim séc cudi doi cé thé khién quy vi cdm
thay kho chap nhan, nhwng viéc hé tro cho chinh quy vi va gia dinh can phai ludn sén sang vao thoi diém
nay.
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Nhirng tac dung phu nao cé thé xay ra khi
dieu tri?

Ciing nhu bét ¢t diéu trj y khoa nao, quy vi cd thé

gép tac dung phu khi diéu tri ung thw. Nhiing tac Y
dung phu hay gap nhét véi mdi phuong phap diéq \
tri dwoc de cap dwéi day, cung vai cac thong tin ve & '
céch Xt tri cAc triéu ching nay. Ngudi bénh cé thé “

gap phai nhitng tac dung phu khac ngoai nhitng gi '

d%{qcltha~o [uan ngy. t)leu. 9uan t~rong la hzj\y noi o (\ec,\e.-,

Vi bac si cla quy vi hodc dieu dwong chuyen khoa 5\69 <t
vé bét, clv tAc dung phu tiém tang nao c6 thé lam quy ' -~ ____‘"
vilo lang. .

Céc béc sT phan loai cac téc dung phu clia méi ligu

phap diéu trj ung thw thanh cac “do”, dwa trén thang

diém i 1-4, theo mirc do nghiém trong ting dan. Tac

dung phu d6 1 dwgc xem la nhe,

d6 2 1 vira phai, do 31a ndng, va do 41 rat nang. Tuy nhién, cAc tiéu chi chuan xac dé phan do mot tac dung
phu cu thé Ia khéac nhau tiy thudc vao tac dung phu nao dang dugc danh gia. Muc dich 14 luon nhan biét
va X Iy bét c tc dung phu ndo trwéc khi né tré nang, do d6 quy vi nén béo cao bat ky triéu ching nao
khién quy vi lo I&ng cho béc sT hodc diéu dudng chuyén khoa cang sém cang tét.

Diédu quan trong Ia can trao déi vé&ibac si
hoic diéu dwéng chuyén khoa clia quy vi vé
bat ctr tac dung phu nao khien quy vi lo lang

M&t moi & triéu ching rat phd biénd nhitng ngudi bénhtrai qua didu tri ung thuva cé thé gay ra boi
bénh ung thu hodc do diéu tri ung thw gay ra. Bac sT hodc diéu dwéng chuyén khoacla quy vi c6 thé
cung cap cho quy vi chién lwoc dé han ché tac dong cdamét moi, bao gdm ngd da gidc, &n udng lanh
manh va duy tri van dong (Cancer.Net, 2016).

37




Ung thw vu

38

Phau thuat
Phu bach huyét & canh tay va viing ngwcla mét tac dung phy khé phd bién sau phau thuét nao vét hach
bach huyét&ngwdi bénh ung thw va. Triéu chirng nay anh huéng dén 25% ngudi bénh sau khi vét hach
nach, nhung it gap hon & ngudi bénh sau sinh thiét hach cla, anh hwéng dén dwoi 10%ngudi bénh
(Cardosova cng s, 2018[xuét ban)). Quy Vi ¢6 thé gidm nguy co mac phi bach huyét bang nhiéu cach:
= Duy tri can nang hop ly d& gidm ganh nang cho hé bach huyét ctia quy vi
Sl dung canh tay bén phau thuat mét cach binh thuwong dékich thich dan luu bach huyét, tap thé
duc déeu dan

= Bao vélan da cta quy vi tranh nhiém khuan

Dudng am cho da viing bj phu d& ngan ngtra kho nut da

Dung kem chéng néng dé ngan ngiva chay néng

Boi thude dudi con tring dé& ngén nglra con tring dét

Mang géng tay chiu nhiét khi ndu an

Mang géng tay bao ho khi lam vuon

Néu quy vi nhan thy bét ky déu hiéu swng ty hay nhiém tring nao, hay théng bao véi bac si hoac dicu
dwéng chuyén khoa clia quy vi cang sém cang tot.

Sau phéu thuat, canh tay va vai clia quy vi & bén dwoc phau thuat cé thé cdm thay ctrng hodc dau
trong vai tuan. Diéu dwéng chuyén khoahodc nha vat ly tri liéu c6 thé hwéng dan quy vi mot sb bai tap
nhe nhang d& gitip quy vi phuc hdi cac hoat dong nhu trwéc khi phau thuat.

Xatri

C6 mot vai tac dung phu hay gép cla xa tri,bao gdbm mét mai va kich &ng da, dau va sung vl bén
duoc xa tri. Hay thong bao cho bac st biét néu quy vi cé bt ky triéu chirng ndo dé dwoc hé tro:; vi du, boi
kem hodc dap gac cé thé gilip giam kich (ng da. Quy vi cling nén tranh dé viing da xa trj tiép xtc voi anh
n&ng mét troi trong it nhat mot nam sau diéu tri. Vixa tri ung thw vii ciing s& dan dén viéc chiéu mot sb tia
brc xa vao tim va phdi, nguy co mac bénh tim va ung thw phdi (d&c biét & nguoi hat thude 14) ¢ thé cao
hon & ngudi bénh da tréi qua xa tri (Henson va cong sy, 2013). Tuy nhién, k§ thuat xa tri hién dai giup giam
thiéu toi da nguy co nay.

Hoba tri

Nherng tac dung phu ctiahoa iri rat da dangphu thudc vao loai thude va lidu lvong st dung—quy vi c6
thé trai qua mot s tac dung phu duoc liét ké duoi daynhung rat khé cd kha nang gap tat ca cac tac dung
phu d6. Nhitng ngudi bénh nhan dwoc sy két hop cla cac thude hoa tri khac nhau cé kha nang gap
nhiéu tac dung phu hon so véi nhitng ngwdi bénh diéu tri hoa tri don tri.Nhitng co' quan chinh cla co
thé bj anh hwéng béi hoa tri 1a nhitng noi cac t& bao maoi dang dwoc nhanh chéng tao ra va thay thé
(vi dy: ty xwong, nang toc, hé tiéu hod, niém mac miéng). Viéc giam sé lwong bach cau hat (mét loai
té bao bach cau) c6 thé dan dén tinh trang giam bach cau hat, khién quy vi d& bi nhiém tring hon. Vo
tinh ro ri thube ho tri tir tinh mach vao cac md xung quanh (thoat mach) déi khi c6 thé xay ra va co
thé gay phdng rop hodc loét; C6 thé xir Iy cac tac dung nay bang thudc khang histamines va thuéc mé
chiva steroid, cling nhu ngam nuwéc 4m dé gidm dau da.
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Mot sb thude ho4 tri cd thé anh hudng téi kha nang sinh san — néu quy vi lo lang vé didu nay, hay trao
ddi vai bac T trwoe khi bat dau diéu tri. Budn non va ndn 1a phd bién va cé thé gay khé chiu & nhing

ngudi bénh dang ho4 tri, nhuwng béc si cé thé st dung nhiéu phwong phap khac nhau dé kiém soat va
ngén nglra cac triéu ching nay (Roilava cong sir,2016). Hau hét cac tac dung phu cta ho4 tri la tam thoi va
c6 thé dwoc kidm soat bang thudc hoéc thay ddi 16i sdng — bac sT hodc didu dwdng cta quy vi sé gidp quy
vi X& trf ching (Macmillan2016).

Capecitabine
(XelodaSPC,2017)

Budn nén

Chan an

Pau bung

Hoi chieng ban tay-
ban chén

Mét moi

Non

Suy nhwoc

Tiéu chay

Viém miéng

= Anh hwéng trén hé tiéu hoa (budn ndn, non, tiéu chay,
dau bung)va viem miéng cé thé dén dén mét cam giac ngon
miéng (chan 4n)hoc c&m giac yéu 6t (suy nhwoc). Bac s
clia quy vi sé co thé gitp quy vi dw phong hodc x& tri cac
téc dung phu nay. Tiéu chay c6 thé Ia tac dung phy tam thoi, nhe,
nhung néu nd nghiém trong thi bac sT clia quy vi c6 thé ké don
thudc chéng tiéu chay.

= Pé dy phong va diéu tri viem miéng, quy vi c6 thé duy tri vé
sinh rang miéng tt bang cach st dung nuéc stic migng
steroid va kem danh rang diu nhe. Kem boi steroid c6 thé dwoc
st dung dé diéu trj loét dang tién trién. D4i véi viem miéng mic
do nghiém trong hon (do 2 tré 1én), bac sT clia quy vi cé thé dé
nghi gidm liéu diéu tri, hodc tri hoan diéu tri cho dén khi hét
viem miéng, nhung trong hau hét cac truong hop, triéu ching
nay sé nhe va giam dan sau khi két thic diéu tri.

D& dy phong va didu tri hoi chirng ban tay-ban chan, quy vi c
thé thir gitr mat cho ban tay va ban chan bang cach tiép xdc voi
nwéc mét (ngam, tdm hodac boi 1i), tranh nhiét d6 quéa
cao/nwéc néng va gitr tay chan thong thoang (khong mang tat
V&, gang tay hodc giay qua chat). Ké hoach diéu trj clia quy vi c6
thé can duoc didu chinh néu quy vi gap hoi chirng ban tay-ban
chan mic d6 néng, nhung trong hau hét cac trvong hop,
triéu chirng nay sé nhe va c6 thé didu tri bang kem boi va
thudc mé va giam dan sau khi két thic diéu tri.

Carboplatin
(Macmillan 2015)

* Budn non
* Doc tinh tai gan
* Doc tinh tai than

Giam bach cau hat
Giam tiéu cau

Mét méi

N6n

T&o bon

Tang nguy co' nhiém
tring

Thiéu mau

S6 lwgng té bao mau sé duoc theo dai thwong xuyén trong sudt
qué trinh diéu tri d& phat hién giam bach cau hat, thiéu méau
hodc giam tiéu cau - béac sTcd thé diéu chinh diéu tri theo két
qué xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong nglra nhiém
tring.

Bac si clia quy vi & c6 thé gilip quy vi d phong hoéc x trf bt ki tinh
trang budn ndn, non hoéc téo bon.

= Quy vj sé dwoc xét nghiém trudc va trong khi diéu trj dé kiém tra xem
chirc nang gan va than cd tot hay khong. Quy vi sé duoc yéu cau udng
nhiéu nwoc dé phong ngtra ton thwong than.
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Ung thw vu

Cisplatin o
(Macmillan, 2016) |«

Bénh than kinh ngoai vi
Budn non/ndn

Chan éan

Giam bach cau hat
Giam kha nang sinh san
Giam tiéu cau

Mét moi

Tang nguy co huyét khoi
Tang nguy co nhiém triing
Thay ddi chirc nang than
Thay d6i vi gidc

S lwgng té bao mau sé dugc theo dai thudng xuyén

trong sudt qua trinh didu tri d& phat hién giam bach cau
hat, thiéu mau hodc giam tiéu cau — béc si cd thé

diéu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va sé tw van

cho quy vi cach phong ngtra nhiém tring.

Anh huéng trén hé tiéu hoa (budn non, nén, tiéu chay,

thay ddi vi giac) c6 thé dan dén mat cam giéc ngon

miéng (chan n). Bac sT sé cd thé gilp quy vi du phong
hodc x tri cac tac dung phu nay.

Théng bao cho béc sTnéu quy vi c6 bat ki triéu chirng nao
ctia bénh than kinh ngoai vi (ngta ran hodc té bi & tay

Cyclophosphamide
(Cyclophosphamide
SPC, 2017)

* Dac tinh trén than va

dudng tiét niéu

e Giam bach cau hat

Non 6i
Rung toc
Sét

e Thiéu mau hodc chan) dé duoc hueng dan x tri nhitng tac dung phu

= Tiéu chay nay.

° UtallThay doi thinh Quy Vi s& dugc xét nghiém trude va trong khi didu tri dé kiém tra

giac xem chirc nang than c6 tdt hay khong. Quy vi sé duoc yéu cau udng

nhidu nuéc dé phong ngira ton thuong than.
Thang bo cho bac sT biét néu quy vi nhan théy bét ky thay dbi
n&o vé thinh giac hodc U tai. Nhiing thay ddi vé thinh giéc
thuong 1a tam thoi nhung ddi khi c6 thé 4 vinh vién.

= Budn non

S lwgng té bao méau sé duoc theo ddi thudng xuyén trong subt
qué trinh didu trj @& phat hién giam bach cau hat - bac sf ¢
thé didu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va sé tu vén cho
quy vi céch phong nglra nhiém triing. Thang bao cho béc sT biét
néu quy vi c6 sét, vi cd thé dé a dau hiéu clia nhiém triing.

Quy vi s& dugc xét nghiém trudc va trong khi diéu tri dé kiém tra
xem chirc nang than c6 tot hay khong. Quy vi sé duoc yéu cau udng
nhiéu nuoc dé phong ngtra tin thwong than.

Béc sT co thé s& gilip quy vi phong nglra va x( tri bt

ki triéu chrng budn non hay non.

Rung t6ccd thé gay kho chiu cho nhidu ngudi bénh; béc si sé
huéng d&n cho quy vi xG trf tac dung phu nay. Mt s6 bénh vién
¢6 thé cung cép mil lanh d& gidm rung toc.
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 Bénh than kinh ngoai vi

Huéng dan danh cho nguwdi bénh cia ESMO

Docetaxel - * S lugng té bao mau sé dugc theo ddi thudng xuyén trong sudt
(Taxotere SPC, * Buon non qua trinh diéu trj @& phat hién giam bach cau hat, thiéu mau
2005) Chanan hoéic giam tiéu cAu - bac sT c6 thé didu chinh didu trj theo két
Giam bach cau hat qué xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong nglra nhiém
Giam tiéu cau tring.
:;Iﬁgn iR EE . TPﬁnq bao cbo béc sT néu quy in c6 bat ki Friéu ihtvng n?o
Phu cu:il bgn,h than kinh ngoal vi dé dwgc hwéng dan xt tri
Rung téc nhirng tac dung phu nay. .
Suy nhwoc © Anh huéng trén hée tieu hoa (buon non, non, tiéu chay) va
Tang nguy co nhiém triing viém miéng cé thé dan dén mét cam giac ngon miéng (chan
Tén thuong mong 4n) hodc cam thay yéu 6t (suy nhwoc). Bac s sé cd thé gidp
Thiéu mau quy vi du phong hodc x( tri cac tac dung phu nay.
Tén thwong mé lién quan = Béo cho bac si biét néu quy vi gap bat ki thay dbi nao
dén thoat mach trén méng, phan Gng trén da hoac dau hiéu git
Tiéu chay nudc/sung (phu) — bac si sé gidp quy vi x& tri nhirng tac
Viém miéng dung phu nay.
 Rung toc cd thé gay kho chiu cho nhiéu nguoi bénh; bac st
& hung dAn cho quy vi x trf tc dung phu nay. Mot sb
bénh vién c6 thé cung cp mii lanh d& gidm rung toc.
= Bao cho bac sT biét néu quy vi gdp bat ki triéu chirng bong réat
hogc thay ddi trén da tai vi trf tiém, dé ho c6 thé quyét dinh cach
X tri nhitng tac dung phu nay. Nhiéu truéing hop thoat mach
gay ra rat it ton thwong, nhung quy vi c6 thé can duoc diéu tri
véi thudc giai doc va chuom Ién ving d6 vai ngay (PerezFidalgo
va céng sy, 2012).
Doxorubicin * Giam bach cau hat = 56 lwong t& bao mau sé duoc theo doi thuang xuyén trong
dang liposome * Giam tieu cau \ sudt qué trinh diéu tr @& phat hign giam bach cau hat hodc
PEGhéa (Caelyx | 1O chimg bantay-ban | gz iay cAu - béc si o6 thé didu chinh didu tr theo két qua
SPC, 2016) chan Xét nghiém va s& tu van cho quy vi cach phong ngtra nhidm

* Viém miéng

tring.

= Déphong va didu tri hai chierng ban tay-ban chan, quy vico
thé ther gitr cho ban tay va ban chan luon mat bang cach cho
chling tiép xtc voi nwéc mét (ngam, tdm hodc boi 16i), tranh
nhiét d6 qué cao/nudc ndng va gil tay chan thong thoang
(khong mang tat, gang tay hodc gidy qué chat). Ké hoach diéu
tri clia quy vi ¢6 thé can duoc diéu chinh néu quy vi gap hoi
chieng ban tay-ban chan mire do nang, nhung trong hau hét
céc trwding hop, trigu chirng sé nhe va cd thé diéu trj duoc voi
kem bdi va thubc md va sé gidm dan sau khi két thic diéu tri.

= Dé phong va diéu trj viem miéng, quy vi cd thé duy tri vé sinh
rang miéng tt bang cach st dung nwéi siic miéng steroid va
kem danh rang diu nhe. Kem béi steroid c6 thé duoc st dung
dé didu tri loét dang tién trién. DI véi viem miéng mirc do
nghiém trong hon (d6 2 tré 1én), bac s c6 thé dé nghi gidm lidu
diéu tri, hodc tri hoan didu tri cho dén khi hét viém miéng,
nhung trong hau hét c4c trudmg hop, trigu chimg nay s& nhe
va giam dan sau khi két thic diéu tri.

Tiép tuc & trang sau
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Doxorubicin dang
khong liposome
(Doxorubicin SPC,
2016)

 Anh hwéng trén tim
mach

* Bubn non

e Chan an

e Giam bach cau

e Giam bach cau hat

e Giam tiéu cau

e Ho6i chirng ban tay-ban
chan

= Non 6i

= Onlanh

* Réiloan men gan

® Rung téc

° Sbt

e Suy nhwoc

* Tang can

= Tang nguy co nhiém
tring

e Thiéu méau

* Tén thuong mé lién quan
dén thoat mach

* Tiéu chay

* Viém miéng

® Viém niém mac

S6 lugng té bao mau sé duoc theo doi thuwong xuyén trong
suét qua trinh didu trj d& phat hién thiéu mau, giam bach
cau, giam bach cau hat hodc giam tiéu cau - béac si co thé
diéu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va sé tw van cho quy
vi céch phong ngtra nhiém triing. Thdng bao cho bac sT biét néu
quy vi c6 sbt, vi d6 co thé Ia dau hiéu clia nhiém tring.

* Chtrc nang tim mach cla quy vi sé dugc theo doi trudc

va trong khi diéu trj véi doxorubicin khang chia liposome
dé giam thiéu nguy co suy tim.

Dé phong va diéu tri h6i chivng ban tay-ban chan, quy vi cé
thé ther gitr cho ban tay va ban chan luon mat bang cach cho
chling tiép xtc véi nwéc mét (ngam, tam hodc boi 6i), tranh
nhiét d6 qua cao/nuéc néng va gitk tay chan thong thoang
(khong mang t4t, gang tay hodc gidy qué chat). K& hoach diéu
tri clia quy vi ¢6 thé can dwoc diéu chinh néu quy vi gap hoi
chirng ban tay-ban chan mac d6 néng, nhung trong héu hét
cac trrong hop, trigu chirng sé nhe va cé thé didu trj dwoc voi
kem boi va thubc md va sé gidm dan sau khi két thic diéu tri.
Anh hwéng trén hé tiéu hoa (budn ndn, non, tiéu chay) va
viém miéng cé thé dan dén mét cam giac ngon miéng (chan
4n) hodc cam théy yu 6t (suy nhuroc). Bac i sé c6 thé gidp
quy vi dy phong hodc xU tri cac tac dung phu nay.

D& phong va diéu tri viem miéng/viém niém mac, quy vi c
thé duy tri vé sinh rang miéng tt bang cach st dung nuér siic
miéng steroid va kem danh réng diu nhe. Kem boi steroid c6 thé
duoc st dung dé diéu tri loét dang tién trién. DAi véi viem
miéng marc do nghiém trong hon (d 2 tré 1én), béc si co thé
d& nghi gidm liéu diéu tri, hoc tri hoan diéu trj cho dén khi khoi
viém miéng, nhung trong hau hét cac trweing hop, triéu ching
nay sé nhe va giam dan sau khi két thuc diéu trj.

Rung toc cd thé gay khé chiu cho nhidu ngudi bénh; bac st

& huwng dAn cho quy vi x trf tc dung phu nay. Mot sb

bénh vién 6 thé cung cp mii lanh d& gidm rung toc.

Théng béo cho béc sT biét néu quy vi gap béat ki triéu chiing
béng rét hoac thay ddi trén da tai vi trf tiém, d& ho c6 thé quyét
dinh cach xt trf nhiing tac dung phy nay. Thoat mach c6 thé
géy hoai tlr va quy vi c6 thé can phai diéu trj ton thwong mod
mém (Perez Fidalgova cong st,2012).
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Huéng dan danh cho nguwdi bénh cia ESMO

Epirubicin
(Epirubicin hydrochloride
SPC, 2017)

= Anh huéng trén tim
mach

* Budn non

e Chan an

e Giam bach cau

e Giam bach cau hat

e Giam tiéu cau

e Ho6i chitrng ban tay-ban

chan

* Non

= Onlanh

 Réiloan men gan

® Rung téc

° Sbt

e Suy nhwoc

* Tang can

= Tang nguy co nhiém
tring

e Thiéu mau

© Ton thuong mé lién
quan dén thoat mach

* Tiéu chay

* Viém miéng

* Viém niém mac

= 56 luong té bao mau sé duoc theo ddi thurdng xuyén trong
suét qua trinh didu trj d& phat hién thiéu mau, giam bach
cau, giam bach cau hat hodc giam tiéu cau - bac sico
thé diéu chinh didu trj theo két qua xét nghiém va sé tw van
cho quy vi cach phong ngtra nhiém triing. Thong bao cho béac
ST biét néu quy vi c6 sét, vi d6 ¢6 thé 1a dAu hiéu ctia nhiém
trung.

* Chtrc nang tim mach cla quy vi sé dugc theo doi trudc
va trong khi diéu tri v&i epirubicin dé giam thiéu nguy co
suy tim.

= Dé&phong va diéu tri hoi chivng ban tay-ban chan, quy vico
thé thir gitr cho ban tay va ban chan ludn mat bang cach cho
chling tiép xtc voi nwéc mét (ngam, tim hodc boi 16i), tranh
nhiét d6 qua cao/nuéc ndng va gilr tay chan thong thoang
(khong mang t4t, gang tay hodc gidy qué chat). K& hoach diéu
tri clia quy vi ¢6 thé can dwoc diéu chinh néu quy vi gap hoi
chieng ban tay-ban chan mire do nang, nhung trong hau
hét cac trudng hop, triéu chiing sé nhe va c6 thé diéu tri duoc
v6i kem bdi va thudc mé va sé gidm dan sau khi két thic didu
tri.

= Anh hudng trén hé tiéu hoa (budn ndn, ndn, tiéu chay) va
viem miéng c6 thé dan dén mét cam giac ngon miéng
(chan 2n) hodc cam thay yéu 6t (suy nhioc). Béc si sé ¢o
thé gilip quy vi dw phong hodc x trf céc tac dung phu nay.

= D& phong va diéu tri viem miéng/viém niém mac, quy vi
c6 thé duy tri vé sinh rdng miéng tot bang cach st dung nuéc
stic miéng steroid va kem danh rang diu nhe. Kem hai steroid
c6 thé duoc st dung dé diéu trj loét dang tién trién. DG voi
viem miéng mue do nghiém trong hon (d6 2 tré én), bac si
c6 thé d& nghi giam lidu diéu tri, hoc tri hodn didu trj cho dén
khi khai viem miéng, nhung trong hau hét cac trueng hop,
triéu chirng nay sé nhe va gidm dan sau khi két thuc diéu tri.

* Rung toc cd thé gay kho chiu cho nhiéu ngudi bénh; bac st
& hung dan cho quy vi xt trf tac dung phu nay. Mot sb
bénh vién c6 thé cung cp mii lanh d& gidm rung toc.

= Théng béo cho bac sT biét néu quy vi gdp bat ki triéu chirng
bdng rét hoac thay dbi trén da tai vi trf tiém, dé ho c6 thé quyét
dinh céch x trf nhiing tac dung phy nay. Thoat mach c6 thé
géy hoai tlr va quy vi c6 thé can phai diéu trj ton thwong mo
mém (PerezFidalgova cong sy, 2012).
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Ung thw vu

Eribulin
(Halaven SPC,
2017)

 Bénh than kinh ngoai vi

Budn non

Chan an

Dau dau

Pau khép/dau co
Pau lung va dau
dau ngén tay, ngén
chan

Giam bach cau hat
Ho

Khoé thé

Mét moi

Non

Rung t6c

Sét

Téo bén

Thiéu mau

Tiéu chay

= S6lugng t& bao mau sé duoc theo doi thuwong xuyén trong
suét qua trinh diéu tri d& phat hién giam bach cau hat hoac
thiéu mau - bac si ¢ thé diéu chinh didu tri theo két qua xét
nghiém va s& tw van cho quy vi cach phoang nglra nhiém tring.
Théng béo cho béc i biét néu quy vi c6 sbt, vi d6 cd thé la dau
hiéu cta nhiém tring.

= Thong bao cho bac s néu quy vi cé bat ki triéu chirng nao
cta bénh than kinh ngoai vi dé& dwoc huwéng dan xd tri
nhing tac dung phu nay.

= Anh hwdng trén hé tiéu hoa (budn non, ndn, tiéu chay, tao
bén) c6 thé dan dén mat cam gidc ngon miéng (chan an).
Béc si sé 6 thé gilip quy vi dw phong hodc xi tri cac tac
dung phu nay.

= Théng béo cho béc si biét néu quy vi 6 triéu ching ho dai
dang. Kho thé nang nhoc c6 thé dugc diéu tri bang thude
opioids hodc benzodiazepines, va steroids ciing duoc st dung
trong mot s6 trwong hop (Kloke va Cherny, 2015).

* Rung toc cd thé gay khé chiu cho nhiéu nguoi bénh; bac st
s& hudng dan cho quy vi x trf tc dung phy nay. Mot s bénh
vién c6 thé cung cap mii lanh dé gidm rung téc.

= Théng bao cho bac sT biét néu quy vi c6 triéu chieng dau
khép, dau co, dau dau hodc dau dé dugc hudng dan xi
tri cc tac dung phu nay.

Gemcitabine
(Gemcitabine SPC,
2017)

Anh hwéng trén than

A A
* Budn ndn
e Giam bach cau

Giam tiéu cau
Khé the

N6n 6i

Phu

Phat ban

Rung toc

Tang men gan
Thiéu mau

Triéu chirng gid clim

© S6lwgng té bao mau sé dugc theo dai thudng xuyén trong
suét qué trinh diu trj dé phat hign giam bach cau, thiéu mau
hodc giam tiéu cau — béc sicé thé didu chinh didu trj theo
két qua xét nghiém va sé tu van cho quy vi cach phong ngira
nhiém trung.

= Thdng bao cho bac si hiét néu quy vi cd triéu chiing ho dai
dang. Kho thé nang nhoc c6 thé duoc diéu tri bang thude
opioids hodc benzodiazepines, va steroids ciing dwoc s dung
trong mot s6 trwong hop (Klokeva Cherny, 2015).

= Tuy nhién, trigu chirng nay thudng nhe va nhanh hién méat
ma khong can diéu trj.

= Thong béo cho béc si biét néu quy vi c6 bat ky phan (ng trén
da, chtng gid cim hodc gitr nudc/ swng (phu) - ho sé gilp
quy vi xU tri cac tac dung phu nay.

© Chtre nang than va gan cla quy vi sé dugc theo doi
chat ché trudc, trong va sau khi diéu tri.

= Rung toc cé thé gay kho chiu cho nhiéu nguoi bénh; bac
si s& hwong dan cho quy vi x@ tri tac dung phu nay. Mot
56 bénh vién c6 thé cung cap mii lanh dé giam rung téc.
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Huéng dan danh cho nguwdi bénh cia ESMO

e Anh huéng trén than

Methotrexate L0 1205 = 56 lwong té bao mau sé duoc theo ddi thuong xuyén trong
(Methotrexate SPC, | Buon non sudt qua trinh diéu tri @& phét hién giam bach cau hoac
2017) Chan an giam tieu cau — bac si co thé diéu chinh dieu trj theo ket
Pau bung qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong ngira
Giam bach X nhiém trung Théng béo cho bac si biét néu quy vi ¢6 sbt, vi d6
A Y c6 thé 12 dau hiéu clia nhiém triing.
Giam tieu cau
N6n  Anh hwéng trén hé tiéu ho (budn nén, non, viem
Phan tng di tng miéng) cé thé dan dén mét cdm giac ngon miéng (chan
Sét an). Bac sTsé c6 thé gilp quy vi dy phong hodc xi tri céc
Téng nguy co nhidm tring | tc dung phu nay.
Viém miéng * Chtrc ndng than cta quy vi sé dwoc theo doi chét ché
trwdc, trong va sau khi diéu trj.
Paclitaxel Bénh than kinh ngoai vi S8 lwong té bao méu sé duoc theo ddi thudng xuyén trong

(Paclitaxel SPC,
2017)

Budn non

Chay méau

Pau co

Pau khép

Giam bach cau
Giam bach cau hat
Giam tiéu cau

Ha huyét 4p

Non

Phan (rng qua

man

Rung toc

T&ng nguy co nhiém tring
Thiéu mau

Tiéu chay

Tén thwong méng
Viém niém mac

sudt qua trinh diéu trj d& phat hién giam bach cau hat,
giam bach cau, thiéu mau hodc giam tiéu cau - béc si ¢6
thé diéu chinh diéu trj theo két qua xét nghiém va sé tw van
cho quy vi cach phong ngtra nhiém trung.

B4o céo bat ky anh huwdng Ién hé tiéu ho (budn ndn,
ndn, tiéu chay) véi bac st clia quy vi d& dwoc hwong dan

dy phong hodc quén Iy nhirng tac dung phu nay.

Théng bao cho béc st néu quy vi c6 bét ki triéu chirng nao
ctia bénh than kinh ngoai vi dé dwoc hudng dan xd tri
nhiing tc dung phu nay.

D& phong va diéu tri viem miéng/viém niém mac, quy vi c
thé duy tri vé sinh réng miéng tot bang cach st dung nwéc stic
miéng steroid va kem danh rang diu nhe. Kem boi steroid c6 thé
duoc st dung dé diéu tr loét dang tién trién. D6i véi viem
miéng murc do nghiém trong hon (d6 2 trér 1&n), bac i co thé
d& nghi giam liéu diéu tri, hoc tri hoan didu tr cho dén khi khéi
viem miéng, nhung trong hau hét cac truong hop, triéu chirng
nay s& nhe va giam dan sau khi két thc diéu tri.

Théng bao cho béc si biét néu quy vi ¢ nhieng thay ]
moéng, dau khép hodc dau co, dé dwoc hwéng dén xd tri.

Rung toc c6 thé gay khé chiu cho nhiéu nguei bénh; bac
si s& huwdng dan cho quy vi x( tri tac dung phu nay. Mot
s6 bénh vién c6 thé cung cap mii lanh dé gidm rung téc.
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Vinorelbin o ERRGEESE * S0 lugng té bao mau sé dugc theo doi thuong xuyén trong
Navelbine SPC o @Emin subt qua trinh didu tri @& phat hién giam bach cau hat,
Ll ! glam bach cau, thiéu mau hodc glam tiéu cau — béc si

2017) * Dbau bung . ¢6 thé diu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va sé tw
* Giam bach cau van cho quy vi cach phong ngira nhiém tring. Thng bao
e Giam bach cau hat cho bac sf biét néu quy vi c6 sbt, vi d6 ¢6 thé 1a d4u hiéu cia
e Giam tiéu cau nhiém trang.

e Mét mai = Anh hudng trén hé tieu hoa (buon ndn, non, tiéu chdy, dau bung, tao
- Non bén) va viém miéng cd thé dan dén mat cam gidc ngon migng (chén
= Phan tng trén da an). B4 s sé co thé gidp quy vi dw phong hodc & t c4c tc dung
e Réi loan than kinh phu nay. e . )
- Réi loan tiéu hoa . Tpongﬂbao‘cl]o bag s tx)let cac dalu hIe:U foi Io,an Ehan ,kmh (vi du:
« Rung t6c yeu chan va ban chan) dé dwoc hwéng dan x( tri nhiing tac dung phu
A nay.
* Sot = Rung toc cd thé gay kho chiu cho nhiéu nguoi bénh; bac st
* Taob6n s& huéng dan cho quy vi xG trf téc dung phu nay. M6t s6 bénh
° Taq%nguy &y nhiem triing vién c6 thé cung cap mii lanh d& gidm rung téc.
N 'I;hleu mau = Bao cho bac si biét néu quy vi gap bat ki triéu chitng bong rat
© ton thwong mé lién hoac thay dbi trén da tai vi tri tiém, d& ho c6 thé quyét dinh
quan dén thoat mach cach x@ trf nhiing tac dung phu nay. Nhiu tru;ong hop thodt
* Tiéu chay mach gay ra rét it tbn thwong, nhung quy vi cé thé can duoc
 Viém miéng diéu tri vi chét giai doc dac hiéu va bang ép ving da d6 mot

vai ngay (PerezFidalgova céng s, 2012).

5-fluorouracil * Anh hwéng dén tim mach| © S6 Iwung té bao mau sé duoc theo ddi thuong Xuyén trong

. * Budn non subt qua trinh diéu tri dé phat hién giam bach cau hat, giam
(zlzllljgrouracﬂ SPC, e Chan in bach cau, thiéu mau, giam tiéu cau hodc thiéu mau bat san
) = Chay mau mdi — béc s7 cé thé diéu chinh diéu tri theo két qué xét nghiém

va sé tw van cho quy vj cach phong ngtra nhigm tring.
Théng bao cho bac sT biét néu quy vi c6 sét, vi 6 c6 thé 1a dau
higu cia nhiém tring.

= Anh huéng trén hé tiéu hoa (budn ndn, nn, tiéu chay) cé thé
dan dén méat cam gic ngon migng (chén an). Bac s sé ¢ thé

© Cham lanh vét thuong
e Co that phé quan

e Giam bach cau

e Giam bach cau hat

° Giam tieu cau gitp quy vi dy phong hodc XU tri cac tac dung phu nay.

© Holchtng bantay-ban |« pé phong va diu tri héi ching ban tay-ban chan, quy vi ¢o
Ch?ﬂ ‘ thé gitr ban tay va ban chan chan luén mét béng céch tiép xtc

* Mat bach cau hat V6i nuoc mét (ngam, tam hodc boi 16i), tranh nhiét do qué

e Mét moi cao/nuéc nong va gitk tay chan thong thoang (khong mang tat,

* Noén gang tay hodc giay qua chat). Ké hoach diéu trj ctia quy vi co

e Rung toc thé can dwoc diéu chinh néu quy vi gap hoi chibng ban tay-

* Suy giam chirc néng tuy ban chan muce dd nang, nhung trong hau hét cac trudng hop,

trigu chirng sé nhe va cé thé diéu trj duoc voi kem boi va thudc
mé va sé giam dan sau khi két thic diéu tri.

= D& phong va didu tri viem miéng/viém niém mac, quy vi c6 thé
duy tri vé sinh rdng miéng tét bang cach st dung nuéc stc
miéng chtra steroid va kem danh rang diu nhe. Kem danh rang
chtva steroid ¢ thé duoc st dung dé diu trj cc vét loét dang

xwong
* Suy nhwoc

© Tang acid uric mau

= Tang nguy co nhiém triing
e Thiéu mau

* Thiéu mau bat san tién trién. D41 vi viem miéng nang hon (a9 2 trd Ién), bac i
* Tiéu chay 6 thé d& nghj giam lidu diéu tr, hoac tri hoan didu tr cho dén
* Viém niém mac khi hét viem miéng, nhwng hau hét cac trvong hop, triéu

chirng nay s& nhe va gidm dan sau khi két thic diéu tri.

= Rung toc ¢ thé gay kho chiu cho nhiéu ngudi bénh; bac si sé
huéng dan cho quy vi xG trf tac dung phu nay. Mt s6 bénh vién
c6 thé cung cép mi lanh @& gidm rung tdc.

Nhing téc dung phu quan trong cda céc thudc hoa tri (dwot siedung diéu trj don tr) trong diéu trj ung thu va.
Bén tom tt gan day nhat vé céc dic tinh san phdm (SPCs) ctia méi loai thudc cd thé tim tai: http://www.ema.europa.eu/ema/.
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Liéu phap néi tiét

Nhiing tac dung phu phé bién & ngudi bénh diéu trj bing liéu phap noi tiét thudng lién quan dén sy
gidm hoat dong cta estrogen (vi du: bdc héa, tang tiét md hoi). C6 nhidu tac dung phu cla liéu phap
noi tiét ¢ thé duoc phong ngira hodc quan Iy mét cach hiéu qua. Hay thong bao cho béc si hodc diéu
dwéng cta quy vi biét ngay khi quy vi nhan thay bét ki tac dung phu nao khi diéu trj bang liéu phap noi
tiét. e ché chive ndng budng trivng c6 thé gay ra nhikng triéu chirng man kinh nhw béc hda, tang tiét
mb hoi, khd am dao va mat ham mudn tinh duc. Béac si hodc didu dwéng chuyén khoa clia quy vi sé ¢6
thé gitp quy vi kiém soat nhirng triéu ching nay.

Anastrozole ° Bos ho"f‘ = Néu quy vi c6 nguy co mac lodng xwong, thudng gap
(Arimidex SPC, | © Buon ey nhiéu hon & nguoi cao tudi, quy vi s& dwoc kiém tra mat do
2014) * Daudau Khoéng xuong khi bt dau diu trj va kidm tra dinh ky
* Dau khépleing khép thoi diém do. Quy vi sé dugc khuyén céo bd sung day dd
* Loang xwong canxi va vitamin D3 va c6 thé sé duoc diéu trj dé ngan chan
 Phat ban sy mat chat khoang clia xwong.
¢ Suy nhwoc * Tang cholesterol mau mic d6 2 va 3 c6 thé duoc didu
* Tang crl°|95}er°| mau tri bang cac nhém thudc statin va fibrate. Bac s cing co
° Tang tiet mG hoi thé tam dirng hoac giam lidu didu tri ciia quy vi.
= Thong béo cho bac si biét néu quy vi gap bat ki phan
(ng trén da, dau khép hodc cing khép dé dwoc
hwéng dan x@ tri nhiing tac dung phu nay.
= Béc si clia quy vj cling c6 thé gitp quy vi x( trf bdc héa,
dau du, tang tiét md hoi va budn ndn.
Exemestane ‘ Bof hoa} = Diéu quan trong la quy vi can cho bac s biét néu quy vi
(Aromasin SPC, ° Buon non dang bj trdm cam — ho sé dam bao rang quy vi nhan duoc
2015) ° Dau sy gitip d& can thiét.
* Pau bung R . A & Y SO
- Pau dAu © Théng bao cho lzac sTbiét néu quy vi bi mat ngu, chong
i mat hodc dau dé dwoc hwang dan x( tri nhieng tac dung
* Dau co xuong khop phu nay
* Chéng mat e )
e Giam bach cau = Bac si clia quy vj cling c6 thé gitip quy vi x{ tr bdc hda,
 Mat ngd dau du, tang tiét md hoi va budn non.
* Mét mai
¢ Tang men gan
= Tang tiét md hoi
° Trdm cam

Tiép tuc & trang sau
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* Béc hoéa

* Budn nén

* Bau co xwong khép

* Phan (ng qua man

= Phan &ng tai chd tiém
* Phét ban

® Suy nhwoc

* Tang men gan

= Tang tiét md hoi

Fulvestrant
(Faslodex SPC, 2017)

= Thong béo cho bac si biét néu quy vi c6 bt ki phan
(ng nao trén da, qua man hoéc dau co xwong/khdp
dé dwoc huéng dan x@ tri nhitng tac dung phu
nay.

Bac si clia quj vi ciing co thé gilip quy vi Xt tri béc hoa,
dau dau, tang tiet mo hdi va budn non.

= Bbc hoa

= Giam ham mudn tinh duc
* Kho am dao

* Mun

* Phan tng tai vi tri tiém
© Tang kich thudc vi
 T&ng tiét md hoi

Chét déng van
hormone giai
phéng
gonadotropin

(vi dy: goserelin)
(Zoladex SPC, 2017)

Théng bao cho bac si biét néu quy vi cé bat ki phan
ng da nao dé dwgc hwéng dén xt tri tac dung phu
nay.

Béc si c6 thé gilip quy vi x& trf nhiing triéu chimg bbc
héa, kho am dao va tang tiét md hoi.

Letrozole : gsgnh(;gn
Femara SPC, 2015 N
( ) * Dau dau

* Dau khepletng khop
* Loang xwong

* Phét ban

® Suy nhwoc

* Tang cholesterol mau
= Tang tiét md hoi

Néu quy vi c6 nguy co méc lodng xwong, thwong gap
nhidu hon & nguei cao tudi, quy vi sé dwoc kiém tra mat
do khoang xwong khi bat dau diéu tri va kiém tra dinh ky
tlr thoi diém do. Quy vi s& dugc khuyén cao bd sung day
du canxi va vitamin D3 va c6 thé s& duwoc didu tri d& ngan
chén sw mét chat khoéng clia xwong.

Tang cholesterol mau mirc d6 2 va 3 ¢6 thé dwoc diéu
tri bng c&c nhom thudc statin va fibrate. Bac s cling
¢6 thé tam dirng hodc gidm liéu diéu tri cia quy vi.

Thong bao cho bac si biét néu quy vi gap bét ki
phan (ng trén da, dau khép hodc cing khop dé
dwoc hudng dan x@ tri nhiing tac dung phu nay.

Béc si clia quy vi cling 6 thé gitip quy vi x@ tri boc
héa, dau dau, tang tiét md hdi va budn non.

e Suy tuyén thwong
than

* Téo bon

® Héi chirng Cushing

* Dai thao duong

e Kho the

* Boc hda

* Tang can

e Téng dwong huyét

e Ting huyét 4p

* Téng sy ngon miéng

e Thuyén téc phéi

* Viém tac tinh mach

Megestrol acetate
(Megace SPC,2015)

Béc si sé theo ddi quy vi d& phat hién nhivng dau hiéu cia
bénh dai thao duong, hoi chirng Cushing va suy tuyén
thwong than. Tang dwong huyét thweng duoc didu
tri v6i thudc tiéu dwong

Théng bao cho bac si biét néu quy vi bi ho dai dang.
Kho thé ndng nhoc cé thé dwgc diéu tri bang thudc
opioids hoac benzodiazepines, va steroid cting dwoc
st dung trong mot s trwong hop (Kloke va Cherny,
2015).

Bac s sé theo dbi quy vi dé phat hién nhirng dau
hiéu clia huyet khoi.

Bac s cd thé gitip quy vi x( tri triéu chirng bdc hda.
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Tamoxifen © Bién ching huyét = Théng bao cho béc s7 biét néu quy vi co bt ki phan tng
(Tamoxifen SPC, khoi da nao hodc gitr nuéc/sung dé dwoc huéng dan xi tri
2017) ° Boc hoa nhitng tac dung phu nay.

* Buonndn

= Béc si sé theo ddi quy vi d& phat hién nhitng dau hiéu

© Chéy méu/dich am dao ciia huy&tkhéi.

= Day ndi mac t&r cung

= Giit nuéc * Thong bdo cho bc sT cta quf v tinh trang chay mau/dich
o Mé&t moi am dao va roi loan thj giac.

© Phéat ban da * Bécsicod th’é gidp quy vi xﬁr trf nhing triéu chieng bbc
= R6i loan thi giac héa, tang tiet mo hoi va budn non.

= T&ng tiét md hoi

Nhiing tac dung phu quan treng cda liéu phap néi tiét trong diéu trj ung thu vi. Bantomté gén dy nhévé cic
@3 tinh 5én pham (SPCs) ciamdilogithude c6 thétim tai: http://www.ema.europa.eu/emal.
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Liéu phap khdng HER2

Nhirng tac dung phu thwong gap & ngwdi bénh diéu tri bang liéu phap khang HER? 1a anh huwéng
trén hé tiéu hoa (vi du: tiéu chay, nén, budn nén) va anh hwéng toan than nhw mét mai va phan tng
quéa man. Ciing c6 thé c6 mdt sb tac dung phu tiém tang nghiém trong nhw réi loan chirc néng tim
mach, mac du nhitng nguy co nay duoc gidm dang ké béng cach tranh diéu tri déng thdi véi phac db hoa
tri ¢ doc tinh tim mach, nhw anthracyclines (Floridova céng sy, 2017). C6 nhiéu tac dung phu cla liéu phéap
khang HER? c6 thé duwoc phong nglra va quan Iy mot cach hiéu qua. Hay thdng bao cho bac s hodc
diéu dwdng clia quy vi biét ngay khi quy vi nhan thdy bat ki tac dung phu nao twr ligu phap khang HER2.

= Anh hwéng dén tim mach

Lapatinib P = Anh hwéng trén hé tiéu hoa (budn nén, non, tiéu chay,
(Tyverb SPC, | ° BOE ho? viém miéng) c6 thé dén dén mat cam giac ngon
2017) ° BUO,” o miéng (chan an). Bac sTsé cd thé gilip quy vi dw phong
° Chandn hodc x@ tri cac tac dung phu nay.
° Chay mau mi Ao e o 1 -
e Dau * Deé phong va dieu tri viem miéng, quy vi c thé duy tri vé
e Pau dau sinh rdng miéng tot bang nwéc stc miéng steroid va kem
* Dau khop dénh ‘réng diu nhe. Kem boi Eteroig c6 thé dwoc st dung
- Poc tinh tai gan dé dieu tri loét dang phat trién. Doi véi viem miéng mic .
5 Mg ) d(? nghiém trong hur] (d6 2 trg 1én), bac st clia quy vi’cé the
o Khé the dé nghi giam liéu diéu trj hodc tri hodn diéu tri cho dén khi
« Mt nga hétviem miéng, nhung trong héu‘hét cac trrong hop,
o Mét moi céc triéu chirng sé nhe va giam dan sau khi két thuc diéu
e N6n tri.
= Phat ban = Thang béo cho bac si biét néu quy vi bi ho dai dang.
- Tiéu chay Kho the nang nhoc c6 thé duoc diéu tri bang thube
e Viém miéng opioids hodc benzodiazepines, va steroid cling dwoc
st dung trong mét sé trueng hop (Kloke va Cherny,
2015).

° Chrc nang gan va tim mach clia quy vi sé duoc theo doi
trong suot qua trinh diéu tri.

= Théng béo cho bac sT biét néu quy vi bi dau khép hodc
nhiing con dau khac dé dwoc hwong dan x tri nhiing tac
dung phu nay. BAc sf ciing co thé cho quy vi 161 khuyén vé
nhitng phan tng trén da, triéu chirng mdi va mat ngd.

= Béc sicd thé gilip quy vi x& tri nhitng triéu chirng béc héa
va dau dau.

Tiép tuc & trang sau
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= Budn nén

SR = Nhitng anh hwéng trén hé tiéu hoa (budn ndn, non, tiéu
e Chan an

Neratinib

(Nerlynx PI, 2017)

* Chuwoéng bung

Co rut co

Pau bung

Kho tiéu

Kho da

Mét moi

Nhi&m triing tiét nigu
Noén

Phéat ban

Sut can

Tang men gan
Tiéu chay

Ton thwong méng
Viém miéng

chdy, dau/chwéng bung, kho tiéu va viem miéng) cé
thé dan dén mét cam gic ngon miéng (chan an). Bac st
sé c6 thé gilp quy vi du phong hodc x( tri cac téc dung
phu nay.

Dé phong va diéu tri viem miéng, quy vi cé thé duy tri vé sinh
rang miéng bang nuéc stic miéng steroid va kem danh rang
diu nhe. Kem bai steroid c6 thé dwoc st dung dé didu trj loét
dang phat trién. D4i véi viem miéng mie d6 nghiém trong
hon (d6 2 tré 1&n), béc sT clia quy vi c6 thé d& nghj giam liéu
diéu tri hodc tri hodn diéu tri cho dén khi hét viém miéng,
nhung trong hau hét cac truong hop, cAc triéu chirng sé nhe
va giam dan sau khi két thic diéu tri.

Chtrc nang gan ctia quy vi sé dugc theo ddi chat ché

trwdc, trong va sau khi diéu tri.

Thong béo cho bac sT biét néu quy vi c6 phan (rng da hoéc
co it co dé duoc hwong dan x tri nhivng téc dung phu
nay. Ho cling c6 thé cho quy vi 161 khuyén dé phong ngira
nhiém tring va sut can.

Pertuzumab
(Perjeta SPC, 2017)

Anh huéng hé tieu hoa

® Chan an
* Dau

Pau co

Pau dau

Pau khép

Ho

Mé&t nga

M&t moi

Nhiém tring dueng ho hép
trén

Phan (rng qua mén
Phan (ng dich truyén
Phat ban

Phu

Réi loan vi giac
Sét

Thiéu mau

Tén thuong méng
Viém miii hong
Viém niém mac

Anh hwéng trén hé tiéu hoa (budn non, non, tiéu chay,
viém miéng, tao bén, kho tiéu, réi loan vj giac) co thé

dan dén mat cam giac ngon miéng (chan an). Bc s sé

c6 thé gilip quy vi dy phong hodc xi trf cac téc dung phu
nay.

D& phong va diéu tri viem miéng, quy vi ¢é thé duy tri vé sinh
rang miéng bang nudc sic miéng steroid va kem danh rang
diu nhe. Kem boi steroid c6 thé dwoc st dung dé diéu trj loét
dang phat trién. Déi véi viem miéng mirc do nghlem trong
hon (d6 2 tré 18n), bac sT clia quy vi cd thé dé nghi gidm liéu
diéu tri hodc tri hoan diéu tri cho dén khi hét viem miéng,
nhu'ng trong hau hét cac truong hop, céc triéu ching sé nhe
va sé giam dan sau khi két thac diéu tri.

Théng béo cho bac s biét néu quy vi bi mat ngt, dau co,
dau kheop, dau, phan (g da, viém hodc gitk nudc/sung - ho
sé gilip quy vi x& tri nhirng tac dung phu nay.

Tiép tuc 6 trang sau
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T-DM1 : gﬁg: tnhg: kinh ngogivi | Anh huéng trén hé tiéu hoa (bubn non, non, tiéu chay, tao
(Kadcyla SPC, | | Chay mau bon, viem miéng) c6 thé dan dén cam giac yéu ot (suy
2013) Ay ma . nhwoc). Bac si diéu trj c6 thé gitip quy vi dw phong hoac
* Chay mau mii XU tri nhieng tac dung phu nay.
* Dau bung = Thong béo cho bac ST biét néu quy vi gap cac vén d& ho hép.
* bauco ) Trigu chirng kho thé cd thé duoc didu tri bang thude nhém
° Pau co xuong khép opioids hogc benzodiazepines, va steroids ciing duoc st dung
: gzl‘: ('j‘g‘lj’p trong mot sé truang hop (Kloke va Cherny, 2015).
e Giam tidu ciu . Dfe phong vé‘méy trj viém miéng, qu;’/vilcéthé duy tri vé sinh
« Ha kali mau rang miéng tot bang nwéc sic miéng steroid va kem danh rang diu
g as . 7 2 > 2 . A A z
© Kho migng nhe. Kem bolllstero‘ltlj cp_ th_? du’qtf st dt:Jng Eie dl(iu trj vét loét
e Kho thé dang phat trien. Boi véi viem miéng moe dp nglhlem trong hon
- M4t ngd (d6 2 trér 1én), béc si diéu trj c6 thé d& nghj giam lidu hodc tri
e Mét moi hoan didu tri cho dén khi hét viem miéng, nhung trong hau
« Nhi&m triing tiét nidu hét cac truong hop, triéu chirng sé nhe va giam dan sau
« N6n khi két thac diéu tri.
= Onlanh = Thang bao cho béac sTnéu quy vi cd bat ki triéu ching nao clia
* Phét ban bénh than kinh ngoai vi @& dwoc huéng dan x tri nhirng tac
- S6t dung phu nay.
* Suy nhuwoc = Thong bao cho béc sT bit néu quy vi bi dau khop, dau co,dau
° Téo bon hoac mat ngli d& dugc hudng dan x( tri nhing tac dung phu
. Tang men gan nay.
® Thiéu mau
* Tiéu chay
* Viém miéng
Trastuzumab | ° ~onhuong hehdhapbao |, cpge néng tim clia quy vi s& dugc danh gia trudc khi bét dau didu
(HerceptinSPC, | | %z?hk$§nthr?é iU héa tri véi Erasluztimabvé sé dwoc theo déi méi 3-4 thang trong
2017) . Bbc hda g ne khi dieu tri. ll\leu chirc néng tim cda quy vi bi anh huwéng,
bac s cd thé quyét dinh giam liéu hodc tam dirng diéu tri
e Chan an trastuzumab hodc ké don cho quy vi dé diéu trj cac tac
= Chay mau/nhay mii dung phu v& tim (Curigliano va cong sv, 2012).
= Chay nwéc mét = Anh hwéng trén hé tiéu hoa(budn non, non, tiéu chay, tao
* Choéng mat bén, kho tiéu, swng méi, dau bung, viém miéng, réi loan vi
e Ching di cam giac) 6 thé dan dén mét cam gidc ngon miéng (chan an).
* Pauco Béc si ¢d thé gilip quy vi dw phong hoac xt tri nhitng tac
> Pau dau dung phu nay.
* Dau khép = Thang bao cho béc sT biét néu quy vi gap cac van dé vé ho hap.
° Matngd Kho the ndng nhoc c6 thé duoc diéu tri bang thudc nhom
© Phéat ban va phan opioids hodc benzodiazepines, va steroids cling dwoc st dung

(rng khéc trén da

Ri loan chikc nang tim
Run

Sut can

Viém két mac

Viém miii hong

trong mét s trudng hop (Kloke va Cherny, 2015).

= Diéu quan trong Ia hay thong bao cho béc si didu tri néu quy vi
mac chieng di cam, run, chéng mat hodc mat ngu.

= Théng bao cho bac si biét néu quy vi b dau khép, dau cor
hodc dau - bac si sé gilp quy vi x( tri nhirng tac dung phu
nay. Béc si cling c6 thé tw van cho quy vi x( tri cac phan (g
trén da, van dé mat va cac triéu chirng mi.

Téc dung phu quan trong lién quan dén liéu phap khang HER-2 trong diéu trj ung thuw vii. Ban tém tét gan day
nhét vé c4c dac tinh sén phdm (SPCs) ctia méi loai thudc cd thé tim tai: http://www.ema.europa.eu/ema/.

* Mt 56 tc nhén ligt k& trong béng nay c6 thé khong ¢ 6:dét nude clia.quy vi. Vui long tham khao ¥ kién cia bac s7 vahoac thong tin ké don tai dia phuong

dé biét thém chi tiét.
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Céc liéu phap nham trung dich khac

Huéng dan danh cho nguwdi bénh cia ESMO

Céc tAc dung phu thueng dwoc bao céo & nhiing ngwoi bénh diéu tri bang céc liéu phap nham tring dich
khac thuorng tuong tw nhu céc tac dung phu tir cac phuong phap ké trén. Nhiéu tac dung phu c6 thé duoc
dw phong hodc xi tri ¢ hiéu qua, va quy vi nén thudng xuyén trao ddi véi bac s hodc didu dwéng cla
quy vi cang sém cang tét néu quy vi nhan thay bat ky tac dung phu nao khi diéu trj.

Abemaciclib
(Verzenio PI,
2017)

= Budn non
* Chan an

Pau bung

Dau dau

Giam bach cau

Giam bach cau hat
Giam tiéu cau

Mét moi

Noén

Tang nguy co' nhiém tring
Thiéu mau

Tiéu chay

S6 lwong té bao mau clia quy vi sé dwoc theo ddi
thweng xuyén trong sudt qua trinh diéu tri dé phat hién
giam bach cau hat, giam bach cau, thiéu mau hodc giam
tiéu cau - bac sT cé thé didu chinh diéu tri theo két qua
xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach dy phong
nhiém tring.

Anh huéng trén hé tiéu hoa (tiéu chay, budn ndn, non, dau
bung) cé thé dan dén mét cam giac ngon miéng (chan
4n). Bac si didu tri c6 thé sé gilip quy vi dw phong va x(
tri nhirng tac dung phu nay.

B&o céo bét ky cac tac dung phu nao khac, bao gom
dau dau va mét mai cho bac si cta quy vi dé duwoc
hwéng dan x@ tri nhirng tac dung phu nay.

Bevacizumab

(Avastin SPC,
2017)

Bénh than kinh ngoai vi

= Bién chiing lién vét

thwong

Budn nén

Chan an

Chay nuéc méat
Pau dau

Pau khép

Giam bach cau
Giam bach cau hat
Giam tiéu cau
Kho thé

Mét maoi

No6n

Protein niéu
Phan tng trén da
Réi loan dong mau
R&i loan van ngén
Réi loan vi giac
Téo bon

Téng huyét ap
Tiéu chay

Viém miéng
Viém mii

Thong bao cho béc sTnéu quy vi cé bat ki triéu ching nao
ctia bénh than kinh ngoai vi dé& dwoc hwéng dan xb tri
nhiing tac dung phu nay.

Moi diéu trj 56 by tri hoan cho dén khi vét thuong lanh hén.
Huyét ap ctia quj vi & duoc theo dai trong sudt qua trinh diéu
trivatang huyet ap sé dwoc x tri phu hop.

Chirc nang than cta quy vi sé dwgc theo ddi trong sudt
qué trinh diéu tri.

Anh hwéng trén hé tiéu hoa (viem miéng, tho bon,
tiéu chay, budn nén, non) va réi loan vi giac cé thé dan dén
mét cdm gidc ngon miéng (chan 4n). Béc sf c6 thé gitip
quy vi dw phong va x& tri nhirng tac dung phu nay.
Thong bao cho béc si biét néu quy vi gép van dé vé ho hép.
Kho thenang nhoc cd thé didu tri bang thudc nhém opioids
hoéc benzodiazepines, va steroids cling dwgc st dung trong
mot sb trudng hop (Kloke va Cherny, 2015).

Thong bao cho béc si didu tri néu quy vi thay xuét hién bat
ky phan &g nao trén da (phét ban, khd da, thay déi mau
séc da) - ho sé gilip quy vi x& trf nhirng tac dung phu
nay.

Thong bao bét ky tac dung phu nao khéc, bao gdm thay
ddi thi lwc, roi loan van ngon, dau khép hodc dau dau
cho bac sT clia quy vi d& dwoc huwdng dan xt tri

nhirng tac dung phu nay.

Tiép tuc 6 trang sau
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Everolimus | ° Buonndn * S lugng té bao mau clia quy vi s& dugc theo déi thweng xuyén trong
(Afinitor sSpc, | © Chanan sut qua trinh didu tri G& phat hign thiéu mau—bac s7 co thé didu
2017) ° Chay Eety) e chinh diéu trj theo két qua xét nghiém va tw van cho quy vi cach du
° Daudau phong nhiém triing.
. EEO the * Anh hudng trén hé tieu hKOa_(bug”)n ndn, tiéu chay, viem miéng)
o Mét méi va roi loan vi giac céxthe dan den mat cam giac ngon miéng
o NeE (chan an).Béac si ¢d the gilp quy vi dw phong va xt tri nhiing tac
gwa "
= Nhiém tring dl'ing phy nay. . .
* Phéat ban * Deé du phong va diéu tri viem miéngquy vi cd the duy tri vé sinh
e Phu rang miéng tt bing nwéc stic miéng steroid va kem danh rang diu
- Réi loan vi giac nhe. Kem hoi steroid ¢6 thé dugc st dung dé diéu tr lot dang phat
© Sutcan trién.Déi voi viem miéng mae dd nghiém trong hon (d6 2 tré
« Tang cholesterol mu 1én), béc si c6 thé d& nghi giam liéu hoac tri hoan diéu trj cho dén khi
e Ting dwong huyét hét viem miéng, nhung trong héu hét céc trvong hop, cAc trigu
e Thiéu méau ching sé nhe va gidm dan sau khi ket thic diéu trj.
= Tiéu chay = Didu quan trong 1a quy vi can thong bao bét ky van dé nao vé ho hap
° Viém miéng cho bac si diéu tri. Kho thé nang nhoc c6 thé didu tri bang thubc
* Viém phoi nhom opioids hoac benzodiazepines, va steroids ciing dugc st dung
trong mot s6 trwong hop (Klokeva Cherny, 2015).
 Néu quy vi xuét hién viém phdi khong nhiém triing (viem phéi)ds 2,
béc si ¢ thé tam dirng hoac giam lidu everolimus. Néu quy vi mac
viem phoikhdng nhiém triing tr @6 3 tré [én thi cd thé s& dimng diéu
tri everolimus.
= Lwong dwong va lipid méu cda quy vi sé duoc theo dai trong suét
qué trinh trj ligu. Tang dwong huyét mie @6 1 va 2 thuwdng
diéu tri bang thuéc ha dwong huyét. Tang cholesterol mau
mirc d6 2 va 3 ¢6 thé diéu tri bang nhém thudc statins va fibrates.
Béc si cling c6 thé tam ding, gidm hodc ngirng everolimus.
= Thdng b&o cho bac si biét néu quy vi bi dau du, cac phan tng trén
da, chay méau mii hodc gitr nudc/sung-béc si s& gidp qly vi xd tri
cac tac dung phu nay.
Olaparib © Buonnon = Anh huéng trén hé tiéu hoa (budn non, tiéu chay, non, téo bén,
(Lynparza PI, |~ Chén an kho tieu,viem miéng)va réi loan vi giac c6 thé dan dén mét cam
2017) * Dau dau giac ngon miéng (chan 4n).Bac si ¢ thé gitp quy vi du phong
* Pauco va x@ tri nhieng tac dung phu nay.
* Bau khop 2 g a2
e Kho tiéu ° beédy phong va dieu tri viem miéng, quy vi c6 the duy tri vé sinh
o Mét méi ri.mg miéng tot tzéng nq(yc ,suczmiéng cf}t’ya steroxid va kem d’énh rang
« Nhiém trung duong dgu,nhfi. Ken}lbol §tgrpld cq Ehe dwqc sui dungﬁde diéu trj loét d:fng
ho hép trén phét trien.Doi voi vLen] miéng mie d6 nghiém trong hon (d6 2
- NGN trc"v 1én), bac s7 ¢d the de nghi giam lieu, hpéc t’ri hoan dieu tri cho
« Réi loan vi giac dﬁn khi ’hét V|~em mlxgng, nhimg trongl héu hé:t ca’nlt}:tru’lc‘rng hop, cac
« T40 bon triéu chirng sé nhe va giam dan sau khi két thic diéu trj.
e Thiéu mau = Théng béo cho bac sT biét néu quy vi bj dau khép, dau corhodc
* Tiéu chay dau dau va ho sé gilip quy vi x& tri nhirng tac dung phu nay.

* VViéem miéng
* Viém mii hong
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Palbociclib | * Buonnén * S luong té bao mau clia quy vi sé dugc theo ddi thuang

(Ibrance SPC, | © Chanan

Giam bach cau hat

xuyen trong sudt qua trinh diéu tri d& phat hién giam bach

2017) PR Y cau hat, thiéu mauhogc giam tiéu cau - bac sico thé

G'f"m e G diéu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va tw van cho quy vi

L"?t moi céch dy phong nhiém trung.

pr?é: CE Anh hugng trén hé tieu hoa (viem miéno, tiéu chay, budn

Rung t6c non, ndn)va roi loan vi giac c6 théldén den mat cam giac

T T ngon miéng (chan an).Bac si co thé gidp quy vi dy

Tiéu chay phong va x@ tri nhitng tac dung phu nay.

Viém miéng Dé du phong va diéu tri viem miéng,quy vi cé thé duy tri
vé sinh rang miéng tét bing nuéc sic miéng steroid va kem
danh rang diu nhe. Kem hoi steroid c6 thé duoc st dung dé
didu trj loét dang phat trién.Déi vai viem miéng mic do
nghiém trong hon (d6 2 tr& 1&n), bac s ¢ thé dé nghj giam
lidu, hoac tri hoan diéu tri cho dén khi hét viem miéng,
nhung trong hau hét cac trwdng hop, c4c triéu chimg s& nhe
va giam déan sau khi két thic didu tri.

Théng bao cho bac s biét néu quy vi gap phan g trén da
dé duoc huong dan xt tri tac dung phu nay.
Rung t6c ¢ thé khién nhiéu ngudi bénh khé chiu; bac st
& huwéng dan quy vix® tri tic dung phu nay.
Ribociclib : ';‘Sgnh:ﬁzng den tim ) luong té bao mau clia quy vi s& dugc theo ddi thuong xuyén
(Kisqgali SPC, o trong sudt qua trinh diéu trj de phat hién giam bach cau hat,
2017) * Chénén thiéu mauhogc giam tiéu cau — bac s o thé diéu chinh

bau b{J”Q diéu trj theo két qua xét nghiém va tu vén cho quy vi cach dv

Dau dau phong nhiém tring. Thong béo cho béc sT biét néu quy vi co sbt,

Dau lung vi d6 c6 thé 1a d4u hiéu cla nhiém tring.

Giam bach cau
Giam bach cau hat
Giam chtrc nang gan
Khé thé

Chtre néng tim clia quy vi sé dugc danh gid truoc didu tri.
Anh hwéng trén hé ticu hoa (viem miéng, dau bung, tiéu
chay, tao bén, budn nén, non) cé thé dan dén mat cam
gi&c ngon migng(chan an).Bac sT co thé gitp quy vi dw

Mat ngu N N 5

Mét moi prlong va X tri nhEyng tac dung phu nay. l
Ngtra Dbé dy phong va d’iéu‘ triviem miéng,quy vi c6 the duy tri
Non vé sinh rdng miéng tot bang nwéc stic miéng steroid va kem
Phat ban danh rang diu nhe. Kem b steroid co thé duoc st dung dé
Phi dieu trj vet loét dang phét trien.Boi vai viem miénq mirc do
Rung téc nghiém‘trong hon (46 2 tré !én), bac sT,cé thé Qé nghi
sét giam lieu,hodc tri hoz"an d!éu tri cho dén khi hét viem
Suy nhwoc miéng, nhwng trong hau hét'céc tru@ng hop, céc triéu ching
T40 bon s& nhe va gidm dan sau khi két thic diéu tri.

Thiéu méau Thong b4o cho bac sT biét néu quy vi bi kho the, mét
Tiéu chay ngu, dau dau, phan tng trén da hodc gitr nudc/sung - ho sé
Viém miéng gilp quy vi x( tri nhiing tac dung phu nay.

Béc si sé thwong xuyén theo doi men gan cua quy vivaco
thé lam thém xét nghiém chtrc ndng gan néu can.

Rung toc cé thé khién nhiéu nguoi bénh khé chiu; bac si
s& hudng dan quy vixd tr tac dung phu nay.

Tiép tuc 6 trang sau
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Talazoparib | ° Buonnon = S6 lugng té bao mau ctia quy vi & dugc theo dGi thudng xuyén trong
° Chanén sudt qua trinh diéu tri d& phat hién thiéu mau, giam bach cau hat,
* Daulmg giam tiéu cAu hodc giam bach cAu — bac 7 cd thé didu chinh
* Giam bach cau didu tri theo két qua xét nghiém va tu van cho quy vi cach du phong
* Giam bach cau hat nhi&m triing.

. ELaénlgzu o . Arlh hudng trén hé tieu hoa (budn non, tiéu chy, nan, tao bon)cé
o Mét méi thg dan qén_ mat cé(n giéc\ng?n rpiéng (ché’n an).Bac si cé\the
« NGn T4o bén gilp quy vi dw phong va x& tri nhirng tac dung phu nay.
* Rung téc = Théng béo cho béc s biét néu quy vi bi ho dai dang. Kho the
o Thiéu mau nang nhoc c6 thé didu trj bang thudc nhom opioids hoac
* Tiéu chay benzodiazepines, va steroids cling duoc st dung trong mot vai
trwong hop (Kloke vaCherny, 2015).
* Rung tocc thé khién nhiéu nguai bénh khé chiu; bac si sé
hwéng dan quy vixd tri tac dung phy nay.

Tac dung phu quan treng cda liéu phap nham tring dich trong diéu trj ung thu vi. Bantom i géndéy nhé vé
céc dactinh san phém (SPCs) ciamdiloai thudc o thé imtai: http://www.ema.europa.eu/emal.

* Mot s téc nhén liét ké trong bang nay c6 thé khong 6 &:dét nudc ciiaquy vi. Vui 1ng tham khao  kién cla béc sTva/hoac thong tin ké don tai dia phuong
dé biét thém chi tiét.

Cac phwong phap diéu trj khac

Didu tri hd tro véibisphosphonates cé thé gay ra cac tac dung phu bao gdm triéu chirng gia cim, doc
tinh tai than va ha canxi mau. Bisphosphonates cling c6 thé doi khi gay hoai tir xwong (chét té bao
xwong) ham. Mac di tac dung phu nay rat hiém, diéu quan trong [a quy vi can lam sach rang thudng xuyén
va ki luding va théng bao cho béc si va nha si bét ky vén d& rdng miéng nao. Denosumab ciing ¢6 thé c6
kha nang gay rahoai tlr xrong ham, ciing nhw ha canxi mau va nhiém triing da. Didu can thiét 1a quy
vi can thong bao trvéc cho béc si va didu dudng ké hoach didu tri nha khoa, vi quy vi sé& phai tam
dirng diéu tri véi bisphosphonatesvadenosumab.


http://www.ema.europa.eu/ema/

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Diéu gi sé xay ra sau khi két thac diéu

Tai kham

Quy vi c6 thé thao luan véi bac si vé bat ky ndi lo
lang nao trong cac budi tai kham

Sau khi két thuc diéu tri, bac sT sé hen lich tai
kham. Théng thwéng, quy vi sé tai kham méi 3 -
4 thang/lan trong 2 ndm dau tién, 6 — 8 thang/lan
tlr ndm thi» 3 dén nam th(r 5 va 1 nAm/Ian trong
cac nam sau do (Cardoso va cong s, 2018 [xuat ban]).
Trong c4c lan tai kham, béc s s& xem lai tién s bénh,
danh gia cac tac dung phu lién quan dén diéu tri va
tién hanh tham kham 1am sang. Quy vi ciing sé duoc
chup X-quang tuyén vi méi ndm, mot sb ngudi
bénh ciing sé dwoc chup MRI hodc sieu am dinh
ky. Néu dang dung thudc trc ché men
aromatase, quy vi sé dwgc do mat d xwong dinh
ky. Dua vao cac két qua, bac si sé cho quy vi biét
tAn suét tai kham clia quy vi.

Diéu gi xay ra néu tdi can diéu tri thém?

Tinh trang ung thu quay tré lai duoc goi Ia tai phat. Phuong phap diéu trj ddi voi tinh trang clia quy vi
phu thudc vao mirc d¢ tai phat va (cac) diéu tri da thuc hién trwéc do. Khi khoi u tai phat & nguc hodc
céc hach bach huyét xung quanh, quy vi cé thé duoc chi dinh phAu thuat thém, sau d6 xa tri va/hodc
diéu tri toan than. Khéi u tai phat & cac co quan xa dwoc coi la ung thu di can va thudng dugc didu tri
toan than bang cac loai thude khac voi loai ma quy vi d4 diéu tri trong Ian chan doan dAu tién, tuy nhién
mét sb ngudi bénh c6 thé dwoc diéu tri nhw cil, déc biét trong trudng hop ung thw vi khéng tai phat trong
thoi gian dai.
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Cham séc strc khoé ctia ban than

Sau khi diéu tri ung thu vi, ngudi bénh cé thé
thay rAt mét moi va dé xdc dong. Hay cho co thé
c6 thoi gian phuc hdi va dam bao réng quy vi
nghi ngoi day da, tuy nhién khong cé Ii do nao
dé han ché van dong néu quy vi thay khog. Diéu
quan trong 1 phai chdm séc tt cho ban than va
nhan duoc hd tro khi can dé quay tré lai cudc
sbng binh thudng, bao gdm céc hoat dong gia
dinh, cdng viéc hodc vai tro chuyén mon.

PR A Wt R e
Ché do an udng lanh manh va duy tri van déng c6 thé giip cai thién st khoé tong thé, thé lwc va tam
trang ctia quy vi. Tap thé duc va duy tri can nang trong gioi han binh thudng ciing c6 thé [am gidm nguy
co tai phat bénh (Cardoso va céng sw, 2018[xuét ban]). Didu quan trong 1a phai bét dau ti tir, di bo nhe nhang
va téng dan dén khi quy vi cdm thay khoé hon.

Duy tri 16i séng khoé manh bang ché d6 an
udng lanh manh va tap thé duc thwdng xuyén
sé gitip quy vi khoé manh va c6 thé lam giam
nguy co tai phat bénh

Tac dung phu kéo dai

Sau khi hoan thanh diéu tri ung thw va, quy vi c6 thé gap mot sb tac dung phu kéo dai, phu thudc vao tirng
phwong phap diéu trj - vi du, xa tri c6 thé 1am tang nguy co méc bénh tim va ung thw phdi, hod tri ¢é thé
gay ra bénh than kinh ngoai vi. Cac tac dung phu kéo dai nay cé thé kiém soat duoc nén didu quan trong Ia quy
vi can théng bao cho béc si hodc dicu dwdng chuyén khoa vé bat ky triéu ching dai dang hodc mai xuét hién
nao.

Dang chu ¥, cac phuong phép didu tri ung thu vii c6 thé gay man kinh sém, di kém
voi tAt ca céc tridu chig lién quan dén sy thay di ndng dd nai tiét t6, bao gdm hbc
hod, d6 md hdi nhiu, khé am dao va giam ham muén tinh duc. Viéc man kinh ciing

cd thé g6p phan gay loang xwong. Néu lo lang vé& viec man kinh sém, quy vi nén P EaERed
trao d6i v&i bac si hodc dicu dwdng chuyén khoa. Liéu phap noi tiét to thay thé :
thuong khong duoc khuyén cao sau khi diéu trj ung thw va vi né dugc cho o

réng c6 thé lam tang nguy co tai phat bénh.

Dé& c6 thém thong tin va 161 khuyén vé cach tré lai cugc séng binh thwong sau
diéu tri ung thw, xem Huéng dan ngudi bénh clia ESMO vé cudc sdng sau didu

tri (ESMO 2017) (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship) ST,
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Hé tror cam xuc

Viéc c6 nhirng cdm xdc choang ngop khi nhan
chan doan ung thw va trong qua trinh diéu trj 1
diéu thuong thay. Néu quy vi thay lo au hoc
chan nan, hay néi chuyén véi bac si hodc diéu
dwéng — ho c6 thé gidi thidu quy vi t&i gap mot
chuyén gia tw van hodc nha tam Iy hoc c6 kinh
nghiém x@ Iy cac bat 6n vé& cam xuc clia nhikng
ngudi dang di mat véi bénh ung thw. Tham gia
nhém hd tro ciing c6 thé hitu ich d& quy vi c6 thé
tro chuyén voi nhirng ngudi hidu chinh xac
nhitng didu ma quy vi dang trai qua.
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Cac nhém hoé tror

Céc nhom hé tr ngudi bénh ung thw vi gitp
cho nguwoi bénh va nguwoi than cla ho cé cai
nhin ddng vé tinh hinh ung thw va. Cac nhém
nay c6 thé la & dia phwong, & trong nuéc hodc
quéc té, va cong viéc ctia ho 1a ddm bao ngudi
bénh nhan dwoc sy cham séc va gido duc thich
hop va kip thoi. Cac nhém nay cé thé cung cap
cac cong cu can thiét dé gidp quy vi hiéu ré hon
vé tinh trang bénh va hoc cach dbi mat véi
bénh, gitip quy vi ¢ chat lvgng cudc sbng tét
nhét c6 thé.

= ABC Global Alliance: www.abcglobalalliance.org

= Advanced BC: http://advancedbc.org

* After BreastCancer Diagnosis: www.abcdbreastcancersupport.org

= Breast Cancer Alliance: www.breastcanceralliance.org

* Breast Cancer Care: www.breastcancercare.org.uk

* Breast Cancer Network Australia: www.bcna.org.au

= EUROPA DONNA: www.europadonna.org

* Male Breast Cancer Coalition: http://malebreastcancercoalition.org
* Metastatic Breast Cancer Network: www.mbcn.org

* Metavivor: www.metavivor.org

* National Breast Cancer Coalition: www.breastcancerdeadline2020.org/homepage.html

= Susan G. Komen Breast Cancer Foundation: ww5.komen.org
e Unién Latinoamericana Contra al Cancer de la Mujer: www.ulaccam.org/index.php


http://www.abcglobalalliance.org/
http://advancedbc.org/
http://www.abcdbreastcancersupport.org/
http://www.breastcanceralliance.org/
http://www.breastcancercare.org.uk/
http://www.bcna.org.au/
http://www.europadonna.org/
http://malebreastcancercoalition.org/
http://www.mbcn.org/
http://www.metavivor.org/
http://www.breastcancerdeadline2020.org/homepage.html
http://www.ulaccam.org/index.php
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5-FLUOROURACIL
Mat loai hoa tri dwoc st dung bdng cach truyén tinh
mach cham qua tinh mach & tay hodc & nguc

ABEMACICLIB

Mot loai liéu phap nham trung dich méi, Gc ché
CDK4/6 méi dé lam giam sw phat trién cla té bao
khéi u

ANASTROZOLE :
Mot loai thuoc trc ché men aromatase

ANDROGEN

Noi tiét tb gitip phat trién va duy tri cac dac diém sinh
duc & nam gi&i

ANTHRACYCLINE

M6t nhém thuéc hoa tri bao gébm epirubicin va
doxorubicin

BACH CAU HAT

Mot loai bach cu c6 vai trd quan trong trong phan (ng chéng
nhiém tring

BEO PHI

Sytichtu chét béo bat thwang hodc qué mikc, c6 thé &nh huéng
xau dén strc khoé

BEVACIZUMAB

Mot loai liéu phap nham tring dich duoc st dung dé
diéu tri mot s6 bénh ung thw, trong d6 cé ung thw v
tién trién. Day 1a mot khang thé don dong nhadm vao
yéu té tang trwéng ndéi md mach mau (VEGF) va
ng&n chén céc té bao ung thw tw phéat trién ngudn cung
cap mau, do dé 1am cham sy phat trién ctia khéi u

BENH DONG MAC )
Cac bénh Iy hodc roi loan ma ngudi bénh mac phai
cung moét lic

BENH THAN KINH NGOAI VI

Tinh trang tén thuong day than kinh & céc chi cltia co
thé. Cac triéu chirng bao gdm dau, téng cam giac, té
bi hodc yéu ban tay, ban chan hoac cing chan

BIEN PHAP TRANH THAI
Bién phap can thi§p dé ngan ngtra qua trinh mang
thai, vi du nhw thudc tranh thai

BISPHOSPHONATES

Nhém thudc gidp ngan ngira hodc lam cham qua trinh
loing xwong, ngan nglra gay xwong va cac van deé vé
xwong khac gay ra do di can xwong; ngoai ra cling duwoc
duing trong diéu tri b trer

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

BRCA1

Moét loai gen ma khi bj dét bién (hoat dong khong binh
thwong) co lién quan dén nguy co mac ung thw vi va
ung thw budng tring rét cao

BRCA2

M6t loai gen ma khi bj dét bién (hoat dong khong binh
thwéng) c6 lién quan dén nguy co méc ung thw vi va
ung thw budng tring rat cao

BUC XA ION HOA

Blrc xa tir cac loai hat hodc song dién tr mang du nang
lwgng dé ion hoa hoéc tach dién tl ra khéi nguyén td (vi
du: X-quang)

CAPECITABINE : :
M6t loai hoé tri dwoc st dung bang dwdng udng

CARBOPLATIN : :
Mot loai hod tri dwoc str dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguc

CATBO -

Phau thuat nham cét bé mo

CHANAN :

Tinh trang thiéu hodc mat cdm giac ngon miéng

CHAT BONG VAN HORMONE GIAI PHONG GONADOTROPIN
Phwong phap dieu tri ngan chén tinh hoan va buong tring
san xuat noi tiét to si'nh duc. O phu ni, thuéc khién budng
triPng ngirng san xuat estrogen va progesterone

CHUP CAT LOP PHAT XA POSITRON (PET)

Xét nghiém chan doan hinh anh st dung chét chi thi c6
chat danh dau phéng xa qua dwong tiém vao tinh mach
canh tay

CHUP CAT LOP VI TiNH (CT)
Xeét nghiém chan doan hinh anh st dung X-quang va
may tinh dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé

CHUP CONG HUONG TU? (MRI)

Xét nghiém chan doan hinh anh st dung ti truong
manh va song vo tuyén dé tao ra hinh anh chi tiét bén
trong co thé

CHUP X-QUANG TUYEN VU
Xét nghiém chup X-quang tuyén v cé thé phat hién
ung thw vu giai doan sém

CISPLATIN : .
Mot loai hod tri dwoc st dung bang céach truyén tinh
mach cham qua tinh mach & tay hodc & ngwc




Ung thw va

CMF

Mét loai hoa tri (k&t hop cyclophosphamide,
methotrexate va 5 fluorouracil) dwoc st dung bang
cach truyén tinh mach cham qua tinh mach & tay hoéc
& ngwe, hodc doi khi bang dwéng udng

CO THAT PHE QUAN : :
Tinh trang co that ctia cc co l6t dwong dan khi & phoi

CUNG BEN :
Xay ra trén cling mot bén ctia co the

CYCLIN PHY THUQC KINASES {1/6 (CDK4/6) ’
Nhém enzym c6 vai trd thic day tang sinh té bao

CYCLOPHOSPHAMIDE

M6t loai hoa tri dwoc st dung bang cach truyén tinh
mach cham qua tinh mach & tay hoéc & ngwc, hodc doi
khi béng dwong ubng

DAU AN SINH HOC

Céc phan t& sinh hoc duoc tim thay trong md, méu hodc cac
chét dich co thé khac, day Ia d4u hiéu clia mot tinh trang hodc
bénh Iy, hodc md ta déc tinh cla bénh

DENOSUMAB
M6t loai thubc dwoc ding dé diéu tri loang xwong ciing nhw
ngédn nglra gy xwong va cac van dé vé xuong khac gay ra do
di can xuong

DI CAM :
Cam giac cham chich, ngtra ran hodc té bi, thwdng xuat hién
& tay, chan, ban tay hodc ban chan

DI CI\N’ - :
Cac khoi u ac tinh ¢ nguon goc tir khoi u/sy phat trién nguyén
phét & bd phan khac ctia co thé

DIEN CAT

Phan ria hoic dwong vién ciia md bj cét bo trong phau thuat
ung thu. Dién cat dwoc mo ta Ia am tinh hodc khdng c6 u khi
khang c6 té bao ung thw & phan ria clia md, cho thay tat ca mo
ung thw da bj cét bé. Dién cat dwoc mo ta I duong tinh hogc
con u khi c4c té bao ung thw dwoc tim thay & phan ria cia mo,
cho théy ung thw chwa bi cat b hét

DOCETAXEL ‘
MGt loai hoé tri dwoc st dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc & nguc

DOXORUBICIN ‘
MGt loai hoé tri dwoc st dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc & nguc

DUY TRI ‘
Diéu tri sau cac chu ky hoa tri ban dau véi muc dich
kiém soat ung thw

DUGI DA
Phia dwai cta da

PAU CO
Tinh trang dau co

DAU KHOP
Tinh trang khép bi dau

DICH CUA RAPAMYCIN (MTOR)

M6t loai protein lién quan dén sy phan chia va s6ng s6t clia té bao,
c6 thé hoat dong manh hon & mét sb loai té bao ung thw so véi té
bao binh thwong

BIEU DUGNG CHUYEN KHOA :
bieu duc’yng chuyén cham séc ngwdi bénh mac mét loai
bénh nhat dinh (vi du: ung thw)

(BIEU TRI) BO TR

Diéu tri bo sung sau diéu tri dau tién dé gidm thiéu kha ndng ung
thw quay trd lai; thwong la xa tri va/hodc liéu phap toan than sau
phéu thuét

(BIEU TRI) BUGC MOT
Phwong phap diéu tri dwoc st dung dAu tién cho ngudi bénh

(BIEU TRI) TANBO TRQY

Diéu trj bwd'c dau dé thu nhé khéi u trwéc khi diéu trj
chinh (thwong 1a phau thuat). Vi du, liéu phap tan bo
tro gom hoa tri, xa tri va liéu phap nai tiét

(PIEU TRI) TOAN THAN

Céc thube di khap co thé dé tiéu diét té bao ung thw.
Céc thube nay bao gém thudc hoa tri, liéu phap noi tiét
va liéu phap nhém tring dich

PO MO HOC

D6 md hoc cda ung thw duoc dya trén mire do khac
biét clia t& bao khdi u so véi té bao binh thwong trén vi
thé va mirc d6 phat trién clia ching. D6 mé hoc cé gia
tri tle mot dén ba va né phan anh mirc do xam lan cla
té bao khéi u; d6 mé hoc cang cao, khéi u cang xam
£

DOT BIEN

Sw bién ddi vinh vién trong trinh tw DNA, tao ra mot gen c6

trinh tw khac biét so véi hau hét moi ngudi va lam thay ddi
chtrc néng cla protein lién quan

DOT SONG CAO TAN -

Tha thuat st dung séng vo tuyen truyen qua cac dién cuc
dé dot va tiéu diét cac té bao ung thw

DUONG TiNH MACH

Tiém truyén vao tinh mach




EPIRUBICIN
Mat loai ho4 tri dwoc st dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguwc

ERIBULIN : :
Mot loai hod tri dwgc str dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc & nguc

EVEROLIMUS

Mot loai ligu phap nhdm trang dich duoc ding dé diéu
tri ung thw v tién trién. Thube trc ché mTOR dé giam sy
phét trién va téng sinh clia cac té bao khéi u

EXEMESTANE :
Mot loai thuoc rc che aromatase

ESTROGEN

Noi tiét t6 gip phét trién va duy tri cac dac diém sinh duc
& ni gioi

FULVESTRANT

M6t loai liéu phap néi tiét ngan chan thu thé estrogen
va lam giam s lwong thy thé

GAN :
Lién quan dén gan

GEMCITABINE : :
Mot loai hod tri dwoc st dung bang cach truyén tinh

mach cham qua tinh mach & tay hoac & nguwc

GEN
Gen la cadc manh DNA chiu trach nhién tao ra cac vat chat
ma co thé can dé hoat dong

GIAM BACH CAU :
Tinh trang gidm so luvgng bach cau trong mau, lam téng nguy co
nhiém tring

GIAM BACH CAU HAT
Tinh trang s6 lugng bach cau da nhan trung tinh trong mau
giam bat thwong, Iam ting nguy co' nhiém tring

GIAM BACH CAU LYMPHO ’ :
Tinh trang so lugng bach cau lympho (mat loai té bao bach cau)
trong mau giam bat thuong, lam tang nguy co nhiém triing

GIAMTIEUCAU :

Tinh trang gidm tieu cau trong mau. Tinh trang nay dan dén viéc
chéy mau & mo, bam tim va lam ch&m qua trinh dong mau sau
chan thwong

HACH BACH HUYET

Céc céu tric nhd ndm & khap moi noi ctia hé bach huyét, cé tac
dung loc cac chat doc hai, vi du nhu té bao ung thw hodc vi khuan

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

HACH NACH :
Cac hach bach huyét & nach

HER2
MGt loai protein lién quan dén sy phét trién cua té bao, dwoc
tim théy trén mot sd loai té bao ung thw, bao gém ung thwr v

HE TIEU HOA

Hé théng céc co quan chiu trach nhiém dwa thirc an vao va ra
khai co thé, ciing nhu st dung thirc &n dé git cho co thé khoe
manh — bao gém thuc quan, da day va ruét

HOAI T XUONG .
Tinh trang mét ngudn cung cAp méau cho mo xuong, khién
xuong bi chét

HOA MO MIEN DICH
MGt xét nghiém can 1am sang st dung cac khang thé dé
kiém tra cac dau &n nhét dinh trong mau mo

HOA TRI

Phuong phép diéu trj ung thw st dung cac thudc tiéu diét té bao
ung thw bang cch 1am ton thuong chiing, khién té bao ung thw
khdng thé sinh s6i va lan tran

HOI CHUNG BAN TAY - BAN CHAN

Tinh trang biéu hién béng triéu chiing dau, sung, té bi, cham
chich, bong da va hinh thanh mun nwéc, hodc man d6 ban tay,
ban chan. Tinh trang nay doi khi xay ra do tac dung phu cla
mét s thubc chdng ung thu

HOI CHIPNG CUSHING

Tinh trang dw thia cortisol (mdt loai ndi tiét td dwoc san xuat
bdi tuyén thuong than) trong co the céc triéu ching bao gom
mat tron, tay chan gay, mét la va yéu co tram trong, tang huyét
ap, tang dwong huyét, vét ran da mau tim hodc hong va tang
can

HUYET KHOI
Sw hinh thanh cyc méu dong trong mach mau, can tré dong
mau tuan hoan

KHANG NOQI TIET
Tinh trang khéi u ngirng dép (ing voi liéu phap nai tiét

KHO THO
Tinh trang kho thd

KHO TIEU
Thuét nglr y khoa chi tinh trang khong tiéu hoa dwoc

KHOI U

Mot khéi hodc sw phét trién clia céc té bao bét thuwong. Khéi u
c6 thé lanh tinh (khdng ung thw) hoac 4c tinh (ung thw). Trong
huéng dan nay, thuat ng ‘khéi u’ dé cap dén sy phét trién cla
ung thw, trir khi cé quy wéc khac
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Ki67
M6t loai protein dwoc tim thay trong cac té bao dang
phan chia nhwng khéng c6 trong ky trung gian

KINH NGUYET

Con dugc goi la hanh kinh, day la tinh trang ra mau
va bong ndi mac t& cung thwong xuyén qua dwong
am dao (thwong dién ra hang thang)

LAl TAI CHO .
Mét phuwong phap xét nghi_ém de phat hién va dinh vi
cac gen dac hiéu trong mau moé

LAPATINIB :
Mot loai liéu phap nham trang dich dwoc str dung
dé didu tri ung thw vi c6 HER2 dwong tinh

LETROZOLE
M6t loai thudc trc ché aromatase

LIEU PHAP NHAM TRUNG BiCH

M6t loai thubc méi hoat dong bang cach ngan chan
céc tin hiéu chi huy té bao ung thw phat trién hoic
béng cach can thiép vao kha nang lay chéat dinh
dwéng dé phat trién cla ching

LIEU PHAP NOQI TIET

Mot ligu phap chéng ung thu bang cach lam giam
ngudn cung cap nai tiét té cho cac trudng hop ung
thw va phu thudc vao thu thé ndi tiét

LOANG XUONG :
Tinh trang gidm so lwgng va d day clia md xuong, khien
xuong tré nén yeu va de gay hon

MAN KINH

Thoi ky mén kinh la khi ngudi phu ni ngirng c6 kinh
nguyét va khong con kha nang mang thai tw nhién
MAT BACH CAU HAT

Tinh trang thiéu hut té bao bach cau nghiém trong,
thwong 1a bach cau da nhan trung tinh

MEGESTROL ACETATE
Mot loai liéu phéap néi tiét lam gidm tac dung clia
estrogen

METHOTREXATE

M6t loai hoé tri dwoc st dung bang cach truyén tinh
mach cham qua tinh mach & tay hodc & ngwc, hodc
doi khi bang dudng uéng

MET MOI
Cam giac qua mét

MOLANH -
M lam mat da dau duoc dung trudc, trong va sau dieu tri dé giam
tac dong clia diéu tri Ién cac nang téc

NANG TOC
Nang nhd & da, noi téc moc ra

NERATINIB ’
Mot loai liéu phap nham trung dich méi dwoc st dung
cho céac trwdng hop ung thw vi c6 HER2 dwong tinh

NGUPA NGAY
Tinh trang ngtra & da nghiém trong

NUT MACH PHONG XA

Mat loai xa tri trong duwoc st dung dé diéu tri tén thwong
di cén gan. CAc hat nhd chiva chat phong xa sé duoc tiém
vao mach mau chinh dwa mau dén gan. Céc hat nay sé tap
trung trong khéi u va cac mach mau gan khéi u, pha huy
cac mach méau can thiét cho sy phat trién cla khéi u va
tiéu diét cac té bao ung thw

OLAPARIB .

M6t loai liéu phap nham tring dich méi, c6 tac dung te
ché PARP

ONG DAN SUA (0 VU)

Ong déan sia ra niim vu

PACLITAXEL : :

Mot loai hoé tri dwoc st dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguwc

PALBOCICLIB

Mét loai liéu phap nham tring dich dvoc st dung dé diéu
tri ung thw va tién trién. Thudc (e ché CDK4/6 dé lam giam
s tdng sinh cla cac té bao khéi u

PERTUZUMAB . :
Mbt loai liéu phap nham triing dich duoc st dung dé diéu
tri ung thw vi c6 HER2 dwong tinh

PHAU THUAT BAO TON TUYEN VU

Ph&u thuat cat bo khéi u va mo vi xung quanh trong
khi gitr lai cang nhiéu mé vu cang tot

PHAU THUAT CAT BO TINH HOAN

Phau thuat cat bd mot hodc ca hai tinh hoan

PHAU THUAT CAT BO TUYEN VU
PhAu thuat cat b tuyén vi

PHAU THUAT CAT BUONG TRIPNG - VOI TRING
Phau thuat nham cét bé budng trirng va voi trirng




PHU
Tinh trang tich tu dich trong co’ thé, lam swng cac mé bi
anh hwéng

PHU BACH HUYET

Tinh trang phtl gay ra do tich tu dich bach huyét trong céc
mé cla co thé. Tinh trang nay c6 thé do hé bach huyét b
ton thwong sau phau thuat hodc xa tri cac hach bach
huyét & nach va viing xung quanh

PLATIN : - :
Mt loai kim loai la thanh phan quan trong clia mét so thudc chdng
ung thw, vi du nhw carboplatin

POLY ADP-RIBOSE POLYMERASE (PARP)
Mat loai enzyme tham gia vao nhiéu chirc nng cla té
bao, trong d6 c6 chirc ndng stva chita ton thwong DNA

PROGESTERONE
Noi tiét to c6 vai tro trong chu ky kinh nguyét va qua trinh
mang thai

PROTEIN NIEU ’
Nong do protein trong nwdc tiéu cao bét thwong; cb thé
chira tinh trang roi loan chtrc nang than

RIBOCICLIB

Mét loai liéu phap nham tring dich duoc si dung dé
diéu tri ung thw va tién trién. Thudc (e ché CDK4/6 dé lam
giam su tang sinh ctia c4c té bao khéi u

ROI LOAN VAN NGON
Tinh trang phat &m kho khan hoac khong rd rang (vi du:
ndi lap, giong mdi, khan tieng, néi qua to hodc qua nhd)

ROI LOAN VI GIAC :
Tinh trang thay ddi cam giac vé huong vi

RUNG TOC

Tinh trang toc bi rung

SIEU AM

Xét nghiém chan doan hinh anh trong d6 séng am duoc
may tinh chuyén ddi thanh hinh anh

SINGRIGIS :
M6t thd thuat y khoa trong d6 mét mau té bao hodc mau
mo nhd duoc thu thap dé quan sat dwéi kinh hién vi

SUY NHUOC , :
Cam giac yéu 6t hodc thiéu nang lwgng mét cach bat
thwong

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

SUY TUYEN THUQNG THAN
Mét tinh trang réi loan trong do6 tuyen thwong than khéng
sa&n xuét dt mot sé ndi tiét té nhat dinh

TALAZOPARIB :
M0t loai liéu phap nham trang dich mi, 6 tac dung
rc ché PARP

TAMOXIFEN
Mét loai liéu phap néi tiét ngén chan tac dung cua
estrogen & vl

TAXANE :
Mot nhém thude hoé tri gom paclitaxel va docetaxel

TANG CHOLESTEROL MAU
Tinh trang tang ndng d6 cholesterol trong mau

TANG GLUCOSE MAU
Tinh trang tang nong dd glucose (dwdng) trong mau

THAN :
Lién quan dén than

THIEU MAU

Tinh trang dac trung boi sw thiéu hut cac té bao hong cau hoac
huyet s&c t6 (mot proteln trong c4c té bao hong cau gilp van
chuyén oxy di khap co thé)

THIEUMAUBATSAN -
Tir)h trang so lwgng hong cau, bach cau va tiéu cau trong mau
thap

THOAT MACH -
Tinh trang ro rj dich, vi du nhw thudc chong ung thw, tir mach mau
hodc day truyen dich di vao md xung quanh

THUOC ('C CHE MEN AROMATASE
MGt loai liéu phap noi tiet ngan chan sy hinh thanh estrogen

THY THE ESTROGEN (ER) DUONG TiNH :
Céc te bao c6 protein thy thé gan véi estrogen. Cac té bao ung
thur c6 ER dwong tinh sé can estrogen dé phét trién

THY THE PROGESTERONE (PgR)
Mét protein thu thé gan véi progesterone

THU NGHIEM LAM SANG
Nghién ctru so sanh hiéu qué clia mét phuong phép diéu tri voi
mot phuong phap khac

TIEN LUQONG
Két qua c6 thé xay ra clia mét tinh trang bénh ly

TIEU THUY (O VO)
Tuyen san xuat sta
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TRASTUZUMAB
M6t loai ligu phap nham tring dich duoc st dung dé
dieu trj ung thw va ¢ HER2 dwong tinh

TRASTUZUMAB EMTANSINE (T-DM1)
Su két hop gitra trastuzumab va thudc ho4 tri emtansine

TUAN WA
Dieu tri lan lwot

TUOI THO! GIAN :
Tudi tinh theo thoi gian thyc té

TUY XUONG

M6 x6p dugc tim thay bén trong mét sé xwong (nhu xuong
hong va xuong dui). N6 chua cacté bao goc, la nhwng té bao
co thé phét trién thanh cAc té bao hdng cu, bach cau hoac tiéu
cu

('C CHE CH(PC NANG BUONG TRUNG
Phuong phap djéu tri gilip ngan chan hoac lam gidm lwgng
estrogen do budng tring tao ra

(UNG THW VU) KHQNG XAM NHAP
Ung thw chwa xam lan vao mé v lanh

(UNG THW VU) XAM NHAP :

Ung thw da xam 14n ra ngoai cac 6ng dan siva hoac céc tiéu
thuy

UTAI , : :

Tinh trang nghe thay &m thanh (tiéng chudng, tieng rén ri hodc
tiéng u) khi khdng c6 &m thanh ton tai

VIEM KET MAC : :
Tinh trang viém mang bao phd nhén cau va mi mat
VIEM MIENG

Tinh trang viém bén trong miéng

VIEM MOI

Tinh trang niém mac mdi bj viém

VIEM MOI HONG :

Tinh trang swng viém hoc mdii va thanh sau hong

VIEM NIEM MAC

Tinh trang viém loét I&p niém mac bao pht hé tiéu hoa

VIEM PHOI
Tinh trang phai bj viém

VIEM TAC HUYET KHOI TINH MACH
Tinh trang viém tinh mach khi cuc mau déng hinh
thanh

VINORELBINE : :
M0t loai hod tri dwoc st dung bang cach gruyén tinh mgch cham
qua tinh mach & tay hodc & nguc hodc bang dwdng uong

XATRI :
Phuong phap dieu tri st dung bire xa néng lugng cao, thuong
dugc st dung trong dieu trj ung thu

XA TRI LAP THE :
MGt loai xa tri ngoai s dung thiét bi déc biét d& dinh vi ngudi
bénh va dwa tia birc xa toi khdi u mot cach chinh xac

XA TRIMOT PHAN TUYEN VU BANG MAY GIA TOC (APBI)
Xa tri chi tap trung vao dién cét nhd cla mo xung quanh vj trf
cat bé khéi u

XA TRI TOAN BO TUYEN VU (WBRT)
Xa tri thye hién trén toan bo tuyén vu

X-QUANG

Xét nghiém chan doan hinh anh st dung mat loai tia
birc xa c6 thé xuyén qua co thé, cho phép bac si quan
sét hinh anh bén trong co thé

YEU TO TANG TRUONG NOI MO MACH MAU (VEGF)
M@t loai protein dwoc san xuat bdi cac té bao kich
thich sy phat trién cac mach mau méi
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Chuing t6i c6 thé gitip quy vi hiéu vé ung thw vi va
cac lwa chon diéu trj hién cé.

Hwéng dan cia ESMO cho ngwei bénh duoc xay dung dé
hd tro ngudi bénh, ngudi than va ngudi cham séc ho hiéu vé
ban chat clia cc loai ung thu khac nhau va danh gia nhiing
Iwa chon diéu tri tot nhét hién c6. Thong tin y hoc dwgc mo ta
trong Hwéng dan cho Nguoi bénh dwoc dua trén Huéng dan
Thyc hanh Lam sang ESMO, 1a tai liéu duoc xay dwng dé
hwéng dan cac bac si ung thw chan doan, theo déi va diéu tri
cac loai ung thw khac nhau.

Dé biét thém thong tin, vui [ong truy capwww.esmo.org
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