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Tac dung khéng mong muén cda liéu phap mién dich

Tac dung khéng mong muén cua liéu phap mién dich va
cach xu tri
Hwéng dan ngwdi bénh cia ESMO

Théng tin danh cho ngwei bénh dwa trén Hwéng dan Thwe hanh LAm sang cda ESMO

Huéng dan nay duoc bién soan nh&m gitp quy vi cling nhw gia dinh, ban bé va ngudi than cham soc
clia quy Vi hleu rd hon ve tac dung khdng mong muon cua Liéu phap mién dich va cach xd tri. Tai liéu
nay bao gdm thong tin vé cac tac dung khdng mong mudn phd bién nhét lién quan dén liéu phap mién
dich hién nay (dwoc biét dén la “cac thudc (e ché diém kiém soat mién dich” (Checkpoint inhibitors),
cach bac sT xt trf cAc triéu ching nay, va mat vai chién luoc quy vi cé thé tw minh &p dung nhdm han
ché t6i da cac tac dung nay.

Théng tin y khoa dwoc md ta trong tai liéu nay dwa trén Hwéng dan Thuc hanh Lam sang ctia ESMO vé
céch x trf cac tac dung khdng mong mudn cta liéu phap mién dich, mot tai liéu duoc thiét ké nhim
gilip cac bac s lam sang chan doan, diéu trj va theo di cac bién cb bat loi. Tt ca cac Hudng dan Thuc
hanh Lam sang ctia ESMO déu dwoc bién soan va danh gia béi cac chuyén gia dau nganh, dwa trén cac
bang chirng thu dworc tir cac thir nghiém 1am sang, cac nghién clu méi nhat, va y kién chuyén gia.

Thong tin trong huéng dén nay khong nham thay thé cho 10 khuyén clia bac si. Bac si la ngudi biét toan
b tien st bénh clia quy vi va sé gilp hwdng dan quy vi cach diéu trj tot nhat.

Huéng dan nay dwoc bién soan va danh gia bdi:

Dai dién cua European Society for Medical Oncology (ESMO):
John Haanen; Karin Jordan; Francesca Longo; Jean-Yves Douillard; Svetlana Jezdic; Claire Bramley

Dai dién cua European Oncology Nursing Society (EONS): Anita Margulies; Ada Kinneally
Dai dién cua Lung Cancer Europe: Regine Deniel lhlen

Dai dién cia Women Against Lung Cancer: Stefania Vallone

Dai dién cua International Kidney Cancer Coalition: Rachel Giles

Dai dién cuia Melanoma Patient Network Europe and MelanomeFrance: Gilliosa Spurrier

Tham gia bién dich: DS. Diéu Thi Ngoc Chau, BS. Nguyén Khanh Ha, DS. Chu Ha My. Tham gia

o Bénh vién Ung burdu Ha Noi, Viét Nam b chire thuc hién dich tir ban gc tiéng Anh sang tiéng Viét.
H:H hiéu dinh bén dich: DS. Dang Hoai Thu, BS. Nguyén Hoang Gia, Ba Ngd Y Sa, Ba Pham Liing Ha.
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Tac dung khéng mong muén cia liéu phap mién dich

Tac dung khong mong mudn cda liéu phap mién dich:
Tom tat thong tin chinh

Hé théng mién dich cta co thé va ung thw
« Héthéng mién dich bao gbm nhidu thanh phan khac nhau trong co thé.
- M@t sb thanh phan déng vai trd hang rao vat Iy hodc héa hoc (da, giac mac, niém mac dwong ho
hap, tiéu hoa, tiét niéu va sinh duc).
- M6t sb thanh phan khac san sinh va van chuyén cac té bao mién dich chuyén biét (hé bach huyét,
tdy xwong, 14 1ach va tuyén tc).
+ Vaitrd clia hé théng mién dich 1a bao vé co thé khéi cac mdi de doa, bao gdm cac vi sinh vat
(vi khuén, vi rit, ndm) va céc té bao ung thu.
+ Sau cac hang rao vat Iy hodc hoa hoc, hang rao phong thi thir hai gdm cac té bao bach cau co nhigm vy
tim kiém va tan céng céc vi sinh vat hodc cac té bao bat thwong (bao gom té bao ung thw).
- Téhao T lacécté bao bach cau cé vai trd quan trong trong dap (rng mién dich thu dwoc — trong d6
mdi té bao T hoc, ghi nhé va tré nén déc hiéu voi mot khang nguyén cu thé,
- Cac té bao T duoc kich hoat thdng qua co ché “chia khéa va 6 khoa”, cho phép cac té bao nay nhan
dién, tan cong va tiéu diét cac té bao ung thu.
+ Nhiéu loai ung thw c6 thé bi ngan chan béi hé thdng giam sat va tiéu diét cac té bao bat thuwomg cla hé
théng mién dich, tuy nhién céc té bao ung thu c6 thé danh Iira hé théng mién dich theo nhidu cach khac
nhau.

Khai niém mién dich hoc ung thw

+ Trong khi cac liéu phap diéu trj ung thw nhw hoa tri liéu hodc cac thude diéu tri dich khéi u tac dong truc
tiép dén sw phat trién va gia tang clia cac té bao ung thw, liéu phap mién dich khai thac co ché chdng ung
thu tw nhién ctia hé théng mién dich nhdm tan cong va tiéu diét t& bao ung thw.

* Viéc tmg dung cac thuéc trc ché diém kiém soat mién dich trong diéu tri 1 budc tién moi cia mién dich
hoc trong diéu trj ung thw.

- Céc diém kiém soat mién dich dwoc thiét ké voi muc dich ngan chan dap ng mién dich gay ra cac
phan (ng tw mién va tdn hai dén cac té bao khde manh, tuy nhién té bao ung thw loi dung co ché nay
nham bét hoat cac & bao T d& nhan dién té bao ung thw, tlr d6 ngén chan sy tAn cong va pha hay té
bao ung thu.

- Céc thude tre ché diém kiém soat mién dich vi du nhw cac thude re ché CTLA-4 va cac thudce e
ché con dudng PD-1 (hai loai thudc d4 c6 s&n trong cac co s& y t8) hodc thudc khang PD-L1 (mét
loai thudc cé san trong cac co s& y t) ngan chidn su bat hoat nay va ting cwong dap (ng mién dich
chéng lai khéi u clia co thé.

Liéu phap mién dich hién nay khac gi so véi hoa tri liéu va céc thudc nham trang dich khoi u?

+ Hoatriliéu st dung mot hodc nhiéu loai thudc nhdm tiéu diét cac t& bao khéi u, dwa trén co sé céc té bao
khédi u thweng phan chia nhanh: cac tac dung khéng mong muén clia liéu phép nay su phé hly céc té bao
binh thwong, ddc biét 1a cac té bao ciing co dic tinh phan chia nhanh, vi du nhw té bao tiy xwong, té bao
VO ngoai nang toc va dwong tiéu hoa.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO
Cac thuée nham tring dich khéi u tac dong dac hiéu dén cac dich phan tir trén té bao ung thw duoc
phét hién théng qua xét nghiém gen trén mau mé hodc mau mau. Cac loai thudc nay dwoc st dung
trong diéu tri mot sb bénh ung thw trén déi twong bénh nhan chon loc tuy theo dac diém phan t& khéi u.
Nhin chung, liéu phap nay duoc ky vong sé gay ra it tac dung khong mong muén trén cac té bao binh
thudng hon so véi hoa tri liéu, tuy nhién cac thuée nham tring dich khéi u ciing c6 thé gay ra cac tac
dung khong mong muén dang k& va phu thudc nhidu vao dich tac dong cla ting loai thudc.
Do liéu phap mién dich véi cac thudc tre ché diém kiém soat mién dich ngén chan hoat dong phong
V& tu nhién ctia co thé — co' ché ngan chin cac dap (rng mién dich qua murc, liéu phéap nay cting c6 thé
tac dong dén cac té bao binh thuwdng va gay ra cac tac dung khdng mong mudn do phan tng tw mién.
CAc tac dung khdng mong mubn nay khac hiét so véi cac tac dung gay ra béi hoa tri liéu va cac thuée
nham tring dich khéi u, va cn c6 cac cach xi trf riéng biét.

Céc tac dung khdng mong mudn cda liéu phap mién dich 1a gi?

Céc tac dung khong mong mudn lién quan dén mién dich gay ra do cac thudéc (rc ché diém kiém soat
mién dich c6 thé anh hwéng toi bat ki co quan va md ndo trén co thé, tuy nhién hiu hét thuéng gap trén
da, dai trang, phdi, gan va cac co quan néi tiét (vi du nhw tuyén yén hodc tuyén giap).

Hau hét cac tac dung khong mong muén & murc d9 nhe dén trung binh va c6 thé hdi phuc néu nhw duoc
phat hién som va diéu tri thich hop, vi vay viéc quan trong nhat 1a quy vi can thong bao véi bac s§ didu
tri khi c6 cac triéu chirng moi hodc triéu chirng dién bién nang hon, hodc bét ky triéu chirng nao khién
quy vi lo 1ang.

Céc tac dung khong mong muén cta thudc trc ché diém kiém soat mién dich thwong xuét hién trong
vong mot vai tudn hodc vai thang tinh tir thei diém bat dau didu tri, méc di vay, ching c6 thé xuét hién
vao bét ki théi gian nao trong sudt qué trinh diéu tri — mot vai ngay ngay sau lan truyén thudc dau tién
hay trong mét s6 truong hop kéo dai toi 1 ndm sau khi két thic diéu tri.

Téc dung khong mong mudn phd bién nhat clia cac thude (e ché CTLA-4 va céc thude G ché con
dwong PD-1/PD-L1 Ia cAc triéu ching trén da (nhw ndi man hodc ngtra), bén canh dé, cac triéu ching
tieu hoa (nhw tiéu chay) cd vé gap nhiéu hon véi cac thube e ché CTLA-4 trong khi céc triéu ching
& phdi va rdi loan chirc nang tuyén giap dwdng nhu phd bién voi cac thude tre ché con dwong PD-
1/PD-L1.

Lam thé nao dé x tri céc tac dung khéng mong muén lién quan dén liéu phap mién dich?

Viéc x tri cac tac dung khdng mong mudn lién quan dén cac thuéc e ché diem kiém soat mién dich

dwa trén c&c nguyén tac co ban nhw sau:

- Céc bién cb Do 1 (mrc d6 nhe) hodc Do 2 (mirc d6 trung binh) thong thwdng chi can diéu tri triéu
chirng, khdng can tam ngung thudc hay ngirng thudc vinh vién.

- Ngudi bénh véi céc triéu chiing D6 2 dai dang c6 thé can nglrng mét hodc mét vai chu ky diéu tri
(cling nhu tiép nhan diéu trj trigu tring), cho dén khi céc triéu chirng duorc cai thién.

- Ngudi bénh c6 cac triéu chirng Do 3 (nghiém trong) va Do 4 (cuc ky nghiém trong), thuong sé can
ngtrng diéu tri va dwoc chuyén kham véi bac s§ chuyén khoa — vi du, bac s§ chuyén khoa da liéu
trong trwdng hop gap céc tac dung khong mong mudn nghiém trong trén da.

Céc thuéce corticosteroid dweng uéng hodc dwong tiém truyén tinh mach, hodc cac thude tre ché

mién dich khac, dwoc st dung dé& xt tri cac tac dung khong mong mudén nghiém trong va dai dang; viéc

st dung cac thudc nay khong anh hudng dén hiéu qua diéu tri khdi u clia cac thuée re ché diém kiém
soat mién dich.
Néu quy vi can nglrng diéu tri vinh vién véi mét loai thuéc (re ché diém kiém soat mién dich, diéu
nay khong tac dong xau dén dap ng clia khéi u.
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Hé théng mién dich va ung thw

Hé théng mién dich 1a gi?

Hé théng mién dich ngudi bao gdm hé bach huyét, tiy xwong, 14 lach va tuyén trc; nhin chung,
chiing san xuét va/hodc van chuyén cac té bao mién dich chuyén biét. Da, giac mac, va niém mac clia
dwong ho hap, tieu hoa, tiét nidu va sinh san c6 vai trd nhu mat hang rao vat Iy hoac héa hoc chéng lai
cac vi sinh vat chdng han nhw vi khuan, vi rit. Thy xwong va tuyén (rc 1a cac co quan bach huyét
chinh, noi céc té bao bach cau dwoc san xut va/ hodc nhan Ién. Céc té bao bach cau la mot nhém céac

té bao mién dich then chét gitip co thé dé khang hiéu qua.
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Heé théng mién dich bao gdm nhiéu thanh phan khéc nhau trong co thé, mot s6 vai tro nhw hang rao vat Iy hodc héa hoc (da, giac mac,
niém mac dweng ho hép, tiéu hoa, tiét niéu va sinh san) trong khi mot s6 khac san sinh va chiu trach nhiém vén chuyén cac té bao

mién dich chuyén biét (hé bach huyét, tily xwong, 14 1ach va tuyén ().
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Chtrc nang ctia hé théng mién dich 1a gi?

Hé théng mién dich bao vé co thé chéng lai
nhiém triing va ung thw

Vai tro clia hé théng mién dich la bao Vé co thé khdi sw xam nhap clia cac tac nhan la hodc nguy hai, bao
gom céc vi sinh vat (vi khuan, vi rit, nam) va cac té bao ung thu. D& hoat dong hiéu qua, hé théng mién
dich phai c6 kha nang phan biét duoc “tw than” (cac t& bao binh thwong thudc vé co thé) va “khong tw
than” (céc té bao bat thudng hodc cac té bao/ vat thé la khong thudc vé co thé). Mat dap (ng mién dich
binh thuong bao gém:

1. Nhanbiét khang nguyén c6 kha ning gay hai.

- Céc khang nguyén nay cé thé c6 ngudn géc bén ngoai co' thé, chang han nhu vi khudn xam
nhap, hoac tl bén trong co thé, chdng han nhu cac t& bao binh thwong nhwng bi dét bién va cé
kha nang hodc da tré nén ac tinh.

2. Kich hoat va huy dng céc té bao va khang thé chdng lai cAc tac nhan nay.

3. Tén cong chdng lai cac tac nhan xam nhap va cac té bao bat thuong.

4. Kétthic tAn cong khi cac mdi nguy hai d4 bj bat hoat.

Bén canh hang rao vatIy/ hoa hoc clia co' thé, mdt hang rao bao vé khac Ia cac té bao bach cau. Cac té
bao nay lvu hanh trong mau va di toi cac md va co' quan nham tim kiém va tan cong cac vi sinh vat hoac
cac té bao bat thwong. C6 rat nhieu loai té bao bach cau, moi loai deu c6 cac chirc néng riéng, tw truc tiép
tan cén‘g va tiéu diét cac tac nhan la xérp nhap hodc cac té bao bat thuong, cho toi gidi phdng céc chat dac
biét nham tdng cwdng cac dap tng mien dich thuc hién thong qua céc té bao khéac.
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Bach cau da
nhan trung tinh

8l el

Tébao lympho T TébaolymphoB  Té& bao diét ty nhién Dai thyc bao

Bach cau uva axit Bach cau vakiém Bach cau mono

C6 rat nhiéu loai t& bao bach cau, méi loai lai ¢ mot chire ndng cu thé trong qué trinh hinh thanh dap

tng mién dich. Dap (ng mién dich bao gdm hai loai:

« Mién dich tw nhién: xay ra nhanh nhung khong déc hiéu — khdng can tiép xdc hodc phoi nhiém truéc
d6 véi di nguyén hoac cac té bao bat thuéng. Dap ng tw nhién duoc kich hoat trong phan (g voi cac
tac nhan gay hai nhw vi khuan va vi rit.

+ Mién dich thu dwgc: xay ra cham hon nhung dac hiéu — hé thong mién dich “hoc” théng qua viéc
ghi nhé cac tac nhan/ té bao bét thudng va cé thé tAn cong hiéu qua hon vao 1an tiép xic hodc phoi
nhiém tiép sau. Qua trinh mién dich thu dwoc 1a co sé cho viéc tiém chang.

Loi ich diéu tri ciia mién dich thu dwoc dugc (ng dung trong quan Iy ung thw va sé duoc gidi thich chi tiét

hon duéi day.

Céc loai té bao mién dich co ban lién quan dén sy hinh thanh dap (ng mién dich thu dwoc Ia cac té

bao B va té bao T. Hai loai t& bao nay cling nhau tiéu diét cac tac nhan ngoai lai xam nhap va cac té bao

bgt thuong. Dé c6 thé nhan dién c4c tac nhan/phan t& ngoai lai hodc c4c té bao bat thwong, cac'te bao T

can su ho tro ciia mot loai té bao dac biét duoc goi la “te bao trinh dién khang nguyén” - cac té bao nay

tiéu hoa cac tac nhan gay hai hodc cac te bao bat thuong, pha v ching thanh cac mang nhd hon dé tiy
d6 t& bao T c6 thé nhan ra cac khang nguyén clia tac nhan hodc té bao bat thuwong nay.
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Hoat héa va chic nang cua té bao T gay doc

MHC- - TCR

. Tébao T gay doc
;hgggrlr’ :‘llir;” chua trugng thanh
Khang nguyén 7

2 Tang sinh/
Biét hoa
@ ‘;, -

3. Tiéu diét Té bao T géy doc da hoat hoa Té bao nhé

té€'bao dich /

Tébao dich chét
Tébao dich bj *
nhiém tring/ung thu
1 Céc té bao T chi cé thé nhan dién khang nguyén sau khi cac khang nguyén nay dugc xir Iy bai cac té bao trinh dién khang

nguyén, cac ménh khang nguyén dugc lién két véi phirc hop hoa hop md cha yéu (major histocompatibility complext - MHC) va
dwoc trinh dién véi thu thé té bao T (T cell receptor - TCR) nam trén bé mat té bao T.

2. Theo céch nay, t6 hop khéng nguyen/MHC hoat d6ng nhw mét “chia khéa” khorp voi “6 khoa” 1a TCR, tir d6 hoat héa té bao T (qua
trinh ndy con goi 1a “méi"); cac té bao T dwoc hoat hoa sé nhan I&n va biét héa thanh céc té bao T dac hiéu véi khang nguyén va
mét sb lwgng nho thanh cac té bao nhé (cac té bao nay sé ghi nho' céc khang nguyén cu thé néu gap lai, tir 6 dam bao dap (ng
mién dich hiéu qué hon).

3. CAc té bao T déc da hoat héa tAn cong céc té bao nhiém bénh hodc céc té bao ung thw mang khang nguyén cu thé ma céc té bao
T da nhan dién trwdc do, va sau do tiéu diét ching.

Hé théng mién dich phan (bng v&i ung thw nhw thé nao?

Nhiéu loai ung thu dwoc ngén chan boi hoat dong giam sat va tiéu diét cac té bao bat thuong clia hé théng

mién dich trong khi ching ta khong nhan ra. Tuy nhién cac té bao ung thu rat thong minh, chiing d& phat

trién kha nang danh lira hodc trdn tranh hé théng mién dich theo mat hodc nhiéu cach, bao gom:

« Trén tranh sw nhan dién: té bao ung thw c6 thé gidm boc 16 khang nguyén khéi u trén bé mét ca
chding, 1am cho té bao nay khé bj hé théng mién dich nhan dién hon.

+ Tao ramdt hang rao béo vé: t& bao ung thur co thé boc 16 cac protein trén bé mat c6 kha nang bét hoat
té bao mién dich.

* Gay &nh hudng lén cac té bao khac: te bao ung thw c6 thé khién 1én cac té bao xung quanh ching gidi

phéng céc thudc trc ché dap (ng mién dich (va tao diéu kién cho té bao ung thw téng sinh va séng
sOt).

Cac té bao ung thw c6 thé danh Itra hé thong
mién dich theo nhiéu cach
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Khai niém mién dich hoc ung thw

Trai nguoc véi cac phuong phép diéu tri ung thu tac dong truc tiép Ién sy phat trién va nhan Ién cia té bao
khéi u — chdng han nhw hoa tri liéu hodc cac thude nham tring dich khéi u - cac thube mién dich trong
diéu tri ung thw khai thac dap (ng mién dich chéng lai ung thw tw nhién cda co thé, tang cwong kha nang
tan cong va tiéu diét khdi u clia hé mién dich (Kamta etal., 2017). Cac hwéng tiép can cta mién dich hoc ung
thw chd yéu thudc hai nhém chinh:

«  Liéu phap mién dich thu déng — tao didu kién va tang cuwéng dap (ng mién dich cé sén cla co

thé; vi du bao gdm céc thudc (e ché diém kiém soat mién dich.
« Liéu phap mién dich cht déng — dinh hwéng cac té bao mién dich cta co thé nhan dién, tan

cong va phé huy cac té bao ung thw; vi du bao gdm vac-xin chéng ung thu.
Trong hai cach tiép can trén, phuong phap thanh cong hon cho téi nay 1a liéu phap mién dich thu déng.
Ung dung cac thuéc trc ché diém kiém soat mién dich trong thuc hanh [am sang dang 1a dau tau trong
mién dich hoc ung thw. Cac diém kiém soat mién dich 1a co ché phong vé tw nhién cda co thé chéng lai
bénh tw mién; ching duoc thiét ké dé& dirng dap (ng mién dich lai nhdm tranh gay ra cac ton thwong dén
céc té bao khde manh, thong qua viéc “bat hoat” (hoac trong mot sb truong hop, thong qua pha hily) cac té
bao bach cau da duoc hoat hoa vi du nhw cac té bao T mot khi ching da nhan dién, tan cong va tiéu diét
céc té bao ung thw (hodc cac vi sinh vat). Hién nay, hai nhém thuéc e ché diém kiém soat mién dich da
dwoc san xuét, dua vao st dung va cé san tai cac co s6 y té Ia:

«  Céc thube trc ché CTLA-4 — CTLA-4 la mét phan tir chuyén biét dwoc san xuét béi cac té bao T
trong giai doan sém clia qué trinh hoat hda cc té bao nay tai cac co quan bach huyét, theo d6 cac
chat nay di chuy&n dén bé& mat té bao va bét hoat c4c té bao T nhdm ngan chan cac dap (ng mién
dich quéa mirc (va tw mién khong mong mudn). Théng qua viéc ngan chan sw bat hoat nay, cac
thuée trc ché CTLA-4 phong dai va kich hoat dap trng mién dich chéng lai khéi u (Boutros etal.,
2016).

« Céc thudc tre ché con dwong PD-1 (céc thude (bc ché PD-1/PD-L1) — PD-1 1a mot phan tr chuyén
biét c6 vai tro diéu hoa hoat dong cac té& bao T trong giai doan sau clia qué trinh dap g véi ung thu,
mot khi cac té bao T d& dwoc huy dong dén vi tri khéi u. Bang cach ngdn can PD-1 ( “6 khoa”) gan véi
PD-L1 ( “chia khéa”), cac thudc (rc ché PD-1/PD-L1 gilip kéo dai va tham chi a tiép thém ning lvgng
cho dap trng mién dich chéng lai khéi u. PD-1/PD-L1 Ia co ché cin thiét nham gidm dén mrc t6i da
tw mién khong mong mudn va cac tdn thuong dén cac md ngoai vi mot khi cac té bao mién dich da
hoan thanh nhiém vu , tuy nhién céc té bao ung thu c6 thé “danh trao” co ché nay béng cach san xuét
ra nhiéu “chia khéa”, tir d6 trc ché dap (rng mién dich (Boutros et al., 2016).



Huéng dan danh cho nguwdi bénh cia ESMO

A. QUA TRINH “MOI” TE BAO T TAI CAC CO' QUAN LYMPHO B. TE BAO T TAI HOAT HOA TAI KHOI U

Chat vc ché CTLA-4

PN
& [ v i o]

%
:
hoéa té 5
A 7

9] Sy téi hoat héa va
tng trudng té bbo

Céac thuéc tre ché CTLA-4 va cac thuée tre ché PD-1/PD-L1 tac dong lén cac té bao T trong nhiéu giai doan khéc nhau clia dap g
mién dich va tai nhiéu vi tri khac nhau. Céc thudc trc ché CTLA-4 hoat dong trong giai doan sé'm clia qué trinh tap hop cac té bao T va
co ban gilp kéo dai sy hoat héa va tang sinh clia ching tai cac co quan bach huyét (A), trong khi d6 cac thudc e ché PD-1/PD-L1 chd
yéu tri hodn hién tuong kiét stic clia té bao T sau ndy do tiép xtic kéo dai véi nhidu khang nguyén khéi u tai va gan v trf ung thw (va ciing
¢6 thé truyén thém stic sdng céc té bao T da kiét stic, B). Thong tin duoc chinh Iy béi sw cho phép ctia Tc gid Macmillanapted: [Tap chi
Nature Reviews Clinical Oncology] (Boutros, et al. Safety profiles of anti-CTLA-4 and anti-PD-1 antibodies alone and in combination),
copyright (2016).

Cac chét trc ché diém kiém soat mién dich
khuéch dai dap (ng mién dich tw nhién cua
co thé véi ung thw
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M6t sb cac thudc trc ché CTLA-4 va céc thude trc ché PD-1/PD-L1 d& dwoc chap thuan dé dua vao st
dung trong Iam sang trén mot sb loai ung thw, cac thudc nay va cac hoat chét khac van dang tiép tuc duoc
nghién ctu trong céc thir nghiém |am sang cho cac loai ung thw khéc nhau. T4t cé cc thude e ché
CTLA-4 va cac thuéc (rc ché PD-1/PD-L sén c6 hién nay déu 1a khang thé don dong dac hiéu - cac
protein nham dich dwoc tao ra trong phong thi nghiém cé kha nang gan két voi mot phan tir cu thé. Tat
ca déu duoc st dung dudi dang tiém/truyén tinh mach. Hau hét, cac thudc nay dwoc st dung duéi dang
don tri lidu, tuy nhién dai khi cling dwoc st dung két hop véi hoa tri liéu hodc cac liéu phap khac (Haanen
etal, 2017).

LOAI THUOC ViDy

Céc thuéc trc ché CTLA-4 Ipilimumab

Céc thuéc trc ché PD-1 (dich Ia “6 khéa”) Nivolumab

Pembrolizumab

Cac thuébe e ché PD-L1 (dich la “chia khoa”) Atezolizumab
Avelumab
Durvalumab

Liéu phap mién dich két hop Ipilimumab + nivolumab

Thudc dwoc chdp thuan luu hanh phai dap (ng céc yéu cau cda chinh quyén quéc gia/viing lanh thd sé tai
nh&m chirng minh thuéc hiéu qua va dd an toan dé dwoc s dung trong thue hanh 1am sang thuong quy.
Céc thude chuwa dwoc cap phép lvu hanh van cé thé dwoc st dung trén bénh nhan trong cac thir nghiém
lam sang béi trong trudng hop do, tat ca cac bénh nhan déu sé dwoc theo déi mot cach rat chat ché. Doi
khi, thir nghiém 1am sang sé cung cAp bang chirng can thiét dé mot thudc dwoc cap phép luu hanh.
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Liéu phap mién dich khéc véi hoa tri va thuéc nham
trang dich khoi u nhw thé nao?

Twong tw nhuw héa tri va thuéc nham tring dich khi u,
diéu tri bang thudc e ché diém kiém soat mién dich co
thé gay tac dung khéng mong muén céc tac dung nay
khong gidng nhau va can cac chién lwoc xtr tri khac
nhau.

Hoa tri liéu bao gdm viéc si dung mét hodc nhidu loai thudc dé truc tiép tiéu diét cac té bao khoi u hodc
ngan chan sy phat trién cta ung thw bang cach trc ché kha ndng nhan I&n cta chiing. Hoa tri dwoc thiét
ké dé tac dong dén céc té bao ung thu & murc d6 I6n hon cac té bao binh thudng, do cac té bao ung thw
thwong phan chia va nhan 1&n nhanh chéng; tuy nhién, “tinh chon loc” nay khéng hoan hao, vi t& bao binh
thudng ciing can phan chia va nhan 1&n dé ty thay thé khi chiing gia di — va mot s loai t& bao binh
thwong cling phan chia nhanh chéng, chang han nhw cac té bao trong tly xwong, nhitng té& bao niém
mac dwong tiéu hoa va cac té bao vé ngoainang toc. DAy la nguyén nhan cia mét sé tac dung khéng
mong muén phd bién ctia hoa tri liéu, chang han nhu ryng tc, buén non va non, giam s luong bach
cau (giam bach cau, giam bach cau trung tinh), gidm sé luong héng cau (thiéu mau), glam so luong
tiéu cau (giam tidu cau), tieu chay va viém niém mac. Nhidu tac dung khdng mong muén trong sb nay
bién mét sau khi hoa tri két thic va céc té bao binh thueng phuc hdi. Céc loai thube héa tri khac nhau c6
thé gay ra céc tac dung khong mong mudn khac nhau.

Thuéc nham tring dich duoc st dung dé didu tri mot sb loai ung thw trén dbi twong bénh nhan chon loc
dua trén dic diém phan tl cia khdi u duoc xac dinh nhe phan tich mau mo va mau mau. Thude nham
triing dich khéi u ciing c6 thé gay ra tac dung khdng mong mudn va cac tac dung khdng mong mudn nay
phu thudc phan Ién vao loai dich thudc nhdm dén. Céc tac dung khong mong mudn phd bién nhét clia cac
thudc nay la tieu chay, cac van d& vé gan, cac van dé vé da, cac van dé vé tim va huyét ap cao. Do nhiéu
loai thuéc nham tring dich khéi u con khéa méi, cho téi nay van chwa biét liéu chiing cd thé gay ra tac
dung khéng mong mudn lau dai hay khéng.

Cac tac dung khéng mong muén cua diéu tri bang
thudc irc ché diém kiém soat mién dich xay ra nhu
mét dang phan trng tw mién

Khong gidng nhw hoa tri lidu tryc tiép tan cong céc té bao khdi u hay cac thude nham tring dich khoi u
chéng lai cac muc tiéu phan tir trong té bao ung thu, liéu phap mién dich hién dai véi cac thudce tre ché
diém kiém soat hoat dong “gian tiép”, thong qua viéc khai thac chinh hé théng mién dich clia bénh
nhan. Tuy nhién, do liéu phap nay ngan chan cac bién phap bao vé tw nhién cla co thé nhdm phong tranh
hoat dong quéa mirc cda hé mién dich, liéu phap mién dich ciing cé thé anh hwéng dén cac mé binh
thwong va gay ra tac dung khdng mong mudn.

13
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Céc thudc trc ché diém kiém soat co thé gayra nhiéu thay di qua trung gian mién dich biéu hién dudi
dang cac tac dung khong mong mudn ty mién - khac véi cac tac dung khong mong muén lién quan dén
hoa tri va do d6 can cé céc chién lwoc x tri khac nhau. CAc loai thudc nhdm muc tiéu vao con duong
CTLA-4 v PD-1 gay ra céc tac dung khdng mong mudn hoi khac nhau, méc dui cé sw chéng chéo dang ké
(dune etal., 2017). Do c4c loai thubc mién dich la thubc méi, vi vay van chua biét day du céc tac dung khong
mong mudn clia chiing, cling nhu chwa ré ching c6 thé xut hién trong bao lau sau khi két thic diéu tri.

Té béo trinh dién khéng nguyén

TéMoTCDB Tébao TCD4

Céc té bao lympho xam nhap khéi u (TILs) duoc kich hoat tan cang khdi u (1), tiéu diét té bao khéi u nhung ciing cd thé gay ton thuong
cho cac té bao binh thuéng xung quanh (2). Qua trinh nay giai phong ca khang nguyén u tlr khdi u ung thw va mét s6 tw khang nguyén tir
céc té bao binh thuong bj ton thuong (3), tét ca déu dugc céc té bao trinh dién khang nguyén tiéu héa va duoc sir dung dé kich hoat
nhiéu t& bao T hon (4). Hé qua cla hidu Gng “tron 1an” nay la mot sb té bao T gitr day s& nhan ra va tAn cong cac mé binh thuong, gay ra
céc tac dung khdng mong muén la cac phan ng tw mién. Buoc chinh Iy béi s cho phép cia Macmillan Publishers Ltd: [Nature Medicine]
(June, va cong sv Is autoimmunity the Achilles” heel of cancer immunotherapy?), Ban quyén (2017).
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Cac tac dung khdng mong muon cua liéu phap mién dich
la gi?

Cac tac dung khong mong muén gép khi diéu tri bang
thuéc trc ché diém kiém soat mién dich thuong nhe va
¢6 thé hoi phuc néu dwgee phat hién va xtv ly sém

T6i nén cha y nhikng triéu chirng nao?

Céc tac dung khong mong mudn clia liéu phap mién dich (dai khi duoc goi la tac dung khng mong muén

cta liéu phap mién dich hoc irAEs) do diéu trj bang thuéc (e ché diém kiém soat mién dich co thé

anh hudng dén bat ky co quan hogc md nao, nhung phd bién nhat la anh hwdng trén da, dai trang, phdi,
gan va cac co quan ni tiét (chang han nhuw tuyén yén hodc tuyén giap) (Haanen va cong s, 2017). Hau hét

c&c tac dung khéng mong mudn clia liéu phap mién dich d&u & mirc do nhe dén trung binh va c6 thé hi

phuc néu duoc phat hién som va xt Iy thich hop, vi vay quy vi nén théng bao cho béc st bét ky triéu

ching nao khién quy vi lo Idng — ngay khi quy vi cam nhan thy chiing (Champiat et al., 2016). Bac s s& theo
dai tinh trang cta quy vi va xét nghiém mau dé tim kiém dAu hiéu som cta cac tac dung khong mong
muon ngay khi chua biéu hién triéu ching ro rang. Do tac dung khdng mong muon ctia thuoc e ché
diém kiém soat mien dich ¢6 thé phat sinh vao bat ky thoi diém nao trong qua trinh diéu tri - va doi khi
sau khi da ket thuc dieu tri - bac si sé khuyén quy vi nén chi y va thdng bao cho ho khi gap bat ky triéu
chiing nao dwoi day:

+ Tbng quat: mét moi la tac dung khong mong mudn thudng gép & bénh nhan diéu tri bang thudc e
ché diém kiém soat mién dich. Mac du nguyén nhan chua duoc hiéu rd, diéu quan trong 1 phai loai
trir ri loan tuyén giap, tuyén yén va céc rdi loan nai tiét khac.

«  Da: phat ban hodc ngtra lan réng.

+ Tiéu hoa: tieu chay dic biét khi phan clia quy vi c6 mau hodc chat nhay, hodc dau bung di doi.

+ Nai tiét: mét moi, syt can, budn non/non, khat nwec hodc them &n qua muc, di tiéu nhidu
va/hodc di tiéu thwong xuyén.

+ Ho hap: Khé thé, ho

« Cactriéu ching it phd bién hon:

- dau dau.

- lalan.

- yéu hodc dau co.

- téhl

- dau hodc sung khép.

- sbtkhong rd nguyén nhan.
- xu hwéng dé b bam tim.
- métthiluc.
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CAc CO' QUAN NOI TIET 7
VD: tuyéen giap hoat dong qué mirc %‘
(cwong giap) hoac dwdi mire (suy '-

giap), hodc tinh trang viém & tuyén
yén (viém tuyén yén)

PHOI
VD: viém phéi
GAN
VD: viém gan
DUONG TIEU HOA

DA VD: tiéu chay, viém dai trang
VIZ}: phét pan, ngt’rai
mat sac to (bach bien)

\ /

Tac dung khdng mong mudn ctia céc thude tre ché diém kiém soat mién dich da s6 thwong tac dong Ién cac co quan nhu
da, dai trang, co quan ni tiét (vi dy nhw tuyén yén hoac tuyén giap), gan va phoi.

Cac tac dung khong mong muén co kha nang xuat hién nhiéu nhét tai thoi diém nao va mirc
do6 pho bien ctda cac tac dung khong mong muon nay nhw the nao?

Céc tac dung khong mong mudn lién quan dén mién dich clia céc thudc (e ché diém kiém soat mién
dich c6 dac diém la thuong biéu hién kha sém — hau hét 4 trong vong vai tuan dén ba thang sau khi
bat dAu diéu tri; tuy nhién, cc tac dung khong mong mudn nay ciing d& dwoc ghi nhan cé thé khéi phat
sé'm trong vong vai ngay sau khi bat dau diéu tri va ciing c6 thé xuét hién mudn trong vong mét nam sau
khi két thic diéu tri (Haanen etal., 2017). Ngudi ta cho réng thoi gian xay ra cac tac dung khong mong
muén phan &nh cuong do dap wng mién dich cla co thé ddi véi khdi u khi hé mién dich da duoc tang
cudng bdi cac thude tre ché diém kiém soat mién dich — va cudi cting kich hoat qué mukc céc phan
(rng nay dan dén cac phan tng tw mién.

Tac dung khéng mong mudn cta cac thude tre
ché diém kiém soat mién dich thwong xuét hién
trong vong vai tudn cho dén vai thang ké tir khi
bat dau diéu tri nhwng c6 thé kéo dai hoidc khi
phat sau khi d4 két thuc diéu trj
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Céc tac dung khéng mong muén phé bién (210%) Cac tic dyng khong mong muén it pho bién (<10%)
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Téc dung khong mong mudn clia c4c thude (rc ché PD-1 thuwdng xuét hién trong khoang thoi gian tir vai tudn cho t6i ba thang sau khi
bt dau diéu tri, mac di cac tac dung khdng mong mudn trén hé néi tiét co thé sé xay ra mun hon. (Weber J, et al: J Clin Oncol 35(7),
2017: 785-792. Téi ban dudi sw cho phép. © (2017) American Society of Clinical Oncology. Cac théng tin da duwoc dang ky ban quyén.)

Nhin chung, cac tac dung khéng mong mudn phd bién nhét ciia ca hai nhém thudc Ia céc tac dung
khéng mong mudn trén da, trong khi cac triéu ching trén dwong tiéu hoa cb vé phd bién hon voi cac
thuée rc ché CTLA-4 thi céc tac dung khéng mong muén trén phéi va tuyén giap dudng nhu thuong
xay ra hon déi véi cac thuéc (rc ché PD-1 (Haanen et al,, 2017). CAc tAc dung khong mong muén trén gan
it phd bién va thudng xay ra voi tin suét tvong ty & ca hai nhém thude. Néu quy vi dwoc diéu tri boi
liéu phép két hop gdm mét thudc (rc ché CTLA-4 va mét thude (re ché PD-1, quy vi c6 thé thudng
gap hon voi mot hodc mot sb tac dung khéng mong mudn.

CO QUAN Bl ANH HPONG CAC THUOC (FC CHE CTLA-4 CAC THUOC (rC CHE PD-1/PD-L1

Da

N&i man 24% 15%

Ngtra 25%-35% 13%-20%

Pwong tiéu hoa

Tiéu chay 27%-54% o

Rét thap

Viém dai trang 8%-22%

Phoi

Holkh6 ther o 20%-40%
- Rat thap

Viém phéi 2%-4%

Gan 5%-10% 5%-10%

Céc co quan nai tiét

Anh hwéng trén tuyén giap 1%-5% 5%-10%

Viém tuyén yén 1% Very rare

Tén sudt wéc tinh cta cac tac dung khong mong mudn phé bién nhét cia cac thudc tre ché diém kiém soat mién
dich rat khac nhau, tuy nhién cac triéu ching phd bién nhat & ca hai nhom déu I trén da. Phan 16n cac tac dung nay
nhe va c6 thé héi phuc (Chinh Iy béi Haanen et al., 2017).
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Tac dung khéng mong muédn phd bién nhat Ia cac
tac dung trén da hoac dwéng tiéu héa

Céc bac sy phan loai mtrc d9 nang nhe clia tac dung khéng mong mudn clia cac liéu phap diéu tri ung thu
chia thanh cac “mirc” hay “d6”, danh gia trén thang diém tir 1-4, tang dan theo mirc d§ nghiém trong clia
céc tac dung nay. CAc triéu chwng Do 1 ¢6 thé xem la nhe, D0 2 1a trung binh, D6 3 1a nghiém trong va B
4 1a r&t nghiém trong Tuy nhién, tiéu chuan chinh xac dé phan do thanh cac mire di vai mot tac dung
khong mong mudn cu thé rat khéc nhau va phu thudc vao loai tac dung dang duoc xem xét. Muc tiéu ludn
ludn 1a nhan biét va xt tri kip thi bat ky tac dung khong mong muodn nao gap phai treéc khi ching tré 1én
nang hon, do d6 quy vi nén ludn ludn bao céo bat ky cac triéu chirng nao ma quy vi lo ldng cho béc s§ diéu
tri cang s&'m cang tot. Hai vi du vé cach phan do céc tac dung khong mong mudn phd bién clia liéu phép
trc ché diém kiém soat mién dich dwoc trinh bay dwdi day (Haanen et al., 2017):

Phat ban da

P01, phat ban bao phd it hon 10% dién tich bé& méat co thé (BSA) c6 hoéc khong c6 triéu ching kém
theo.

« D¢ 2, phat ban bao phu dién tich tir 10%-30% BSA c¢6 hodc khdng c6 triéu chirng kem theo, anh hudng
dén cac hoat hoat dong thwong ngay.

« D¢ 3, phat ban bao phu dién tich Ion hon 30% BSA c6 hodc khdng c6 triéu chirng kem theo, dnh hudng
dén kha nang tw chdm séc ban than clia ngusi bénh.

D0 4, phét ban bao pha dién tich Ién hon 30% BSA kém theo nhiém triing hodc cac bién chirng khéc,
can phai diéu tr trong cac don vi chim séc dic biét.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Biéu dd chi ra céch bac sj dénh gia dién tich bé mét co thé khi phan loai d6 nang ctia phat ban da gay ra béi céc thudc
(rc ché diém kiém soat mién dich. Haanen J, et al. Management of toxicities from immunotherapy: ESMO Clinical
Practice Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up, Annals of Oncology 2017;28 (suppl_4): iv119-iv142
doi:10.1093/annonc/mdx225. Puoc st dung véi sw cho phép cla co quan théng tan Oxford University Press véi danh
nghia cda European Society for Medical Oncology.

Tiéu chay

+ B0 1, i ngoai phan Iong nhiéu hon so voi trudc khi diéu tri, nhung sb lan dwéi ba lan mdi ngay, nguoi
bénh van cam thay khde.

D02, di ngoai phan Idng nhidu hon so véi trwéc khi diéu tri, s6 lwong tir bdn dén séu 1an mot ngay,
hodc dau bung, hodc phan chiva mau, hodc buén non hodc céc tridu ching vao ban dém.

Do % di ngoai phan 16ng nhiéu hon so véi trudic khi diéu tri sb lwong trén sau lan mot ngay, hodc céc
triéu ching xay ra trong vong 1 gi¢ sau an; cling ap dung ddi véi ngudi bénh cd tan suét tieu chay Do
1 hodc 2 c6 kém thém cac triéu ching khac nhw mat nwérc, sét hodc nhip tim nhanh.

Cac tac dung khong mong muén khéc c6 thé dwoc phan do theo cac cach trong tw, tuy nhién st dung cac

tiéu chuén cy thé ddi voi tng loai tac dung khong mong mudn, c6 thé bao gém céc chi s6 xét nghiém tir

két qua xét nghiém mau.
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Lam thé nao dé xir tri cac tac dung khéng mong muén
cua liéu phap mien dich?

Nhin chung, nguyén téc x( tri @i véi cac tac dung khéng mong muén lién quan dén thuéc e ché didm
kiém soat 1a véi cac hién ¢ Do 1 hodc Do 2 can didu tri triéu chirng ma khdng lam gian doan hoac
nglrng diéu trj vinh vién. Ngudi bénh c6 céc triéu chirng D6 2 dai dang cé thé can phai ngirng mét hodc
mét vai chu ky diéu tri song song véi diéu tri triéu chirng, cho dén khi céc tridu ching thuyén gidm hodc
khéi han. Nguoi bénh cé triéu chirng D6 3 hodc Do 4 thudng sé can ngirng didu tri va dwoc chuyén dén
kham béc s§ chuyén khoa — vi dy, bac s§ chuyén khoa da liéu trong truéng hop gép céc tac dung
khéng mong mudn nghiém trong trén da.

Chién lwge quan trong va hiéu qua nhat trong xi tri cac
tac dung khéng mong mudn cua liéu phap ke ché diém
kiém soat mién dich |a phat hién va can thiép sém — vi vay
quy vi phai luén théng bao cho bac si néu nhan thay bat
ky triéu chirng méi nao hodc triéu chirng cii dang xau di.

XUtri tai nha/trong cong déng Céan nhap vién/cham socy té
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NHE TRUNG BINH NANG RATNANG

“D8i véi mit s6 tac dung phu, ¢é thé bat dau didu tr trérlai khi cac triéu ching thuyén giam

Cac muic do tang dan clia cac tac dung phu

Nguyén tac chung trong xt trf céc tac dung khdng mong mudn do diéu tri bang thudc mién dich trudc tién la xac dinh sém céc triéu chirng va
diéu tri kip thoi bang céch kiém soat triéu chieng va c6 thé dung thude corticoid dweng udng. Chi khi cac triéu chieng xAu di, quy vi méi can
nhap vién dé diéu trj bang corticoid dweng tiém tinh mach hodc cac thube (e ché mién dich khac. © Stéphane Champiat MD, PhD

Cén dac biét luu y 4 cac tac dung khong mong mudn dan dén quyét dinh ngirng diéu tri vinh vién véi thude
trc ché diém kiém soat mién dich Ia twong ddi it xay ra va cac nghién ctru ban dau cho thay viéc diéu tri
bang corticosteroid tiém tinh mach hoic thubc trc ché mién d!ch manh hon (d4i véi cac tac dung khong
mong mudn nghiém trong hon) khong lam giam mirc do dap (g clia khéi u voi liéu phap diém kiém soét
mien dich, Tuong tw nhu vay, bang chtng chira ngay cé khi quy vi phéi nging diéu trj vinh vién voi thudc
(rc ché diém kiém soat mién dich, diéu nay sé& khong anh hudng dén mirc do dap Gng cta khéi u véi
thudc. (Champiat va cong su, 2016)
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XU tri cac tac dung khdng mong muén lién quan dén thudc mién dich phé bién nhét

Béng dudi day cung cp hudng dén chung vé cach xi tri cu thé ddi voi cac tac dung khong mong mudn lién
quan dén mien dich phé bién nhat. Tuy nhién, bang nay khdng nham muyc dich thay thé cho 161 khuyén clia bac
sT. Bac si la nguoi biet toan b tién st bénh clia quy vi va sé huéng dan cach diéu trj tot nhat cho quy vi.

bo

1

TRIEU CHUNG QUAN LY

+ Phét ban bao phi dwéi 10% BSA « Kem/thudc m& dwéng &m tai cho,
C6 hoac khong c6 triéu ching thuéc khang histamin dwéng
uéng hoac boi tai cho dé giam
ngtra (néu c6) vashodc
corticosteroid boi tai chd
(corticosteroid yéu); ¢6 thé tiép tuc
diéu tri bang thudc mién dich

« Phét ban bao phu tir 10%-30% BSA « Kem/thudc m& dwéng &m tai cho,

¢6 hoac khong c6 triéu chirng thuéc khang histamin dwong
uéng hoac boi tai cho dé giam
ngtra (néu c6) varhoac
corticosteroid boi tai ché
(corticosteroid trung binh); c6 thé
tiép tuc didu trj bang thudc mién
dich

ban/ ngtra)

Cé4c bién phap tw cham séc déi véi céc triéu ching D6 1/2 (nhe dén trung binh) la:
tranh tiép xdc véi chat gay kich (ng da va &nh ndng mat troi

Céc tac dung khong
mong muon trén da (phat

+ Phét ban bao phd du6i 30% BSA + Kem/thubc m& dwdng &m tai chd, thude

C6 hoic khong c trigu chimng khéng histamine dwong uéng hoac boi
tai cho dé giam ngtra (néu c6) va/hodc
corticosteroid boi tai ché (corticosteroid
manh); cdng véi corticosteroid tiem
tinh mach; ngung diéu tri véi thuéc
mién dich, nhung cé thé bét dau lai néu
céc triéu ching gidm xudng D6 1 hodc
D6 2 nhe.

+ Phat ban phu trén 30% BSA + Corticosteroid tiém tinh mach va
kém nhiém triing hoac cac bién hoi chan chuyén khoa khén cép;
chiing khéc. nglng vinh vién diéu tri véi thuéc

mién dich.

Tiép tuc 6trang sau
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Cac tac dung phu trén dwong tiéu héa
(Tiéu chay/viém dai trang)

falo} TRIEU CHUNG QUAN LY
1 + Bingoai phén Iéng nhiéu hon 0 « Thubc cam tiéu chay (vi du
v6i trwde khi dieu tri dwdi ba lan loperamide), va bd sung dién giai
mdi ngay, ngudi bénh van cam dwong udng néu cn; c6 thé tiép tuc
thay khae. diéu tri véi thude mién dich.
2 « Dingoai phan Iéng nhiéu hon so « Corticosteroid dwong uéng va cac

v6i trwdc khi diéu tri tir bén dén
séu 1an mot ngay, hoac dau bung,
hoac phan chiva méu, hoac buén
non, hodc cc triéu chirng vao ban
dém.

xét nghiém khéc (vi du néi soi dai
trang/néi soi dai trwee trang); nglring
diéu tri véi thudc mién dich cho dén
khi cac triéu chirng duoc giai quyét.

Céc hién phap tw chdm soéc ddi véi bénh tiéu chaylviém dai trang D6 1/2 (nhe dén trung

binh) la: uéng nhiéu nwéc va tranh ché dé &n nhiéu chat xollactose

M d6 3/4, di ngoai phan 16ng nhidu
hon so véi truéc khi diédu tri trén sau
I4n mot ngay, hodc cAc triéu ching
xay ra trong vong 1 gio’ sau an; cling
ap dung dbi voi ngudi bénh cé tan
sudt tigu chay D6 1 hodc 2 c6 kem
thém cac triéu chieng khac nhu mét
nuéc, sbt hodc nhip tim nhanh.

« Nhap vién, corticosteroid tiém finh
mach va cac xét nghiém khac (vi dy
noi soi dai trang/noi soi dai trwc
trang néu chua thuc hién); néu
khéng c6 dap trng voi
corticosteroid ¢6 thé st dung thudc
{rc ché mién dich manh hon (v du
infliximab) — phai ngtrng vinh vién
didu tri véi thude mién dich.

Cac tac dung phu trén phdi
(Viém phai)

+ Khong c6 triéu chieng; phat hién tir két
qua chup X-quang.

« Theo déi hai d&n ba ngay mot Ian, xét
nghiém dé loai trir cAc nguyén nhan
khac; c6 thé phai tri hoan diéu tri
thudc mién dich.

» Kho thd, ho, dau ttrc nguc

« Khéng sinh (néu nghi ngd nhiém
triing), corticosteroids dwéng uéng
néu khong cai thign voi khang sinh
hoac khong tim thay nhiém triing, cac
xét nghiém khac (bao gém chup CT
Vvanoi soi phé quan); nging diéu tri
véi thudc mién dich.

« Céc triéu chirng xau di, kho thé.

« Nhap vién, tiém corticosteroid
tiém tinh mach, diing thuéc trc
ché mién dich manh hon néu
khong cai thién; ngirng vinh vién
didu tri véi thude mién dich.




Céc tac dung phu trén gan
(Viém gan)
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PO  TRIEU CHUNG XU TR

1 « Khong c6 triéu chirng; dua trén két « Khong can didu tri ngay, xét nghiém mau
qua xét nghiém men gan trong méu. 4p lai sau mot tudn; c6 thé tiép tuc didu tri

béng thuéc mién dich.

2 « Khdng ¢ triéu chirng; dua trén két Xét nghiém mau 13p lai mi ba ngay,
qua xét nghiém men gan trong mau thye hién thém cac xét nghiém chirc

nang gan khéc (néu nong d6 men gan
tang 1én, diéu tri bing corticosteroid
dwong uong); Ngung tam thi diéu tri
bang thudc mién dich va cé thé bét
dau diéu tri tré lai néu cac triéu ching
duwoc cai thién (sau khi da giam dan liéu
corticosteroid).

3 + Dg 3/4, mét méi, cam thay khong khde, Corticosteroid dwong uéng hoac tiém tinh
dau khop hodc co nhe, chan an/sut mach, tiy theo xét nghiém dinh lwgng men
can, buén non, ngtra, phat ban, tiéu gan; ngirng diéu trj véi thuéc mién dich.
chay, day bung; c6 thé c6 it hodc tham

4 Nhap vién, corticosteroid tiém finh mach

chi khéng c6 triéu ching.

va hoi chan chuyén khoa; ngiing vinh vién
diéu tri bang thu6c mién dich.

Cac tac dung phu trén hé ni tiét

- + Déivéi cwong gidp (thudng thoang Di véi cwong giap ¢ tridu chivng, didu tri
qua va Do 1 hoic 2), ¢6 thé khong co bat dau bang thudc chen beta giao cam;
triéu chirng néu nhe, cac triéu chirng tam ngirng diéu tri véi thuée mién dich cho
khéc nhau xuét hién khi mérc @6 nghiém dén khi céc triéu ching cai thién.
trong tang dan bao gdm hdi hop, lo 1an _ o )
véi c?’au gégt, tam tran% that thu’éﬁlg, kh()g Boi vc’rl‘suy grap, d\'é“ Ll balnlg liéu phap
ngd, mét moi va suy nhuoc dai dng, tha)A/ thg’hor[non dai h,an (\(m hq[mon
nhay cam véi nhiét, sung tay & ¢ do tuyen giap, tay theo muc @ ‘nghlen)
= tuyén giap phi dai, nhip tim khéng déu tr?ng) va cor_t/lcosltgrf)lt.i "“’0”9 uong
= va/hoac nhanh bat thudng (danh tréng Pgu'tyyenlgmpl:b! viém; tam ngimg dieu
3 nguc), co giat hoac run ray, sut can. y y0| th'uoc rnler}nd!ch cho dén khi cac
) triéu ching cai thién.
« DGi véi suy giap (thwong 1a Do 1 hoac L A,

2), ¢6 thé khong c6 triéu chirng néu Xet‘nghlem mause qwqg Fhuc hién .

nhe, c4c triéu chirng khac nhau xuét ‘h“’f’”%x‘iy en c[m ¢4 hai tinh Atrang, do

hién khi mrc o nghiém trong ngay theo doi nong do hormon tuyén giap.

cang tang bao gdm mét méi, nhay cam

v6i lanh, tang can, tao bon, trAm cam,

van dong va suy nght cham chap, dau

va yéu co, chudt rat, da kho va bong

tréc, toc va méng dé gay.

- « Déivéi viem tuyén yén (thuong la Do Corticosteroid dwéng uéng hoac tiém tinh

1 hodc 2), khang c6 triéu chirng néu mach va liéu phap thay thé hormone thich
s nhe, hoac bt ky/tét ca cac triéu ching hop (tlly thudc vao mre do nghiém trong va
> khac nhau bao gém nhtrc dau, nhin doi, loai hormone n&o bi &nh hwéng); ¢6 thé tiép
) khat nwéc qua mre, di tiéu nhidu, mat tuc diéu trj véi thude mién dich khi cac trigu
= can bang ndi tiét t6 (va céc triéu ching ching it nghiém trong hon (hau hét), nhung
ién quan). ¢6 thé tam dirng ddi véi cac triéu chirng
nghiém trong hon.

(Chinh ly tir Haanen va cgng siw, 2017).
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XU tri cac tac dung khdng mong muédn hiém gép

Nhiing tac dung khong mong mudn khéc ctia thuéc mién dich hiém khi xy ra, nhung quy vi nén biét mot
s0 tAc dung khdng mong muodn dwdi day (Haanen va cong sy, 2017):

Céc trigu ching than kinh — theo mét phan tich di liéu ti nhiéu thir nghiém 1am sang, nhieng triéu
ching nay xay ra & khodng 4%-6% ngudi bénh diéu trj voi thudce (rc ché CTLA-4 hodc thuée e ché
PD-1, hoac 1&n dén 12% néu dwoc diéu trj voi ca hai loai két hop, va biéu hién theo nhiéu dang khéac
nhau (bao gdm yéu co, té bi va kh thé); diéu tri cAc triéu chirng ctia Do 2 tré Ién chd yéu dwa trén viéc
|&n thang khi can phai st dung cac thudc corticosteroid dweng udng hodc dwong tiém tinh mach.
Céc triéu chirng v& xwong khép — dau colkhép nhe hodc trung binh xay ra & 2%-12% ngudi bénh
diéu tri bang thuéc mién dich, phé bién hon véi thude vc ché PD-1: diéu trj chd yéu bang thuée giam
dau dwong udng (véi cac triéu chieng tir nhe dén trung binh), corticosteroid dweng uéng lidu thip
(cAc triéu ching trung binh) hodc ddi véi cc tridu chirng nghiém trong, c6 thé can dén s tw van clia
bac sT chuyén khoa va corticosteroid liéu cao hodc thuée (e ché mién dich tiém tinh mach. Diéu tri
thude mién dich c6 thé phai gidn doan hodc dirng lai, tly thudc vao mirc d6 nghiém trong clia tridu
chirng.

Céc triéu ching trén than — it hon 1% ngudi bénh didu tri bang cac thude (e ché CTLA-4 hodc thube
trc ché PD-1 gap cac van dé vé than (méac du ty & nay tang I&n khodng 5% trong truong hop didu tri két
hop véi hai loai thuéc mién dich): suy gidm dang ké chire nang than duoc didu tri bang corticosteroid
tiém tinh mach va can thiép cta bac si chuyén khoa, ddng thdi cé thé phai gian doan hoéc ngirng didu
tri v&i cac thude mién dich.

CAc triéu ching tim mach — gap & dudi 1% ngudi bénh diéu tri bang thube (e ché CTLA-4 hodc
thudc (e ché PD-1 va bao gdm nhidu dang khac nhau; cac trudng hop nay can dwoc chuyén toi véi
bac si tim mach va diéu tri bang corticosteroid lidu cao hodc cac thuéc rc ché mién dich khéc.

Néu quy vi cd bat ky cau héi hodc méi ban tm nao, hodc nhan thay bat ky triéu chimg nao khién quy vi lo
l&ng (hodc triéu chirng hién c6 ndo x4u di), quy vi nén thang bao cho béc st cang sém cang tdt dé ho cé thé
XU trf cac triéu ching nay kip thi, va chdm soc quy vi cach tdt nhat. Hay nhé rang hau hét cac tac dung
khong mong mudn clia cac thuéc mién dich déu nhe va cé thé hdi phuc néu dwoc phat hién sém, vi vay
didu quan trong nhat la can théng bao cho bac sT vé bat ky triéu ching nao khién quy vi lo &ng.
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AC TiNH

Ac tinh I mét thuat ngi ctia ung thu. C4c té bao ac
tinh c6 thé xam |4n mé Ian can va di cin sang cac bo
phan hay co quan khéc clia co thé

ATEZOLIZUMAB

Mat loai thuéc e ché diém kiém soat mién dich ngan
chan sy trong tac giba PD-L1 va PD-1 trén be mét cla
mot sb té bao mién dich gm I té bao T; diéu nay kich

hoat cAc té bao T dé tim va tiéu diét té bao ung thu.
Atezolizumab 1a mét khang thé don dong. Thuéc
duwoc truyen qua tinh mach & canh tay hodc & nguc

AVELUMAB

M6t loai thuéc trc ché diém kiém soat mién dich ngan
chén sy twong tac gitva PD-L1 va PD-1 trén bé mét clia
mot s té bao mién dich goi 12 té bao T; diéu nay kich

hoat céc té bao T dé tim va’tleu diét té bao ung thu.
Avelumab [a mot khang the don déng. Thuoc dugc
truyén qua tinh mach & cénh tay hodc & nguc

BAC SI CHUYEN KHOA TIM MACH

Bac sT chuyén diéu tri cac bénh Iy va bat thudng clia tim

BAC S1 DA LIEU .
Béc si chuyén dieu trj cac bénh vé da

BACH BIEN

Mot réi loan vé da dac trung béi bi hién twong mat sac

t6 gay ra cAc mang trang trén cac bd phan khac nhau
clia co thé

BACHHUYET
Lién quan dén cac té bao, mé va co' quan tao nén
hé thong bach huyet

BSA

Dién tich bé mat co thé (Body surface area); phép do
dién tich bé mat co the

BUON NON .

Cém giac buon non, muon nén

CORTICOSTEROID .

M6t loai thudc steroid dung dé giam viém

CT SCAN

Chup cat I6p vi tinh; quét bang tia X va may tinh dé tao

ra hinh anh chi tiét bén trong co’ thé

CTLA-4

Mot phan ti protein déc biét, hoat ddng nhw mot
diém kiém soat mién dich, "tat" dap tng mién dich
sau khi né da hoan thanh nhiém vu

CUONG GIAP

Tinh trang hoat déng qua mrc clia tuyén giap

DURVALUMAB

Mét loai thuéc trc ché diém kiém soat mién dich ngan
chén sy twong tac gitva PD-L1 va PD-1 trén bé mét clia
mot s6 té bao mién dich goi la té bao T; diéu nay kich
hoat céc té bao T dé tim va tiéu diét t& bao ung thu.
Durvalumab la mét khang thé don dong. Thude duoc
truyén qua tinh mach & canh tay hodc & nguc

DAI TRANG
Rudt gia

DAP NG MIEN D|CH

Phan (rng clia cAc té bao va dich trong co’ thé véi sw hién
dién cia mot chat khong dwoc nhan biét [a mot phan clia
co thé

DIEM KIEM SOAT MIEN DICH

Mat phan tie trong hé théng mién dich 1am téng tin higu
(tang cudng dap (ng mién dich) hoac giam tin hiéu (lam
giam dap wng mién dich)

DIEN GIAI

Mat chat (vi du: natri hodc canxi) diéu chinh dong chay chat
di vao va di ra khoi t& bao

DOT BIEN

Lién quan dén s thay ddi vinh vién trong trinh tw DNA tao
nén mot gen, khién cho trinh t nay khac voi trinh tw duwoc
tim thdy & nguwoi binh thwéng

BUONG HO HAP
Budng dwoc hinh thanh béi miéng, mi, cd hong va phdi
ma khdng khi di qua trong qua trinh thd

DUONG MIENG
DBudng miéng

DUONG SINH SAN
Hé thong co quan ¢ nhiém vy tao ra va (& phy ni) chira
thai nhi

DUONG TIET NIEU
Thuét r)gO/ chung cho bang quang, than, niéu quan va niéu
daohudc giadm triéu ching tiéu chay

DUONG TIEU HOA

Duong tiéu hda, bao gdm mot dng co 16n kéo dai tir miéng
dén hau mon qua da day, chju trach nhiém tiéu hoa thirc
an va bai tiét cac chét thai dudi dang phan

GIAC MAC

L&p trong sudt hinh thanh nén phan trwéc clia mat

GIAM BACH CAU
Tinh trang giam s6 lugng té bao bach cau trong mau,
khién co thé co nguy co' nhiém triing cao hon




GIAM BACH CAU TRUNG TiNH
Lugng bach cau trung tinh trong méu thap bét thwong,
khién ting nguy co nhiém triing

GIAM TIEU CAU

St thiéu hut té bao tiéu cau trong mau. Didu nay gay chay
mau vao cac md, bam tim va lam cham qué trinh dong
mau khién quy vi d& bi chay mau hoc lau cAm mau hon

HE BACH HUYET

Mang lw6i cc mach trong d6 mét chat Idng trong subt
dwoc goi Ia bach huyét chay tir cac md vao mau; day la
mot phan quan trong ctia hé théng mién dich

HE THONG MIEN DICH -
Hé thdng trong co' thé hoat dong dé chdng lai nhiém
triing va bénh ly

HOA TRI

Mot phuong phap diéu tri ung thw st dung thuéc tiéu
diét cac té& bao ung thw bang cach gay ton hai dén
chiing, khién chiing khong thé nhan Ién va lan rong

LIEN QUAN HOHAP
Lién quan dén dwong ho hap

INFLIXIMAB
Mét loai thudc 1 khang the don dong duoc st dung dé
diéu tri cac bénh Iy tw mién

IPILIMUMAB

Mét liéu phap mién dich e ché dlem kiém soét mién
dich CTLA-4 trén bé mét clia mot sb té bao mién dich
goi 1 té bao T; diéu nay kich hoat cac té bao T tim va
tiéu diét cAc té bao ung thu. Ipilimumab la mét khang
thé don dong. Thudc duoc truyén nhé giot vao tinh
mach & canh tay

KHANG NGUYEN
Mat phan tie c6 kha nang gay ra dap (ng mién dich

KHANG NGUYEN KHOI U : :
Mot khang nguyén duoc tao bédi cac té bao khoi u

KHANG SINH . :
Nhém thude diing trong diéu tri nhiém khuan

KHANG THE .
Mot loai protein' trong mau duoc tao ra de dap tyng va
6 kha nang chong lai mot khang nguyén cu the

KHANG THE BON DONG

Mbt loai liéu phép nham dich. Cac khang thé don dong
nhan biét va gan vao cac protein cu thé do céc té bao
tao ra. M6i khang thé don dong nhan biét mot loai
protein cu thé. Chling hoat dong theo cach khac nhau
tly thuc vao loai protein ma chiing dang nham toi
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KHOI U

Mat khdi hodc s sinh trwéng clia cAc té bao bat
thuong. Cac khoi u c6 thé lanh tinh (khéng phai ung
thu) hodc 4c tinh (ung thw). Trong hwéng dan nay,
thuat ngt 'khéi u' d& cap dén ung thu, tri khi cé chi
gidi khac

LA LACH

Mat co' quan nhd ndm trong bung cé chirc nang lam
sach mau va A mot phan quan trong ctia hé thong
mién dich

LIEU PHAP MIEN DICH . .
Liéu phap phong hodc dieu trj bénh bang cac thuac kich
thich (hodc trc che) dap (bng mien dich

LIEU PHAP MIEN DICH CHU BONG

Mét liéu phap mién dich kich thich hé théng mién
dich phan &ng véi mét hay nhiéu khang nguyén bang
céch tao ra khang thé, vi du tiém vac-xin

LIEU PHAP MIEN DICH THY BONG
Cac bién phap can thiép duoc thiét ké dé cai thién dap
trng mién dich c6 san clia co thé

LOPERAMID
M6t loai thudc diéu trj tiéu chay

MET LA
Trang thai mét méi qua mirc

MIEN DICH THU BUQC .
Dap (ng mién dich co thé thu dwoc sau khi tiép xic voi
khang nguyén la

MIEN DICH BAM SINH

Mot loai mién dich khdng dac hiéu ma con ngudi sinh da
c6 va khong can qua trinh hoc hoc tiép xdc trwéc d6 véi
khang nguyén

NAM
T6 chirc sbng siéu nh, mot vai trong s6 d6 ¢ thé gay
nhieém trung

NIVOLUMAB

Mot liéu phap mién dich ngan chan mot protein tén
PD-1 trén bé mét cla cac té bao mién dich goi la té bao
T; diéu nay kich hoat cAc té bao T tim kiém va tiéu diét
té bao ung thw. Nivolumab I mét khang thé don
dong. Thudc dwoc truyén qua tinh mach & cénh tay
hoac & nguc

NOI SOl DAI TRANG (NQI SOI BAI TRUC TRANG)
Tha thuat trong d6 bac si dwa mot dung cu linh hoat vao
hau mén dé tham kham truc trang va dai trang (ruét
gia)




Tac dung khéng mong muén cia liéu phap mién dich

NOI SOI DAI TRANG SIGMA

Mét thii thuat ma bac si duwa mot thiét bi déc biét vao
truc trang (doan sau) dé kiém tra phan duéi cla dai
trang (hoac ruét gia)

NOI SOI PHE QUAN

Mat thii thuat trong d6 bac sT dwa mat thiét bj dac biét
vao dudng thé chinh (phé quan), thwéng qua dwong
miii hodc miéng, dé kiém tra duong thé’ (bao gdm phdi)

NOI TIET
Lién quan dén cac tuyen tiet ndi tiet to vao mau

NOI TIET TO

Chét dan truyén hoa hoc duoc tao ra boi mét tuyén
chuyén biét trong co thé

NON

Qud trinh dAy chét chiva trong da day ra ngoai bang
miéng

PD-1

M6t phan tl protein dac biét, hoat ddng nhw mot diém
kiém soat mién dich, “tat’ dap (ng mién dich sau khi
no6 da hoan thanh nhiém vu

PD-L1 :
Mot ph@n t’ﬂ’ protein dac biét, gan va kich hoat
PD-1 dé "tat" mot dap wng mién dich

PEMBROLIZUMAB

Mot loai liéu phap mién dich ngan chan mot protein
tén PD-1 trén bé mét clia mot sb té bao mién dich goi la
té bao T; diéu nay kich hoat cac té bao T tim kiém va
tigu diét té& bao ung thw. Pembrolizumab [a mot khang
thé don dong. Thudc dwoc truyén nhé giot vao tinh
mach & canh tay hoac tinh mach & nguc

PHAN TG . .
Don vi vat chat nhd nhat ctia mot chat

PHUPC HQP HOA HOP MO CHU YEU

Mat nhém c4c phan ti protein trén bé mét té bao cho
phép hé théng mién dich phan biét ban than co thé voi
nhitng chat khong thudc co t

PROTEIN

Mot phan tir I6n cAu tao nén hau hét cac co quan va mo
cla co the

STEROID
Xem corticosteroid

SUY GIAP
Tinh trang hoat dong dudi mire binh thuwdng clia
tuyen giap

TAICHO . .

Boi tryc tiép 1én mét phan co the

TAO BON .

Khé khan trong dai tién, thuong do phén ran

TE BAO B . .

Mot loai te bao bach cau, hay con goi la té bao lympho,
tao ra khang thé

TE BAO BACH CAU
M6t loai té bao méu tham gia vao dap wng mién dich

TE BAO HONG CAU
Céc té bao mau c6 nhiém vu mang oxy di khap co thé va
loai bé cac-bon di-6-xit

TE BAO LYMPHO
M6t loai té bao bach cau

TE BAO LYMPHO XAM NHAP KHOI U

Céc té bao bach cau da roi khdi dong mau va di chuyén
vao khéi u

TE BAO MIEN DICH

Té bao lién quan dén dap ng mién dich hoac thudc mét
phan clia hé théng mién dich

TE BAO NHO

Mat té bao lympho séng rét lau c6 kha nang ghi nhé va
phan (ng voi mot khang nguyén cu thé vao lan tiép theo
khi né gap khang nguyén nay

TEBAO T . .
Mét loai te bao bach cau hay te bao lympho
TE BAO T GAY BOC

Mot loai té bao bach cau, hoéc té bao lympho, c6 kha
nang tiéu diét té bao nhiém trung hodc té bao ung thw

TE BAO TRINH DIEN KHANG NGUYEN

Bét ky té bao ndo c6 kha nang bat L gite va trinh dién mot
khang nguyén voi mot té bao mién dich & dang né cé
thé nhan biét va dap ¢ng duoc

(LIEN QUAN) THAN KINH
Lién quan dén hé théng than kinh

THAP KHOP
Lién quan dén linh vuc y hoc nghién ciru va didu trj cac
bénh thap khép

THIEU MAU

Mt tinh trang dac trung bdi sy thiéu hut cac té bao hong
cau hogc huyét séc to (mot loai protein trong cac té bao
héng cau mang oxy di khap co thé)




THY THE TE BAO T (TCR)
Mot phan ti trén bé mat té bao T cd nhiém vu
nhan dién khang nguyén

THUOC CHEN BETA
M@t'nht’)m thudc c6 tac dung lam cham nhip tim va ha
huyét ap

THUOC CHONG TIEU CHAY
Thudc gidm triéu chirng tiéu chay

THUOC KHANG‘HISTAMINE
Mét loai thudc diéu tri di (rng

THUOC NHAM TRUNG BICH KHOI U

Mot phuwong phap diéu tri ung thw moi st dung cac
thubc c6 kha nang xac dinh va tAn cong mot cach
chinh xac céc té bao ung thw, thwong gay it ton
thuong cho céc té bao khée manh

THUOC (PC CHE CTLA-4

Mot loai thubc ngén chan diém kiém soat mién dich
CTLA-4 trén bé mat clia mot s6 té bao mién dich goi
12 té bao T; diéu ‘nay kich hoat cac té bao T tim kiém
va tiéu diét cAc té bao ung thw, do d6 téng cwéng dap
{rng mién dich

THUOC (’C CHE BIEM KIEM SOAT

Mot loai thudc ngan chan cac proteln (rc ché dap wng
m|en dich dugc tao ra bdi cac té bao thudc hé thong

mién dich, chdng han nhu té bao T va mot s6 té bao

ung thw va do d6 tang cudng dap bng mién dich cta
co thé

THUOC (’C CHE PD-1
Mot loai thudc chan diém kiém soat mién dich PD-1
va do dé tang cudng dap (eng mién dich

THUOC (°C CHE PD-L1

Mot loai thuf>_c ngan chan PD-L1 va do d6 tdng cwong
dap tng mien dich

THU NGHIEM LAM SANG .

Nghién ctru danh gia higu qua ctia mot thude hodc can
thiépy té

TIEM TINH MACH

Bua (thudc) vao tinh mach

TIEU CHAY

Tan sut bét thuong cta phan nhao hodc phan 16ng
TIEU ’CAU .

Mot té kgaq mau nhd gilip co’ the hinh thanh cuc mau
dong de cam mau
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(LIEN QUAN) TIM MACH
Lién quan déen hé tim mach

TUYEN GIAP

Mbt co' quan hinh bwém ndm phia truéc & phan dwéi clia
cd. Tuyén giap tiét cac nai tiét t6 kiém soét qua trinh
chuyén héa (cach co thé st dung nang luvgng)

TUYEN (rC

Mbt co quan nhé nam & cd tao ra cAc té bao T cho hé
thong mién dich

TUYEN YEN

Tuyén néi tiét quan trong, ¢o kich thuéc bang hat dau
nam & san nao

TOY XU’GNG

Mb x8p ndm bén trong mot s6 xuong (vi du: xuong hong
va xwong dui) cé chira cc té bao gdc, 1 nhitng té bao c6
thé phat trién thanh cAc té bao héng cau, bach cau hoac
tiéu cau

TY KHANG NGUYEN

Mot phan ti duoc nhan dién thude vé co thé va thuong
khong gay ra dap tng mién dich & cting mét ngudi

TY MIEN . .
Mét dap &ng mién dich chéng lai cac té bao va mé khde
manh clia chinh co thé

MIEN DICH - UNG THY
Lién quan dén mién dich hoc ung thu (trang sau)

MIEN DICH HOC UNG THY
Linh vire y hoc st dung cac chien luoc khai thac hé
thong mien dich dé diéu trj ung thw

(’C CHE MIEN DICH . .

Thuoc hodc cac y§u t0 khac trc ché moét phan hoac hoan
toan dap (ng mién dich

VI KHUAN

Céc sinh vat don bao cuc nhd, mot s trong d6 ¢é kha
nang gay nhiem trung

VI-RUT

Mot vi sinh vat rat nhé c6 thé phat trién va sinh san bén
trong mot té bao séng trong co thé

VI SINH VAT .
T chrc sbng rat nhd (vi du: vi-rit)

VIEM DAI TRANG
Viém dai trang hoac rudt gia
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VIEM GAN
Tinh trang viém clia gan

VIEM PHOI .
Viém thanh phé nang (tti khi) trong phoi

VIEM NIEM MAC

Tinh trang viém loét gay dau don cua Iép niém mac I6t
dwong tiéu hda

VIEM TUYEN YEN .

Tinh trang viém cla tuyén yén (nam trong ndo)

X-QUANG
Xét nghiém chan doan hinh nh, st dung mat loai tia bic xa c6
thé xuyén qua co thé, cho phép bac si quan sat hinh anh bén
trong co thé.




Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Huwéng dan nay duoc bién soan nhdm gidp quy vi, ban bé va gia dinh clia quy vi hidu rd hon vé ban chét
clia cac tac dung khong mong muén lién quan liéu phap mién dich va cac phuong phap quan Iy ching.
Théng tin y khoa dugc md ta trong tai liéu nay dwa trén Huéng dan Thyc hanh Lam sang clia European
Society for Medical Oncology (ESMO) V& x@ tri ddc tinh cdia liéu phap mién dich. Ching i khuyén nghi
quy vi nén héi bac si vé cac liéu phap mién dich hién c6 & quéc gia cta quy vi ddi véi loai va giai doan ung
thw cla quy vi.

Huéng dan nay duoc viét boi Kstorfin Medical Communications Ltd dai dién cho ESMO.
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Ching tdi c6 thé gip quy vi hiéu vé tac dung khéng mong
muon cta liéu phap mién dich va cach xi tri.

Huéng dan nay dwoc bign soan nhdm gilp quy vi, ban bé va gia
dinh ctia quy vi hiéu rd hon vé ban cht cia tac dung khong mong
mudn lién quan liéu phap mién dich va cach x& tri. Théng tin y khoa
dugc mo ta trong tai liéu ndy dwa trén Hwéng dan Thuwe hanh Lam
sang clia ESMO vé x( tri doc tinh cla liéu phap mién dich.

D& biét thém thang tin, vui long truy cap www.esmo.org
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