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Недрібноклітинний рак легенів

ТЕРАПІЯ МОЖЛИВИЙ ПОБІЧНИЙ 
ЕФЕКТ 

ЯК МОЖНА ВПОРАТИСЬ З ПОБІЧНИМ ЕФЕКТОМ 

Нінтеданібa  
(Vargatef SPC, 
2018)

•	 Блювота
•	 Висип 
•	 Діарея
•	 Зміни функції печінки
•	 Мукозит
•	 Нейтропенія
•	 Нудота
•	 Периферична 

нейропатія
•	 Стоматит

•	 Впродовж усього періоду лікування кількість клітин крові 
часто контролюватимуть, щоб виявити нейтропенію — 
лікар може скоригувати лікування відповідно до результатів 
аналізів, і порадити вам, як запобігти розвитку інфекцій.

•	 Повідомте лікаря про будь-які ознаки периферичної 
нейропатії (поколювання або оніміння в руках або ногах), 
який допоможе вам впоратися з цим побічним ефектом. 

•	 Якщо ви відчуваєте діарею, нудоту, блювоту, біль у роті або 
губах, лікар зможе допомогти вам запобігти розвитку цих 
побічних ефектів або впоратися з ними. 

•	 До та під час лікування ви здаватимете аналізи, щоб 
перевірити, наскільки добре функціонує ваша печінка.

•	 Повідомте лікаря, якщо у вас з’явиться будь-який висип — 
він допоможе вам впоратися з цим побічним ефектом.

Осимертиніб 
(Tagrisso SPC, 
2018)

•	 Діарея
•	 Захворювання нігтів 
•	 Лейкопенія
•	 Нейтропенія
•	 Стоматит
•	 Тромбоцитопенія
•	 Шкірні реакції 

(висипання, сухість 
шкіри, свербіж)

•	 Впродовж усього періоду лікування кількість клітин крові 
часто контролюватимуть нейтропенію, лейкопенію або 
тромбоцитопенію — лікар може скоригувати лікування 
відповідно до результатів аналізів, і порадити вам, як 
запобігти розвитку інфекцій.

•	 Якщо ви відчуваєте діарею або біль у роті або губах, лікар 
зможе допомогти вам запобігти розвитку цих побічних 
ефектів або впоратися з ними.

•	  Повідомте лікаря про будь-які шкірні реакції або зміни нігтів 
— він допоможе вам впоратися з цими побічними ефектами.

Рамуцирумабa 
(Cyramza SPC, 
2018)

•	 Втомлюваність/
астенія

•	 Гіпертензія
•	 Набряк 
•	 Нейтропенія
•	 Носова кровотеча
•	 Стоматит
•	 Тромбоцитопенія

•	 Впродовж усього періоду лікування кількість клітин 
крові часто контролюватимуть нейтропенію або 
тромбоцитопенію — лікар може скоригувати лікування 
відповідно до результатів аналізів, і порадити вам, як 
запобігти розвитку інфекцій.

•	 Ваш артеріальний тиск контролюватимуть протягом усього 
лікування та здійснюватимуть належне лікування будь-якої 
гіпертензії.

•	 Повідомте лікаря, якщо ви відчуваєте біль у роті чи губах, 
або набряк (затримку рідини) — він зможе допомогти вам 
запобігти розвитку цих побічних ефектів або впоратися з 
ними. 

Продовження на наступній сторінці
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ТЕРАПІЯ МОЖЛИВИЙ ПОБІЧНИЙ 
ЕФЕКТ 

ЯК МОЖНА ВПОРАТИСЬ З ПОБІЧНИМ ЕФЕКТОМ 

Траметинібc 
(Mekinist SPC, 
2018)

•	 Артралгія
•	 Астенія
•	 Біль у животі
•	 Біль у кінцівках
•	 Блювота
•	 Висип
•	 Втомлюваність
•	 Гіпертензія
•	 Головний біль
•	 Грипоподібні симптоми
•	 Діарея
•	 Запаморочення
•	 Запор
•	 Зміни функції печінки 
•	 Зниження апетиту
•	 Кашель
•	 Кровотеча
•	 Лихоманка
•	 М’язові спазми
•	 Міалгія
•	 Набряк
•	 Назофарингіт
•	 Нудота
•	 Озноб
•	 Свербіж
•	 Сухість шкіри

•	 Вплив на шлунково-кишкову систему (діарея, запор, біль 
у животі, нудота, блювота) може призвести до втрати 
апетиту (анорексія) та астенії (слабкість). Ваш лікар зможе 
допомогти вам запобігти розвитку цих побічних ефектів або 
впоратися з ними. 

•	 До та під час лікування ви здаватимете аналізи, щоб 
перевірити, наскільки добре функціонує ваша печінка.

•	 Ваш артеріальний тиск контролюватимуть протягом усього 
лікування та здійснюватимуть належне лікування будь-якої 
гіпертензії.

•	 Ви маєте негайно повідомити лікаря, якщо ви помітили 
будь-які ознаки посилення кровотечі (наприклад, носова 
кровотеча), оскільки може знадобитися коригування дози 
вашого препарату. 

•	 Повідомте лікаря, якщо у вас виникнуть будь-які шкірні 
реакції (наприклад, висип, сухість шкіри, свербіж) — він 
допоможе вам впоратися з цими побічними ефектами.

•	 Повідомте лікаря, якщо у вас виникли грипоподібні 
симптоми, в тому числі втомлюваність, назофарингіт, 
озноб або лихоманка. 

•	 Повідомте лікаря про будь-які інші побічні ефекти, в тому 
числі кашель, м’язові спазми, артралгія (болючість в 
суглобах), міалгія (м’язовий біль), набряк, головний біль 
або запаморочення — він допоможе вам впоратися з цими 
побічними ефектами.

Важливі побічні ефекти таргетної терапії та антиангіогенної терапії при лікуванні НДКРЛ. Найновіші 
короткі характеристики окремих препаратів (SPC) можна знайти за адресою: http://www.ema.europa.eu/ema/.   

aУ комбінації з хіміотерапією доцетакселом; bУ комбінації з траметинібом; cУ комбінації з дабрафенібом.

Продовження на наступній сторінці
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Імунотерапія
Поширені побічні ефекти у пацієнтів, які отримують імунотерапію, включають вплив на шкіру 
(наприклад, висипання, свербіж) та шлунково-кишкову систему (наприклад, діарея, нудота). 
Розвитку багатьох побічних ефектів імунотерапії можна ефективно запобігати, або ефективно їх 
контролювати. Завжди повідомляйте свого лікаря або медсестру якомога швидше, якщо ви помітили 
будь-які побічні ефекти, спричинені імунотерапією.

Для отримання додаткової інформації та порад щодо побічних ефектів 
імунотерапії див. посібник для пацієнтів ESMO щодо побічних ефектів, 
пов’язаних з імунотерапією, та їх лікування (https://www.esmo.org/for-patients/
patient-guides/immunotherapy-side-effects). 

ТЕРАПІЯ МОЖЛИВИЙ ПОБІЧНИЙ 
ЕФЕКТ

ЯК МОЖНА ВПОРАТИСЬ З ПОБІЧНИМ ЕФЕКТОМ 

Атезолізумаб 
(Tecentriq SPC, 
2018)

•	 Артралгія
•	 Астенія
•	 Біль у спині
•	 Блювота
•	 Висип
•	 Втомлюваність
•	 Диспное
•	 Діарея
•	 Зниження апетиту
•	 Інфекція сечовивідних 

шляхів
•	 Кашель
•	 Лихоманка
•	 Нудота
•	 Свербіж

•	 Вплив на шлунково-кишкову систему (нудота, блювота, 
діарея, зміни смаку) може призвести до втрати апетиту та 
астенії. Ваш лікар зможе допомогти вам запобігти розвитку 
цих побічних ефектів або впоратися з ними.

•	 Повідомте свого лікаря, якщо ви відчуваєте посилення 
задишки або кашлю, біль у суглобах, свербіж або висип — 
він допоможе вам впоратися з цими побічними ефектами.

Дурвалумаб 
(Imfinzi SPC, 2018)

•	 Біль у животі
•	 Висип
•	 Гіпотиреоз 
•	 Діарея
•	 Інфекція верхніх 

дихальних шляхів
•	 Кашель
•	 Лихоманка
•	 Пневмонія
•	 Свербіж

•	 Обов’язково повідомте лікаря у разі виникнення 
респіраторних симптомів.

•	 Функцію щитовидної залози будуть ретельно контролювати 
під час лікування.

•	 Лікар зможе допомогти вам запобігти або впоратися з 
діареєю або нудотою. 

•	 Повідомте лікаря, якщо у вас виникне шкірний висип або 
свербіж — він допоможе вам впоратися з цими побічними 
ефектами.

Продовження на наступній сторінці

esmo.org
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ТЕРАПІЯ МОЖЛИВИЙ ПОБІЧНИЙ 
ЕФЕКТ

ЯК МОЖНА ВПОРАТИСЬ З ПОБІЧНИМ ЕФЕКТОМ 

Ніволумаб 
(Opdivo SPC, 2018)

•	 Анемія
•	 Висип
•	 Втомлюваність
•	 Діарея
•	 Змінені рівні мінералів і 

солей (гіперкальціємія, 
гіперкаліємія, 
гіпокаліємія, 
гіпомагніємія, 
гіпонатріємія)

•	 Зміни функції печінки
•	 Лейкопенія
•	 Лімфопенія
•	 Нейтропенія
•	 Нудота
•	 Свербіж 
•	 Тромбоцитопенія

•	 Впродовж усього періоду лікування кількість клітин крові 
часто контролюватимуть, щоб виявити нейтропенію, 
лімфопенію, лейкопенію, анемію або тромбоцитопенію — 
лікар може скоригувати лікування відповідно до результатів 
аналізів і порадити вам, як запобігти розвитку інфекцій.

•	 До та під час лікування ви здаватимете аналізи, щоб 
перевірити, наскільки добре функціонує ваша печінка.

•	 Лікар зможе допомогти вам запобігти або впоратися з 
діареєю або нудотою. 

•	 Під час лікування буде вимірюватися рівень мінералів 
і солей у вашому організмі — лікування може бути 
адаптовано відповідно до будь-яких змін.

•	 Повідомте лікаря, якщо у вас виникне шкірний висип або 
свербіж — він допоможе вам впоратися з цими побічними 
ефектами.

Пембролізумаб  
(Keytruda SPC, 
2018)

•	 Артралгія
•	 Висип
•	 Втомлюваність 
•	 Діарея
•	 Нудота
•	 Свербіж

•	 Лікар зможе допомогти вам запобігти або впоратися з 
діареєю або нудотою. 

•	 Повідомте лікаря, якщо у вас виникне шкірний висип, 
свербіж або біль у суглобах — він допоможе вам впоратися 
з цими побічними ефектами.

Важливі побічні ефектu імунотерапії при лікуванні НДКРЛ. Найновіші короткі характеристики окремих 
препаратів (SPC) можна знайти за адресою: http://www.ema.europa.eu/ema/.
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Що буде після закінчення лікування?
Наступні візити

Ви зможете обговорити всі питання, що хвилюють 
вас, на наступних прийомах

Після закінчення лікування ваш лікар призначить візити в рамках подальшого спостереження. Ви 
будете регулярно проходити рентгенографію органів грудної клітки та/або КТ, щоб переконатися у 
відсутності нових пухлин. Лікар також оцінить будь-які ускладнення лікування або побічні ефекти, 
пов’язані з хірургічним втручанням, променевою терапією та/або системним протипухлинним 
лікуванням. Частота таких візитів залежатиме від вашої ситуації, стадії раку при початковому діагнозі 
та лікування, яке вам проводили (Postmus et al., 2017; Planchard et al., 2018).

Рекомендації
•	 Після операції з приводу НДКРЛ I-III стадії вам слід проходити огляди кожні 6 місяців протягом 

перших 2 років, а потім — щорічно (Postmus et al., 2017). 
•	 Ви можете проходити КТ кожні 6 місяців, особливо якщо ви придатні для терапії порятунку при 

виникненні ускладнень (Postmus et al., 2017).
•	 Після лікування метастатичного захворювання, залежно від вашої придатності для подальшого 

лікування, ви відвідуватиме лікаря кожні 6–12 тижнів, щоб у разі потреби можна було швидко 
розпочати терапію другої лінії (Planchard et al., 2018). 

•	 Якщо ви проходили мультимодальну терапію захворювання III стадії, вам, швидше за все, 
доведеться провести сканування головного мозку для моніторингу розвитку метастазів у 
головний мозок, з приводу яких вам можуть запропонувати лікування (Eberhardt et al., 2015). 

Що трапиться, якщо мені знадобиться додаткове лікування?
Рак, що повертається, називається рецидивом. Лікування, яке вам запропонують, залежить від 
ступеня рецидиву. Коли пухлина повертається у вигляді рецидиву в одному місці, вам можуть 
запропонувати таке лікування, як хірургічне видалення або променева терапія. Однак цей підхід 
обмежується дуже невеликою групою пацієнтів. Рецидивуючі пухлини зазвичай вважаються 
метастатичним раковим захворюванням, і вам, як правило, можуть призначити подальшу 
хіміотерапію різними препаратами, а деяким пацієнтам може бути показана таргетна терапія або 
імунотерапія (див. розділ «Варіанти лікування метастатичного (IV стадія) НДКРЛ» для отримання 
додаткової інформації). 
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У деяких випадках може бути проведена повторна біопсія пухлини, оскільки її результати можуть 
привести до зміни рішення щодо лікування. Це може бути особливо вірним, якщо у вас не було 
раку протягом деякого часу після хірургічної резекції. Пацієнтам, які раніше отримували лікування 
з приводу НДКРЛ з EGFR-активуючою мутацією, може бути проведена рідинна біопсія для 
виявлення будь-якої мутації T790M (також називається аналізом мутації EGFR у плазмі крові). Це 
передбачає надання невеликого зразка крові для аналізу. Повторна біопсія може бути корисною 
для диференціації між рецидивом захворювання та новою первинною легеневою пухлиною (якщо 
рецидив виявлений в легенях), щоб визначити тип пухлини або повторити тест на мутацію EGFR, 
якщо виявлено неплоскоклітинний рак (Planchard et al., 2018).

Як слідкувати за своїм здоров’ям
Після лікування НДКРЛ ви можете почувати себе дуже втомленими і емоційними. Важливо дбати про 
себе та отримувати необхідну підтримку.

•	 Відмовтеся від куріння: Якщо ви курите, важливо кинути палити якомога швидше, оскільки 
це може знизити ризик рецидиву захворювання (Postmus et al., 2017; Planchard et al., 2018). Лікар та 
медсестра можуть запропонувати допомогу у відмові від куріння.

•	 Багато відпочивайте у разі потреби: Дайте своєму тілу час на відновлення і відпочивайте 
якомога більше. Комплементарні методи лікування, такі як аромотерапія, можуть допомогти 
вам розслабитися і краще впоратися з побічними ефектами. Ваша лікарня може запропонувати 
комплементарну терапію; дізнайтеся подробиці свого лікаря.  

•	 Правильно харчуйтеся і залишайтеся активними: Здорове харчування та активний спосіб 
життя можуть допомогти покращити фізичну форму. Важливо починати повільно, з легкої ходьби, 
й нарощувати темп в міру поліпшення самопочуття. 

Наступні вісім рекомендацій становлять гарну основу для здорового способу життя після раку  
(Wolin et al., 2013):
•	 Не курити.
•	 Уникати пасивного куріння.
•	 Регулярно займатися фізичними вправами.
•	 Уникати збільшення маси тіла.
•	 Мати здорове харчування.
•	 Вживати алкоголь у помірних кількостях (якщо взагалі вживати).
•	 Спілкуватися з друзями, сім’єю та іншими людьми, що подолали рак.
•	 Проходити регулярні огляди та скринінгові тести.

Здоровий, активний спосіб життя допоможе 
відновитися фізично та психічно
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Регулярні фізичні вправи є важливою частиною 
здорового способу життя, що допомагають 
підтримувати фізичну форму та уникати 
збільшення ваги. Дослідження показали, 
що програма тренувань може зменшити 
втомлюваність та покращити самопочуття 
у пацієнтів з неоперабельним раком легенів 
(Wiskemann et al., 2018). Дуже важливо уважно 
прислухатися до рекомендацій лікаря або 
медсестри та говорити з ними про будь-які 
труднощі, які виникають у вас під час виконання 
вправ. 

Емоційна підтримка
Якщо у вас діагностували рак і ви проходите 
лікування, природно, що вас переповнюють 
почуття. Якщо ви відчуваєте тривогу або 
депресію, поговоріть зі своїм лікарем або 
медсестрою — вони можуть направити вас 
до спеціаліста-консультанта або психолога, 
який має досвід вирішення емоційних проблем 
людей, які зіткнулись з раком. Вам також 
можуть допомогти у групі підтримки, щоб ви 
могли поговорити з іншими людьми, які точно 
розуміють, через що ви проходите.

Для отримання додаткової інформації та порад щодо того, як відновити 
своє життя, наскільки це можливо після лікування раку, див. посібник для 
пацієнтів ESMO щодо догляду за тими, хто вижив (https://www.esmo.org/
for-patients/patient-guides/survivorship). 

What does 
survivorship mean?

Let us explain 
it to you.

esmo.org

ESMO Patient Guide Series
based on the ESMO Clinical Practice Guidelines

Survivorship

In collaboration with
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Групи підтримки

У Європі є кілька груп захисту інтересів пацієнтів із раком легенів, які допомагають пацієнтам та їхнім 
сім’ям орієнтуватися у ситуації навколо раку легенів. Вони можуть бути місцевими, національними або 
міжнародними, і вони працюють над тим, щоб пацієнти отримували належне та своєчасне лікування, 
та підвищують рівень їх обізнаності. Ці групи можуть надати вам інструменти, які можуть знадобитися, 
щоб допомогти вам краще зрозуміти вашу хворобу і навчитися справлятися з нею, живучи з найкращою 
можливою якістю життя.  

Ви можете отримати доступ до інформації таких організацій:

•	 Global Lung Cancer Coalition (GLCC): www.lungcancercoalition.org 
•	 Lung Cancer Europe (LuCE): www.lungcancereurope.eu 
•	 Навчальні буклети організації Women Against Lung Cancer in Europe (WALCE) :  

www.womenagainstlungcancer.eu/?lang=en
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ГЛОСАРІЙ

BRAF 
Ген, що утворює білок, який бере участь у передачі 
сигналів і рості клітин. BRAF може мутувати в ракових 
клітинах 

АД’ЮВАНТНЕ (ЛІКУВАННЯ)
Додаткове лікування після основного лікування, 
щоб зменшити ймовірність рецидиву раку; зазвичай 
відноситься до променевої терапії та/або хіміотерапії 
після операції

АДЕНОКАРЦИНОМА
Найпоширеніший тип раку легенів; він розвивається зі 
слизоутворюючих клітин, що вистилають дихальні шляхи

АЗБЕСТ
Натуральний волокнистий матеріал, який раніше широко 
використовувався як будівельний матеріал. Зараз 
його використання заборонено в Європі, оскільки воно 
пов’язане з захворюваннями легенів, включно з раком

АЛЕКТИНІБ
Препарат для таргетної терапії під назвою інгібітор 
тирозинкінази, який працює шляхом блокування білка, 
який називається кіназа анапластичної лімфоми. Він 
працює лише в ракових клітинах з аномальною версією 
цього білка. Його призначають двічі на день у вигляді 
пероральних капсул

АЛОПЕЦІЯ
Випадіння волосся

АЛЬВЕОЛИ
Крихітні повітряні мішечки в легенях, які дозволяють 
кисню і вуглекислому газу переміщатися між легенями і 
кровотоком

АНЕМІЯ
Стан, що характеризується нестачею гемоглобіну 
(білка в еритроцитах, що переносить кисень по всьому 
організму)

АНОРЕКСІЯ
Недостатній апетит чи втрата апетиту

АНТИАНГІОГЕННА ТЕРАПІЯ
Тип терапії, який перешкоджає зростанню та виживанню 
нових кровоносних судин (ангіогенез), що відіграє 
вирішальну роль у рості та поширенні раку

АНТИБІОТИК
Тип препарату, який використовують для лікування та 
профілактики бактеріальних інфекцій

АРТРАЛГІЯ
Біль у суглобі(ах)

АСТЕНІЯ
Аномальна фізична слабкість або відсутність енергії

АТЕЗОЛІЗУМАБ
Препарат для імунотерапії, який блокує білок під 
назвою PD-L1 на поверхні певних імунних клітин, які 
називаються Т-клітинами; це активує Т-клітини для 
пошуку та знищення ракових клітин. Його вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній клітці

АФАТИНІБ
Препарат для таргетної терапії під назвою інгібітор 
тирозинкінази, який працює шляхом блокування 
сигналів в ракових клітинах і зупинки дії рецептора 
епідермального фактора росту, що призводить до 
загибелі ракових клітин. Його призначають у вигляді 
таблетки один раз на добу

БАГАТОПРОФІЛЬНА БРИГАДА
Група медичних працівників, які є представниками різних 
дисциплін (наприклад, онколог, медсестра-спеціаліст, 
фізіотерапевт, радіолог) і надають конкретні послуги 
пацієнту. Дії бригади об’єднуються за допомогою плану 
лікування

БЕВАЦИЗУМАБ
Препарат для таргетної терапії, який використовують 
для лікування деяких видів раку, включно з поширеним 
НДКРЛ. Це моноклональне антитіло, яке націлено 
на фактор росту ендотелію судин і не дає раковим 
клітинам розвивати власне кровопостачання, таким 
чином допомагаючи сповільнити ріст пухлини 

БІОПСІЯ
Медична процедура, під час якої беруть невеликий 
зразок клітин або тканини для дослідження під 
мікроскопом

БРАДИКАРДІЯ
Аномально повільна частота серцевих скорочень

БРИГАТИНІБ
Препарат для таргетної терапії, який працює 
шляхом інгібування білка, який називається кіназа 
анапластичної лімфоми. Його призначають у вигляді 
таблетки один раз на добу пацієнтам, які раніше 
отримували кризотиніб

БРОНХИ
Правий бронх і лівий бронх (бронхи) є двома основними 
дихальними шляхами, якими повітря надходить у легені

БРОНХІОЛИ
Бронхи діляться на більш дрібні бронхіоли, які потім 
ведуть до альвеол
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ГЛОСАРІЙ

БРОНХОСКОП
Тонкий оптоволоконний кабель, який вводиться в 
дихальні шляхи (зазвичай через ніс або рот)

БРОНХОСКОПІЯ
Клінічне дослідження, під час якого лікар оглядає ваші 
дихальні шляхи за допомогою бронхоскопа

ВИТІК ПОВІТРЯ
Коли повітря виходить з дихальних шляхів (бронхіол, 
альвеол) у ті частини легені, де повітря зазвичай немає

ВІДЕОТОРАКОСКОПІЧНА ОПЕРАЦІЯ (VATS)
Хірургічна процедура, яка дозволяє лікарям бачити 
всередину грудну клітку та легені. Це одна з форм 
операцій мінімального доступу

ВІНОРЕЛБІН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці

ВНУТРІШНЬОВЕННО
Введення в вену

ВОЛОСЯНИЙ ФОЛІКУЛ
Невеликий мішечок в шкірі, з якого росте волосся

ВТОМЛЮВАНІСТЬ
Непереборна втома

ГЕМЦИТАБІН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці

ГЕНИ
Фрагменти ДНК, відповідальні за створення речовин, 
необхідних організму для функціонування

ГЕФІТИНІБ
Препарат для таргетної терапії під назвою інгібітор 
тирозинкінази, який працює шляхом блокування 
сигналів в ракових клітинах і зупинки дії рецептора 
епідермального фактора росту, що призводить до 
загибелі ракових клітин. Його призначають у вигляді 
таблетки один раз на добу

ГІПЕРКАЛІЄМІЯ
Аномально високий рівень калію в крові

ГІПЕРКАЛЬЦІЄМІЯ
Аномально високий рівень кальцію в крові

ГІПЕРТЕНЗІЯ
Аномально високий артеріальний тиск

ГІПОКАЛІЄМІЯ
Аномально низький рівень калію в крові

ГІПОМАГНЕЗЕМІЯ
Аномально низький рівень магнію в крові

ГІПОНАТРІЄМІЯ
Аномально низький рівень натрію в крові

ГІПОТИРЕОЗ
Аномально низький рівень гормонів щитовидної залози

ГІСТОЛОГІЧНИЙ ПІДТИП
Тип раку на основі типу тканини, в якій почався рак

ДАБРАФЕНІБ
Препарат для таргетної терапії, що працює шляхом 
блокування сигналів в ракових клітинах і припинення 
дії білків, вироблених мутованим геном BRAF. Його 
призначають у вигляді таблетки двічі на добу

ДАКОМІТИНІБ
Препарат для таргетної терапії під назвою інгібітор 
тирозинкінази, який працює шляхом блокування 
сигналів в ракових клітинах і зупинки дії рецептора 
епідермального фактора росту, що призводить до 
загибелі ракових клітин. Його призначають у вигляді 
таблетки один раз на добу

ДВОКОМПОНЕНТНА ХІМІОТЕРАПІЯ
Комбінація двох різних препаратів хіміотерапії, що 
вводяться одночасно

ДЕНОСУМАБ
Препарат, який використовують для лікування 
остеопорозу і запобігання переломів кісток та інших 
проблем з кістками, спричинених метастазами в кістках

ДЗВІН У ВУХАХ
Відчуття звуку (наприклад, дзвін, скиглення або 
дзижчання), коли зовнішній звук відсутній

ДИЗАРТРІЯ
Утруднена або нечітка артикуляція мови (наприклад, 
невиразна, гугнява, охрипла, надмірно гучна або тиха)

ДИСГЕВЗІЯ
Зміни смакових відчуттів

ДИСПЕПСІЯ
Медичний термін для розладу травлення

ДИСПНОЕ
Задишка

ДИСФАГІЯ
Медичний термін для утрудненого ковтання
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ГЛОСАРІЙ

ДІАФРАГМА
М’яз, що відокремлює грудну порожнину від живота; 
діафрагма скорочується і розслабляється, коли ми 
вдихаємо і видихаємо

ДНК
Дезоксирибонуклеїнова кислота, хімічна речовина, яка 
несе генетичну інформацію в клітинах вашого тіла

ДОЛЬКА
(Зазвичай округла) частина органу, яка здається певним 
чином окремою від решти цього органу

ДОЦЕТАКСЕЛ
Препарат для хіміотерапії, який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці

ДУРВАЛУМАБ
Препарат для імунотерапії, який блокує білок під 
назвою PD-L1 на поверхні певних імунних клітин, які 
називаються Т-клітинами; це активує Т-клітини для 
пошуку та знищення ракових клітин. Його вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній клітці

ЕЗОФАГІТ
Запалення стравоходу

ЕРЛОТИНІБ
Препарат для таргетної терапії під назвою інгібітор 
тирозинкінази, який працює шляхом блокування 
сигналів в ракових клітинах і зупинки дії рецептора 
епідермального фактора росту, що призводить до 
загибелі ракових клітин. Його призначають у вигляді 
таблетки один раз на добу

ЕТОПОЗИД
Препарат для хіміотерапії, який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці, або у 
вигляді пероральної таблетки чи капсули

ЗАГАЛЬНА АНЕСТЕЗІЯ
Препарат, що викликає оборотну втрату свідомості

ЗОЛЕДРОНОВА КИСЛОТА
Тип бісфосфонату, який використовують для лікування 
раку, що поширився на кістки

ІМУНОТЕРАПІЯ
Вид лікування раку, який стимулює імунну систему 
організму для боротьби з раком 

ІНГІБІТОР ТИРОЗИНКІНАЗИ (TKI)
Препарат для таргетної терапії, що пригнічує 
тирозинкінази, які є речовинами, які посилають сигнали 
росту клітинам 

ІНДУКЦІЙНА ТЕРАПІЯ
Початкове лікування хіміотерапією та/або 
променевою терапією для зменшення пухлини 
перед другим запланованим лікуванням (наприклад, 
хірургічним втручанням) 

ІОНІЗУЮЧЕ ВИПРОМІНЮВАННЯ
Будь-який тип часток або електромагнітних хвиль, які 
несуть достатньо енергії для іонізації або видалення 
електронів з атома (наприклад, рентгенівське 
випромінювання) 

КАРБОПЛАТИН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці

КІСТКОВИЙ МОЗОК
Губчаста тканина, яка знаходиться всередині деяких 
кісток (наприклад, тазостегнових та стегнових кісток). 
Він містить стовбурові клітини, які можуть розвиватися в 
еритроцити, лейкоцити або тромбоцити

КЛИНОВИДНА (АБО СЕГМЕНТАРНА) РЕЗЕКЦІЯ
Хірургічне видалення сегмента легені, де розташована 
пухлина

КЛІНІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
Дослідження, в якому оцінюють ефект лікування 

КОМП’ЮТЕРНА ТОМОГРАФІЯ (КТ)
Обстеження з використанням рентгенівських променів 
і комп’ютера для створення детальних зображень 
внутрішніх органів

КОН’ЮНКТИВІТ
Запалення оболонки, яка покриває очне яблуко і 
вистилає повіку

КРИЗОТИНІБ
Препарат для таргетної терапії під назвою інгібітор 
тирозинкінази, який працює шляхом блокування білка, 
який називається кіназа анапластичної лімфоми. Він 
працює лише в ракових клітинах з аномальною версією 
цього білка. Його призначають у вигляді капсули двічі 
на добу 

КРОВОНОСНІ СУДИНИ
Структури (трубки), що переносять кров через тканини 
та органи тіла — до них належать вени, артерії та 
капіляри

КРУПНОКЛІТИННИЙ (НЕДИФЕРЕНЦІЙОВАНИЙ) РАК
Тип НДКРЛ, який під мікроскопом не схожий на 
аденокарциному або плоскоклітинний рак
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ЛЕЙКОПЕНІЯ
Зниження кількості лейкоцитів (типу білих кров’яних 
тілець) у крові, що піддає людей підвищеному ризику 
інфікування

ЛІГАНД 1 ЗАПРОГРАМОВАНОЇ ЗАГИБЕЛІ КЛІТИН 
(PD-L1)
Клітинний білок, який, як вважають, бере участь 
у допомозі пухлині уникнути виявлення імунною 
системою організму

ЛІМФА
Рідина, яка циркулює по лімфатичній системі; містить 
лейкоцити, що борються з інфекцією

ЛІМФАТИЧНА СИСТЕМА
Мережа тканин і органів, що допомагає позбавити 
організм від токсинів, відходів та інших небажаних 
речовин. Основною функцією лімфатичної системи 
є транспортування по всьому тілу лімфи, рідини, що 
містить лейкоцити, які борються з інфекцією

ЛІМФАТИЧНІ ВУЗЛИ
Невеликі структури по всій лімфатичній системі, які 
працюють як фільтри для шкідливих речовин, таких як 
ракові клітини або бактерії

ЛІМФОПЕНІЯ
Аномально низький рівень лімфоцитів (типу білих 
кров’яних тілець) у крові, що піддає людей підвищеному 
ризику інфікування

ЛОБЕКТОМІЯ
Тип операції з приводу раку легенів, при якій видаляють 
одну дольку легені (права легеня складається з трьох 
дольок, а ліва легеня — з двох дольок)

ЛОРЛАТИНІБ
Препарат для таргетної терапії, який працює шляхом 
інгібування білка, що називається кіназа анапластичної 
лімфоми. Його призначають у вигляді таблетки один 
раз на добу

МАГНІТНО-РЕЗОНАНСНА ТОМОГРАФІЯ (МРТ)
Тип сканування, при якому використовуються сильні 
магнітні поля та радіохвилі для отримання детальних 
зображень внутрішніх органів

МЕДСЕСТРА-СПЕЦІАЛІСТ
Медсестра, яка спеціалізується на догляді за пацієнтами 
з певним станом (наприклад, за хворими на рак)

МЕТАСТАЗ (МЕТАСТАЗИ)
Ракова пухлина або розростання, що виникло від 
первинної пухлини / розростання в іншій частині тіла 
(множина = метастази)

МЕТАСТАТИЧНИЙ
Рак, який поширився від свого (первинного) місця 
виникнення в різні частини тіла

МЕТАХРОННІ ОЛІГОМЕТАСТАЗИ
Олігометастази, що з’являються після лікування 
первинної пухлини

МИШ’ЯК
Речовина природного походження, яка широко 
використовується в деяких галузях промисловості 
(плавка міді або свинцю; сільське господарство/
пестициди), але була пов’язана з раком, включно з раком 
легенів 

МІАЛГІЯ
Біль у м’язі(ах)

МІСЦЕВА АНЕСТЕЗІЯ
Препарат, що викликає оборотну відсутність відчуття 
болю навколо ділянки введення

МІСЦЕВОПОШИРЕНИЙ
Рак, який поширився з місця початку на сусідні тканини 
або лімфатичні вузли

МОНОКЛОНАЛЬНЕ АНТИТІЛО
Препарат для таргетної терапії. Моноклональні 
антитіла розпізнають специфічні білки, що 
виробляються клітинами, і приєднуються до них. Кожне 
моноклональне антитіло розпізнає один конкретний 
білок. Вони працюють по-різному залежно від білка, на 
який вони націлені

МУКОЗИТ
Запалення та виразка оболонок, що вистилають 
шлунково-кишковий тракт

МУЛЬТИМОДАЛЬНА ТЕРАПІЯ
Підхід до лікування, який включає два або більше типів 
лікування — зазвичай комбінацію хірургічного втручання, 
хіміотерапії та променевої терапії

МУТАЦІЯ
 Необоротна зміна в послідовності ДНК, що становить 
ген, така, що послідовність відрізняється від тієї, що 
зустрічається у більшості людей

МУТАЦІЯ T790M
Мутація рецептора епідермального фактора росту 
(також відома як мутація треонін-790-метіоніну 
[Thr790Met])

НА ОСНОВІ ПРЕПАРАТІВ ПЛАТИНИ 
Клас препаратів для хіміотерапії, що включає 
цисплатин і карбоплатин
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НАБ-ПАКЛІТАКСЕЛ
Препарат для хіміотерапії, який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці. 
Наб-паклітаксел — це пов’язана з білком форма 
паклітакселу

НАБРЯК
Скупчення рідини в організмі, що призводить до набряку 
ураженої тканини

НАДНИРКОВІ ЗАЛОЗИ
Залози в організмі, які виробляють гормони, такі як 
адреналін і стероїди. Вони розташовані над нирками

НАЗОФАРИНГІТ
Набряк і запалення носових ходів і задньої стінки горла 

НЕВРОЛОГІЧНИЙ
Відноситься до нервів і нервової системи

НЕЙТРОПЕНІЯ
Аномально низький рівень нейтрофілів у крові, що 
підвищує ризик інфікування 

НЕЙТРОФІЛ
Тип білих кров’яних тілець, які відіграють важливу роль у 
боротьбі з інфекцією

НЕОАД’ЮВАНТНЕ (ЛІКУВАННЯ)
Лікування, яке проводиться як перший крок для 
зменшення пухлини перед основним лікуванням

НЕОПЕРАБЕЛЬНИЙ
Неможливе видалення (резекція) хірургічним шляхом

НИРКОВИЙ
Що відноситься до нирок

НІВОЛУМАБ
Препарат для імунотерапії, який блокує білок під 
назвою PD-1 на поверхні певних імунних клітин, які 
називаються Т-клітинами; це активує Т-клітини для 
пошуку та знищення ракових клітин. Його вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній клітці

НІНТЕДАНІБ
Препарат для таргетної терапії, що блокує білки, звані 
протеїнкіназами, які присутні в ракових клітинах і беруть 
участь у зростанні ракових клітин. Його призначають у 
вигляді капсули двічі на добу

НОСОВА КРОВОТЕЧА
Медичний термін для носової кровотечі

ОЛІГОМЕТАСТАТИЧНЕ УРАЖЕННЯ 
(ОЛІГОМЕТАСТАЗИ)
Рак, який поширився зі свого початкової ділянки на 
обмежену кількість інших ділянок/органів; прогресування 
захворювання може відбуватися на цих ділянках, але 
без поширення на додаткові органи (олігометастази 
можуть бути описані як синхронні або метахронні)

ОНКОЛОГ
Лікар, який спеціалізується на лікуванні раку

ОПЕРАБЕЛЬНИЙ
Можливе видалення (резекція) хірургічним шляхом

ОСИМЕРТИНІБ
Препарат для таргетної терапії під назвою інгібітор 
тирозинкінази, який працює шляхом блокування 
сигналів в ракових клітинах і зупинки дії рецептора 
епідермального фактора росту, що призводить до 
загибелі ракових клітин. Його призначають у вигляді 
таблетки один раз на добу пацієнтам, які раніше 
отримували інший інгібітор тирозинкінази

ОХОЛОДЖУВАЛЬНА ШАПОЧКА
Шапочка, яка охолоджує шкіру голови до, під час і після 
процедури, щоб зменшити вплив процедури на волосяні 
фолікули

ПАКЛІТАКСЕЛ
Препарат для хіміотерапії, який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці

ПАЛІАТИВНА ТЕРАПІЯ
Догляд за пацієнтами з запущеними, прогресуючими 
захворюваннями. Основна увага приділяється 
полегшенню болю, симптомів, фізичного та емоційного 
стресу, без усунення причин стану 

ПАСИВНЕ КУРІННЯ
Вдихання диму людиною, яка сама активно не курить

ПАТОЛОГ
Лікар, який діагностує захворювання шляхом 
дослідження зразків клітин і тканин 

ПЕМБРОЛІЗУМАБ
Препарат для імунотерапії, який блокує білок під 
назвою PD-1 на поверхні певних імунних клітин, які 
називаються Т-клітинами; це активує Т-клітини для 
пошуку та знищення ракових клітин. Його вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній клітці
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ПЕМЕТРЕКСЕД
Тип хіміотерапевтичного препарату, що 
використовується для лікування НДКРЛ, який вводиться 
внутрішньовенно (безпосередньо в кров через вену на 
руці або грудній клітці)

ПЕРВИННА ПУХЛИНА
Пухлина, де рак вперше почав рости

ПЕРВИННИЙ РАК ЛЕГЕНІВ
Рак, який спочатку почався в легенях

ПЕРЕБУДОВА ГЕНА ROS1
ROS1 — це білок клітинної поверхні. Перебудова гена 
ROS1 є аномалією, що виявляється в деяких ракових 
клітинах, включно з НДКРЛ

ПЕРЕБУДОВИ ГЕНА КІНАЗИ АНАПЛАСТИЧНОЇ 
ЛІМФОМИ (ALK)
Кіназа анапластичної лімфоми — це білок клітинної 
поверхні. Перебудова гена ALK є аномалією, що 
виявляється в деяких ракових клітинах, включно з 
НДКРЛ

ПЕРИКАРД
Мембрана, яка охоплює серце

ПЕРИФЕРИЧНА НЕЙРОПАТІЯ
Пошкодження нервів в кінцівках тіла. Симптоми можуть 
включати біль, надмірну чутливість, оніміння або 
слабкість в руках, стопах або гомілках

ПЕЧІНКОВИЙ
Що відноситься до печінки

ПІДТРИМУВАЛЬНЕ ЛІКУВАННЯ
Лікування, що проводиться після початкових циклів 
хіміотерапії з метою контролювання раку

ПЛЕВРА
Одна з двох оболонок навколо легенів. Ці дві оболонки 
називаються вісцеральною і парієтальною плеврою

ПЛОСКОКЛІТИННИЙ РАК (ПКРЛ)
Тип НДКРЛ; зазвичай виникає в центральній частині 
легені або в одному з бронхів

ПНЕВМОНЕКТОМІЯ
Хірургічне видалення легені або частини легені

ПНЕВМОНІЯ
Запалення легенів, зазвичай викликане інфекцією

ПОВТОРНИЙ ПРОЯВ
Повернення раку або погіршення стану здоров’я людини

ПОЗИТРОННО-ЕМІСІЙНА ТОМОГРАФІЯ (ПЕТ)
Візуалізуюче дослідження, у якому використовується 
барвник із радіоактивними індикаторами, що вводиться 
у вену на руці

ПОСЛІДОВНО
Лікування, що проводять один за одним

ПРИСКОРЕНА СХЕМА
При кожному сеансі лікування дається більш висока доза 
опромінення, а загальна кількість процедур менша, ніж 
при стандартній схемі променевої терапії. Загальна 
кількість опромінення, що надається, приблизно 
однакова в кожній схемі

ПРОГНОЗ
Ймовірний результат захворювання

ПРОМЕНЕВА ТЕРАПІЯ
Лікування, що включає використання 
високоенергетичного випромінювання, яке зазвичай 
використовується для лікування раку

ПУХЛИНА
Ущільнення або ріст аномальних клітин. Пухлини 
можуть бути доброякісними (не раковими) або 
злоякісними (раковими). У цьому посібнику термін 
«пухлина» відноситься до ракового утворення, якщо не 
вказано інше

РАДІАЦІЙНИЙ ПНЕВМОНІТ
Симптоми кашлю, лихоманки та розпирання грудної 
клітки, які зазвичай з’являються в період від 2 тижнів до 
6 місяців після променевої терапії, але, як правило, є 
тимчасовими

РАДІОАКТИВНИЙ
Матеріал, який є нестабільним і спонтанно випромінює 
енергію (випромінювання)

РАДІОЛОГ
 Лікар, який спеціалізується на діагностиці та лікуванні 
захворювань і травм за допомогою використання 
медичних методів візуалізації, таких як рентгенографія, 
комп’ютерна томографія, магнітно-резонансна 
томографія, позитронно-емісійна томографія та 
ультразвукове дослідження

РАМУЦИРУМАБ
Препарат для таргетної терапії, що блокує дію фактора 
росту ендотелію судин і не дозволяє раковим клітинам 
розвивати власне кровопостачання, таким чином 
допомагаючи сповільнити ріст пухлини. Його вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній клітці 
в комбінації з іншим хіміотерапевтичним препаратом
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ГЛОСАРІЙ

РАННІЙ (РАК)
Рак, який не поширився на лімфатичні вузли або інші 
частини тіла

РЕГІОНАРНІ ЛІМФАТИЧНІ ВУЗЛИ
Лімфатичні вузли поблизу пухлини

РЕЗЕКЦІЯ
Операція з видалення тканин

РЕНТГЕНОГРАФІЯ
Візуалізаційне дослідження з використанням типу 
випромінювання, яке може проходити через тіло, що 
дозволяє лікареві бачити зображення внутрішніх органів

РЕНТГЕНОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
Дослідження, що використовує рентгенівські промені 
або інші методи медичної візуалізації для візуалізації 
тіла та органів для виявлення ознак раку або інших 
аномалій

РЕЦЕПТОР ЕПІДЕРМАЛЬНОГО ФАКТОРА РОСТУ 
(EGFR)
Білок, який бере участь у зростанні та поділі клітин. Він 
міститься в аномально високих кількостях на поверхні 
багатьох типів ракових клітин

РЕЦИДИВ
Повернення раку

РИНІТ
Запалення внутрішньої оболонки носа

РІДИННА БІОПСІЯ
Тести, що проводять з використанням зразків крові або 
інших рідин організму, щоб виявити наявність речовин, 
які виникають в пухлині, а отже, вказують на наявність 
раку

СВЕРБІЖ
Сильний шкірний свербіж

СЕГМЕНТАРНА (АБО КЛИНОВИДНА) РЕЗЕКЦІЯ
Хірургічне видалення сегмента легені, де розташована 
пухлина

СИМПТОМАТИЧНЕ ЛІКУВАННЯ
Догляд, який забезпечує полегшення болю, симптомів 
і фізичного та емоційного стресу, без лікування самого 
раку 

СИНХРОННІ ОЛІГОМЕТАСТАЗИ
Олігометастази, що діагностуються протягом кількох 
місяців після первинної пухлини

СИСТЕМНЕ ПРОТИПУХЛИННЕ ЛІКУВАННЯ
Ліки, які поширюються по всьому тілу для лікування 
ракових клітин, де б вони не знаходилися. Включає 
хіміотерапію, гормональну терапію, таргетну терапію 
та імунотерапію

СТАНДАРТНА ПРОМЕНЕВА ТЕРАПІЯ
Відноситься до променевої терапії, що застосовується 
до пухлини як частина повної дози протягом кількох 
сеансів — лікування зазвичай складається з невеликої 
добової дози протягом кількох тижнів

СТЕНТ
Невелика трубка, яка використовується для утримання 
дихального шляху або артерії відкритими

СТЕРЕОТАКСИЧНА АБЛЯТИВНА ПРОМЕНЕВА 
ТЕРАПІЯ (SABR)
Спеціалізований тип променевої терапії, що 
застосовується до пухлини з багатьох різних 
напрямків з використанням детального сканування для 
забезпечення точного націлювання, щоб можна було 
вводити вищі дози протягом коротшого проміжку часу

СТОМАТИТ
Запалення внутрішньої частини ротової порожнини

СТРАВОХІД
Харчова труба; трубка, яка з’єднує горло зі шлунком

СТУПІНЬ ЗЛОЯКІСНОСТІ
Ступінь злоякісності залежить від того, наскільки 
клітини пухлини відрізняються від нормальних клітин 
під мікроскопом, а також від того, наскільки швидко вони 
ростуть. Ступінь злоякісності має значення від одного 
до трьох і відображає агресивність клітин пухлини; що 
вище ступінь злоякісності, то агресивнішою є пухлина

СУПУТНІ
Різні види лікування (наприклад, хіміотерапія та 
променева терапія), що проводяться одночасно

СУПУТНІ ЗАХВОРЮВАННЯ
Додаткові захворювання або розлади, які пацієнт має 
одночасно

СХЕМА
План лікування

ТАКСАН
Клас препаратів для хіміотерапії, що включає 
паклітаксел і доцетаксел
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ГЛОСАРІЙ

ТАРГЕТНА ТЕРАПІЯ
Новий тип лікування раку, при якому використовуються 
ліки або інші речовини для точного виявлення та атаки 
ракових клітин, зазвичай при цьому мало пошкоджуючи 
нормальні клітини

ТЕРАПІЯ ДРУГОЇ ЛІНІЇ
Друге лікування, призначене пацієнту після того, як 
початкова терапія (першої лінії) не дала результату або 
була припинена через появу побічних ефектів чи інших 
проблем

ТЕРАПІЯ ПЕРШОЇ ЛІНІЇ
Початкове лікування, призначене пацієнту

ТЕРАПІЯ ТРЕТЬОЇ ЛІНІЇ
Лікування третьої лінії, призначене пацієнту після того, 
як попередні дві лінії терапії (перша лінія та друга лінія) 
не дали результату або були припинені через появу 
побічних ефектів чи інших проблем

ТРАМЕТИНІБ
Препарат для таргетної терапії, що працює шляхом 
блокування сигналів в ракових клітинах і припинення 
дії білків, званих MEK1 та MEK2. Його призначають у 
вигляді таблетки один раз на добу

ТРАХЕЯ
Дихальне горло — широка порожня трубка, що з’єднує 
гортань (або голосовий апарат) з бронхами легенів

ТРОМБОЗ
Утворення згустку крові всередині кровоносної судини, 
що перешкоджає кровотоку по кровоносній системі

ТРОМБОЦИТИ
Крихітні клітини крові, які допомагають організму 
утворювати згустки, щоб зупинити кровотечу

ТРОМБОЦИТОПЕНІЯ
Дефіцит тромбоцитів у крові. Це призводить до 
кровотечі в тканини, синців і уповільнення згортання 
крові після травми

УЛЬТРАЗВУКОВЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
Тип медичного сканування, при якому звукові хвилі 
перетворюються на зображення за допомогою 
комп’ютера

УРАН
Природний радіоактивний елемент

ФАКТОР РИЗИКУ
Щось, що підвищує ймовірність розвитку захворювання

ФАКТОР РОСТУ ЕНДОТЕЛІЮ СУДИН (VEGF)
Білок, що виробляється клітинами, який стимулює ріст 
нових кровоносних судин

ФАРИНГІТ
Запалення глотки, що знаходиться в задній частині 
горла

ХІМІОПРОМЕНЕВА ТЕРАПІЯ
Хіміотерапія та променева терапія, що призначаються 
разом

ХІМІОТЕРАПІЯ
Вид лікування раку з використанням ліків, які вбивають 
ракові клітини, пошкоджуючи їх, щоб вони не могли 
розмножуватися та поширюватися

ХРОНІЧНЕ ОБСТРУКТИВНЕ ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ 
(ХОЗЛ)
Тип захворювання легенів, що характеризується 
тривалим недостатнім потоком повітря. Основними 
симптомами є задишка та кашель 

ЦЕРИТИНІБ
Препарат для таргетної терапії, який працює 
шляхом інгібування білка, який називається кіназа 
анапластичної лімфоми. Його призначають у вигляді 
капсули один раз на добу пацієнтам, які раніше 
отримували кризотиніб 

ЦИСПЛАТИН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці

ШЛУНКОВО-КИШКОВА СИСТЕМА
Система органів, відповідальних за надходження їжі в 
організм і виведення з нього, а також за використання їжі 
для підтримки здоров’я організму — включає стравохід, 
шлунок і кишечник 
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Цей посібник підготовлений для того, щоб допомогти вам, вашим друзям і членам вашої родини 
краще зрозуміти природу недрібноклітинного раку легенів (НДКРЛ) та наявні методи лікування. 
Медична інформація, описана в цьому документі, ґрунтується на Настановах з клінічної практики 
European Society for Medical Oncology (ESMO) лікування раннього, місцевопоширеного або 
метастатичного НДКРЛ. Ми рекомендуємо вам запитати свого лікаря про те, які дослідження та види 
лікування наявні у вашій країні для вашого типу та стадії НДКРЛ. 

Цей посібник був складений компанією Kstorfin Medical Communications Ltd від імені ESMO.
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