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Що буде після закінчення лікування?

Візити в рамках подальшого спостереження 

Ви зможете обговорити всі питання, що 
хвилюють вас, під час візитів в рамках 
подальшого спостереження

Після закінчення лікування ваш лікар призначить 
візити в рамках подальшого спостереження. 
Зазвичай ви відвідуватиме лікаря кожні 3-4 місяці 
протягом перших двох років, кожні 6-8 місяців 
протягом третього–п’ятого років, а потім раз на рік 
(Cardoso et al. 2018 [in press]). Під час цих візитів лікар 
разом з вами перегляне вашу історію хвороби, 
відмітить будь-які побічні ефекти, пов’язані з 
лікуванням, та проведе клінічне обстеження. Ви 
також будете проходити мамографію щороку, а 
деякі пацієнти також будуть регулярно проходити 
МРТ або ультразвукове дослідження. Якщо ви приймаєте інгібітори ароматази, вам будуть регулярно 
вимірювати щільність кісткової тканини. На підставі отриманих результатів лікар повідомить вам, як 
часто вам потрібно приходити на візити в рамках подальшого спостереження.

Що трапиться, якщо мені знадобиться додаткове лікування?
Рак, що повертається, називається рецидивом. Лікування, яке вам запропонують, залежить від 
ступеня рецидиву та попереднього лікування, що ви отримували. Якщо пухлина повертається 
у вигляді рецидиву в молочній залозі або навколишніх лімфатичних вузлах, вам можуть 
запропонувати додаткове хірургічне втручання з подальшою променевою терапією та/або 
системною терапією. Рецидивуючі пухлини у віддалених органах розглядаються як метастатичні 
злоякісні процеси, і у такому випадку вам зазвичай можуть запропонувати подальшу системну 
терапію — вона може включати інші препарати, ніж ті, якими вас лікували при першому діагнозі, хоча 
деякі пацієнти можуть знову отримувати те саме лікування, особливо якщо вони протягом тривалого 
періоду часу не хворіли на рак молочної залози.
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Як слідкувати за своїм здоров’ям
Після лікування раку молочної залози ви можете 
почувати себе дуже втомленими і емоційними. 
Дайте своєму організму час на відновлення 
й намагайтеся відпочивати якомога більше, 
але немає причин обмежувати себе, якщо ви 
почуваєтеся добре. Важливо дбати про себе та 
отримувати підтримку, необхідну для відновлення 
нормального життя, включно з сімейними 
турботами, роботою чи професійною діяльністю.

Здорове харчування та активний спосіб життя 
можуть допомогти покращити загальний стан 
здоров’я, фізичну форму та настрій. Фізичні вправи та підтримка ваги тіла в межах здорового рівня 
також можуть знизити ризик рецидиву (Cardoso et al. 2018 [in press]). Важливо починати повільно, з легкої 
ходьби, й нарощувати темп в міру поліпшення самопочуття. 

«Підтримання здорового способу життя за 
допомогою здорового харчування та регулярних 
фізичних вправ допоможе зберегти здоров’я та 
зменшить ризик рецидиву

Віддалені побічні ефекти
Після завершення лікування раку молочної залози у вас можуть виникнути деякі віддалені побічні 
ефекти, залежно від лікування, яке ви отримували — наприклад, променева терапія може підвищити 
ризик розвитку серцевих захворювань і раку легенів, а хіміотерапія може викликати периферичну 
нейропатію. Ці віддалені побічні ефекти можна контролювати, тому важливо, щоб ви повідомляли 
свого лікаря або медсестру-спеціаліста про будь-які постійні або нові симптоми. 

Примітно, що лікування раку молочної залози може викликати ранню 
менопаузу разом з усіма симптомами, пов’язаними зі зміною рівня гормонів, 
в тому числі припливи, підвищене потовиділення, сухість піхви та втрату 
інтересу до сексу. Менопауза також може сприяти розвитку остеопорозу. 
Якщо у вас є занепокоєння щодо ранньої менопаузи, вам слід поговорити 
зі своїм лікарем або медсестрою-спеціалістом. Замісна гормональна 
терапія зазвичай не рекомендується після раку молочної залози, оскільки 
вважається, що це може збільшити шанси на повернення раку.

Для отримання додаткової інформації та порад щодо того, як відновити 
своє життя, наскільки це можливо після лікування раку, див. посібник для 
пацієнтів ESMO щодо догляду за тими, хто вижив (ESMO 2017) (https://www.
esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship). 

What does 
survivorship mean?

Let us explain 
it to you.

esmo.org

ESMO Patient Guide Series
based on the ESMO Clinical Practice Guidelines

Survivorship

In collaboration with
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Емоційна підтримка
Якщо у вас діагностували рак і ви проходите 
лікування, природно, що вас переповнюють 
почуття. Якщо ви відчуваєте тривогу або депресію, 
поговоріть зі своїм лікарем або медсестрою 
— вони можуть направити вас до спеціаліста-
консультанта або психолога, який має досвід 
вирішення емоційних проблем людей, які 
зіткнулись з раком. Вам також можуть допомогти 
у групі підтримки, щоб ви могли поговорити з 
іншими людьми, які точно розуміють, через що ви 
проходите.
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Групи підтримки
Групи захисту інтересів пацієнтів із раком 
молочної залози допомагають пацієнтам та їхнім 
сім’ям орієнтуватися у ситуації навколо раку 
молочної залози. Вони можуть бути місцевими, 
національними або міжнародними, і вони 
працюють над тим, щоб пацієнти отримували 
належне та своєчасне лікування і та підвищують 
рівень їх обізнаності. Ці групи можуть надати 
вам інструменти, які можуть знадобитися, щоб 
допомогти вам краще зрозуміти вашу хворобу 
і навчитися справлятися з нею, живучи з 
найкращою можливою якістю життя. 

•	 ABC Global Alliance: www.abcglobalalliance.org
•	 Advanced BC: http://advancedbc.org
•	 After Breast Cancer Diagnosis: www.abcdbreastcancersupport.org
•	 Breast Cancer Alliance: www.breastcanceralliance.org
•	 Breast Cancer Care: www.breastcancercare.org.uk
•	 Breast Cancer Network Australia: www.bcna.org.au
•	 EUROPA DONNA: www.europadonna.org
•	 Male Breast Cancer Coalition: http://malebreastcancercoalition.org
•	 Metastatic Breast Cancer Network: www.mbcn.org
•	 Metavivor: www.metavivor.org
•	 National Breast Cancer Coalition: www.breastcancerdeadline2020.org/homepage.html
•	 Susan G. Komen Breast Cancer Foundation: ww5.komen.org
•	 Unión Latinoamericana Contra al Cáncer de la Mujer: www.ulaccam.org/index.php



65

Посібник для пацієнтів ESMO

Посилання

Balogun, O. D. and S. C. Formenti (2015). "Locally advanced breast cancer - strategies for developing 
nations." Frontiers in oncology 5: 89.

Cancer.Net. (2016). "Fatigue." Retrieved 12 Oct, 2017, from http://www.cancer.net/navigating-cancer-care/
side-effects/fatigue.

Cardoso, F., et al. (2018 [in press]). "Primary breast cancer: ESMO Clinical Practice Guidelines for diagnosis, 
treatment and follow-up." Annals of oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology.

Cardoso, F., et al. (2018). "4th ESO-ESMO International Consensus Guidelines for Advanced Breast 
Cancer (ABC 4)." Annals of oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology 29: doi.
org/10.1093/annonc/mdy192.

ClinicalTrials.gov. (2017). "Learn about clinical studies." Retrieved 30 Nov, 2017, from https://clinicaltrials.gov/
ct2/about-studies/learn.

Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer (2001). "Familial breast cancer: collaborative 
reanalysis of individual data from 52 epidemiological studies including 58,209 women with breast cancer and 
101,986 women without the disease." Lancet (London, England) 358(9291): 1389-1399.

Curigliano, G., et al. (2012). "Cardiovascular toxicity induced by chemotherapy, targeted agents and 
radiotherapy: ESMO Clinical Practice Guidelines." Annals of oncology : official journal of the European 
Society for Medical Oncology 23 Suppl 7: vii155-166.

ESMO. (2017). "Patient Guide on Survivorship." Retrieved 16 Oct, 2017, from http://www.esmo.org/Patients/
Patient-Guides/Patient-Guide-on-Survivorship.

Ferlay, J., et al. (2013). "GLOBOCAN 2012 v1.0, Cancer Incidence and Mortality Worldwide: IARC 
CancerBase No. 11 [Internet]. Lyon, France: International Agency for Research on Cancer." Retrieved 10 Oct, 
2017, from http://globocan.iarc.fr.

Florido, R., et al. (2017). "Cardiotoxicity From Human Epidermal Growth Factor Receptor-2 (HER2) Targeted 
Therapies." Journal of the American Heart Association 6(9).

Henson, K. E., et al. (2013). "Radiation-related mortality from heart disease and lung cancer more than 20 
years after radiotherapy for breast cancer." British journal of cancer 108(1): 179-182.

Jordan, K., et al. (2018). “European Society for Medical Oncology (ESMO) position paper on supportive and 
palliative care.” Annals of oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology 29(1): 36-43.

Kloke, M. and N. Cherny (2015). "Treatment of dyspnoea in advanced cancer patients: ESMO Clinical 
Practice Guidelines." Annals of oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology 26 
Suppl 5: v169-173.



66

Рак молочної залози

Macmillan. (2015). "Carboplatin." Retrieved 12 Oct, 2017, from https://www.macmillan.org.uk/
cancerinformation/cancertreatment/treatmenttypes/chemotherapy/individualdrugs/carboplatin.aspx.

Macmillan. (2016). "Possible side effects of chemotherapy." Retrieved 12 Oct, 2017, from http://www.
macmillan.org.uk/information-and-support/lung-cancer/non-small-cell-lung-cancer/treating/chemotherapy/
side-effects-of-chemotherapy/possible-side-effects.html.

Paluch-Shimon, S., et al. (2016). "Prevention and screening in BRCA mutation carriers and other breast/
ovarian hereditary cancer syndromes: ESMO Clinical Practice Guidelines for cancer prevention and 
screening." Annals of oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology 27(suppl 5): 
v103-v110.

Peccatori, F. A., et al. (2013). "Cancer, pregnancy and fertility: ESMO Clinical Practice Guidelines for 
diagnosis, treatment and follow-up." Annals of oncology : official journal of the European Society for Medical 
Oncology 24 Suppl 6: vi160-170.

Perez Fidalgo, J. A., et al. (2012). "Management of chemotherapy extravasation: ESMO-EONS Clinical 
Practice Guidelines." Annals of oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology 23 
Suppl 7: vii167-173.

Roila, F., et al. (2016). "2016 MASCC and ESMO guideline update for the prevention of chemotherapy- and 
radiotherapy-induced nausea and vomiting and of nausea and vomiting in advanced cancer patients." Annals 
of oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology 27(suppl 5): v119-v133.

Skol, A. D., et al. (2016). "The genetics of breast cancer risk in the post-genome era: thoughts on study 
design to move past BRCA and towards clinical relevance." Breast cancer research : BCR 18(1): 99.

Torre, L. A., et al. (2016). "Global Cancer Incidence and Mortality Rates and Trends--An Update." Cancer 
epidemiology, biomarkers & prevention : a publication of the American Association for Cancer Research, 
cosponsored by the American Society of Preventive Oncology 25(1): 16-27.



67

Посібник для пацієнтів ESMO

ГЛОСАРІЙ

5-ФТОРУРАЦИЛ
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

АБЕМАЦИКЛІБ
Новий препарат для таргетної терапії, що інгібує 
CDK4/6 для зменшення проліферації клітин пухлини

АГРАНУЛОЦИТОЗ
Тяжкий дефіцит лейкоцитів, зазвичай нейтрофілів

АД’ЮВАНТНЕ (ЛІКУВАННЯ)
Додаткове лікування після основного лікування, 
щоб зменшити ймовірність рецидиву раку; зазвичай 
відноситься до променевої терапії та/або 
системної терапії після операції

АЛОПЕЦІЯ
Випадіння волосся

АНАЛОГИ ГОНАДОТРОПІН-РИЛІЗИНГ-ГОРМОНУ
Препарати, що зупиняють вироблення статевих 
гормонів у яєчках і яєчниках. У жінок вони 
призводять до того, що яєчники перестають 
виробляти естроген і прогестерон

АНАСТРОЗОЛ
Вид інгібітора ароматази 

АНДРОГЕН
Гормон, який сприяє розвитку і підтримці чоловічих 
статевих ознак

АНЕМІЯ
Стан, що характеризується нестачею гемоглобіну 
(білка в еритроцитах, що переносить кисень по 
всьому організму)

АНОРЕКСІЯ
Недостатній апетит чи втрата апетиту

АНТРАЦИКЛІНИ
Клас препаратів для хіміотерапії, що включає 
епірубіцин і доксорубіцин

АРТРАЛГІЯ
Біль у суглобах

АСТЕНІЯ
Аномальна фізична слабкість або відсутність енергії

БЕВАЦИЗУМАБ
Препарат для таргетної терапії, який 
використовують для лікування деяких видів раку, 
включно з поширеним раком молочної залози. Це 
моноклональне антитіло, яке націлено на VEGF 
і не дає раковим клітинам розвивати власне 
кровопостачання, таким чином допомагаючи 
сповільнити ріст пухлини

БІОМАРКЕРИ
Біологічні молекули, виявлені в тканинах, крові або 
інших рідинах організму, які є ознакою стану або 
захворювання або описують поведінку хвороби

БІОПСІЯ
Медична процедура, під час якої беруть невеликий 
зразок клітин або тканини для дослідження під 
мікроскопом

БІСФОСФОНАТИ
Препарати, які допомагають запобігти остеопорозу 
або уповільнити його, а також запобігти переломам 
кісток та іншим проблемам з кістками, спричиненим 
метастазами в кістках; також використовуються в 
ад’ювантному лікуванні

BRCA1
Ген, який при мутації (неналежному функціонуванні) 
пов’язаний з дуже високим ризиком розвитку раку 
молочної залози та яєчників 

BRCA2
Ген, який при мутації (неналежному функціонуванні) 
пов’язаний з дуже високим ризиком розвитку раку 
молочної залози та яєчників

БРОНХОСПАЗМ
Скорочення м’язів, які вистилають дихальні шляхи

ВІНОРЕЛБІН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці, або перорально

ВНУТРІШНЬОВЕННО
Введено в вену

ВОЛОСЯНИЙ ФОЛІКУЛ
Невеликий мішечок в шкірі, з якого росте волосся

ВТОМЛЮВАНІСТЬ
Непереборна втома
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ГЛОСАРІЙ

ГЕМЦИТАБІН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

ГЕН
Гени — це фрагменти ДНК, відповідальні за 
створення речовин, необхідних організму для 
функціонування

ГІБРИДИЗАЦІЯ IN SITU
Лабораторний метод виявлення та локалізації 
специфічних генів у зразках тканини

ГІПЕРГЛІКЕМІЯ
Підвищення рівня цукру (глюкози) в крові

ГІПЕРХОЛЕСТЕРИНЕМІЯ
Підвищення рівня холестерину в крові

ДЕНОСУМАБ
Препарат, який використовують для лікування 
остеопорозу та запобігання переломів кісток 
та інших проблем з кістками, спричинених 
метастазами в кістках

ДЗВІН У ВУХАХ
Почуття звуку (наприклад, дзвін, скиглення або 
дзижчання), коли зовнішній звук відсутній

ДИЗАРТРІЯ
Утруднена або нечітка артикуляція мови (наприклад, 
невиразна, гугнява, охрипла, надмірно гучна або тиха)

ДИСГЕВЗІЯ
Зміни смакових відчуттів

ДИСПЕПСІЯ
Медичний термін для позначення розладу 
травлення

ДОКСОРУБІЦИН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

ДОЛОННО-ПІДОШОВНИЙ СИНДРОМ
Стан, що характеризується болем, набряком, 
онімінням, поколюванням, лущенням і утворенням 
пухирів або почервонінням рук або ніг. Іноді він 
виникає як побічний ефект деяких протипухлинних 
препаратів

ДОЛЬКИ (МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ)
Залози, що виробляють молоко

ДОЦЕТАКСЕЛ
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

ЕВЕРОЛІМУС
Препарат для таргетної терапії, який 
використовується для лікування поширеного раку 
молочної залози. Він інгібує mTOR, щоб зменшити 
ріст і проліферацію клітин пухлини

ЕКЗЕМЕСТАН
Вид інгібітора ароматази

ЕКСТРАВАЗАЦІЯ
Витік рідини, наприклад, протипухлинного 
препарату, з кровоносної судини або трубки в 
тканини навколо неї

ЕНДОКРИННА РЕЗИСТЕНТНІСТЬ
Коли пухлина перестає реагувати на ендокринну 
терапію

ЕНДОКРИННА ТЕРАПІЯ
Тип протипухлинної терапії, яка зменшує постачання 
гормонів до гормонозалежного раку молочної залози 

ЕПІРУБІЦИН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

ЕРІБУЛІН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

ЕСТРОГЕН
Гормон, який сприяє розвитку і підтримці жіночих 
статевих ознак

ЕСТРОГЕН-РЕЦЕПТОР-(ER)-ПОЗИТИВНІ
Клітини, які мають рецепторний білок-рецептор, 
що зв’язує естроген. Ракові клітини, які є ER-
позитивними, потребують естрогену для росту

ЗАДИШКА
Задишка
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ІМУНОГІСТОХІМІЯ 
Лабораторне дослідження, що використовує 
антитіла для перевірки певних маркерів у зразку 
тканини

ІНВАЗИВНИЙ (РАК МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ)
Рак, який поширився за межі проток або дольок

ІНГІБІТОР АРОМАТАЗИ
Препарат для ендокринної терапії, що запобігає 
утворенню естрогену

ІОНІЗУЮЧЕ ВИПРОМІНЮВАННЯ
Будь-який тип часток або електромагнітних 
хвиль, які несуть достатньо енергії для іонізації 
або видалення електронів з атома (наприклад, 
рентгенівське випромінювання) 

ІПСИЛАТЕРАЛЬНИЙ
Що виникає на одній і тій же стороні тіла

КАПЕЦИТАБІН
Препарат для хіміотерапії, який застосовують 
перорально

КАРБОПЛАТИН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

KI67
Білок, який можна виявити в клітинах, коли вони 
діляться, але не в стані спокою

КІСТКОВИЙ МОЗОК
Губчаста тканина, яка знаходиться всередині 
деяких кісток (наприклад, тазостегнових та 
стегнових кісток). Він містить стовбурові клітини, які 
можуть розвиватися в еритроцити, лейкоцити або 
тромбоцити

КЛІНІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
Дослідження, яке порівнює ефекти одного лікування 
з іншим

КОМП’ЮТЕРНА ТОМОГРАФІЯ (КТ)
Обстеження з використанням рентгенівських 
променів і комп’ютера для створення детальних 
зображень внутрішніх органів

КОН’ЮНКТИВІТ
Запалення оболонки, яка покриває очне яблуко і 
вистилає повіку

КОНТРАЦЕПТИВ
Втручання для запобігання вагітності, напр., 
протизаплідні таблетки

КРАЙ
Край або межа тканини, видаленої під час ракової 
операції. Край описують як негативний або чистий, 
якщо ракові клітини не виявлені на краю тканини, що 
свідчить про те, що весь рак був видалений. Край 
описують як позитивний або залучений, якщо ракові 
клітини виявлені на краю тканини, що свідчить про 
те, що не весь рак був видалений

ЛАПАТИНІБ
Препарат для таргетної терапії, який 
використовується для лікування HER2-позитивного 
раку молочної залози

ЛЕЙКОПЕНІЯ
Зниження кількості лейкоцитів (типу білих кров’яних 
тілець) у крові, що піддає людей підвищеному ризику 
інфікування

ЛЕТРОЗОЛ
Вид інгібітора ароматази

ЛІМФАТИЧНІ ВУЗЛИ
Невеликі структури по всій лімфатичній системі, які 
працюють як фільтри для шкідливих речовин, таких 
як ракові клітини або бактерії

ЛІМФЕДЕМА
Набряк, викликаний скупченням лімфатичної 
рідини в тканинах тіла. Це може бути наслідком 
пошкодження лімфатичної системи через хірургічне 
втручання або променеву терапію лімфатичних 
вузлів під пахвою та в прилеглій області

ЛІМФОПЕНІЯ
Аномально низький рівень лімфоцитів (типу 
білих кров’яних тілець) у крові, що піддає людей 
підвищеному ризику інфікування

МАГНІТНО-РЕЗОНАНСНА ТОМОГРАФІЯ (МРТ)
Тип сканування, при якому використовуються 
сильні магнітні поля та радіохвилі для отримання 
детальних зображень внутрішніх органів

МАМОГРАФІЯ
Рентгенографія грудей, за допомогою якої можна 
виявити рак молочної залози на ранніх стадіях
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МАСТЕКТОМІЯ
Операція з видалення грудей

МЕГЕСТРОЛУ АЦЕТАТ
Препарат для ендокринної терапії, що знижує 
вплив естрогену 

МЕДСЕСТРА-СПЕЦІАЛІСТ
Медсестра, яка спеціалізується на догляді за 
пацієнтами з певним станом (наприклад, за хворими 
на рак)

МЕНОПАУЗА
Менопауза — це коли у жінки припиняються місячні 
і вона більше не може завагітніти природним шляхом

МЕНСТРУАЦІЯ
Це також відомо як період або місячні і являє собою 
регулярні виділення (зазвичай щомісячні) крові та 
тканин із внутрішньої оболонки матки через піхву

МЕТАСТАЗИ
Ракові пухлини, які виникли від первинної пухлини/
розростання в іншій частині тіла

МЕТОТРЕКСАТ
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці, або перорально

МІАЛГІЯ
М’язовий біль

МІШЕНЬ РАПАМІЦИНУ В КЛІТИНАХ ССАВЦІВ 
(MTOR)
Білок, який бере участь у поділі та виживанні клітин, 
який може бути більш активним у деяких типах 
ракових клітин, ніж у нормальних клітинах

МУКОЗИТ
Запалення та виразка оболонок, що вистилають 
шлунково-кишковий тракт

МУТАЦІЯ
Необоротна зміна в послідовності ДНК, що 
становить ген, така, що послідовність відрізняється 
від тієї, що зустрічається у більшості людей, і змінює 
функцію спорідненого білка

НАБРЯК
Скупчення рідини в організмі, що призводить до 
набряку уражених тканин

НАДНИРКОВА НЕДОСТАТНІСТЬ
Розлад, при якому надниркові залози не виробляють 
достатньо певних гормонів

НАЗОФАРИНГІТ
Набряк і запалення носових ходів і задньої стінки 
горла

НЕЙТРОПЕНІЯ
Аномально низький рівень нейтрофілів у крові, що 
підвищує ризик інфікування

НЕЙТРОФІЛИ
Тип білих кров’яних тілець, які відіграють важливу 
роль у боротьбі з інфекцією

НЕІНВАЗИВНИЙ (РАК МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ)
Рак, який не поширився на здорову тканину 
молочної залози

НЕОАД’ЮВАНТНЕ (ЛІКУВАННЯ)
Лікування, яке проводиться як перший крок для 
зменшення пухлини перед основним лікуванням 
(зазвичай хірургічним). Приклади неоад’ювантної 
терапії включають хіміотерапію, променеву та 
ендокринну терапію

НЕРАТИНІБ
Новий препарат для таргетної терапії для лікування 
HER2-позитивного раку молочної залози

НИРКОВИЙ
Що відноситься до нирок

ОЖИРІННЯ
Аномальне або надмірне накопичення жиру, яке 
може зашкодити здоров’ю

ОЛАПАРИБ
Новий препарат для таргетної терапії, що пригнічує 
PARP 

ОПРОМІНЮВАННЯ ВСІЄЇ МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ 
(WBRT)
Променева терапія для всієї молочної залози

ОРГАНОЗБЕРІГАЮЧА ОПЕРАЦІЯ
Операція з видалення пухлини та навколишньої 
тканини молочної залози з максимально можливим 
збереженням молочної залози

ОРХІЕКТОМІЯ
Операція з видалення одного або обох яєчок
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ОСТЕОНЕКРОЗ
Втрата припливу крові до кісткової тканини, що 
призводить до відмирання кістки

ОСТЕОПОРОЗ
Зменшення кількості та товщини кісткової тканини, 
що призводить до того, що кістки стають слабкими 
та легше ламаються

ОХОЛОДЖУВАЛЬНА ШАПОЧКА
Шапочка, яка охолоджує шкіру голови до, під час і 
після процедури, щоб зменшити вплив процедури на 
волосяні фолікули

ПАКЛІТАКСЕЛ
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

ПАЛБОЦИКЛІБ
Препарат для таргетної терапії, який 
використовується для лікування поширеного раку 
молочної залози. Він інгібує CDK4/6, щоб зменшити 
ріст і проліферацію клітин пухлини

ПАНЦИТОПЕНІЯ
Низький рівень еритроцитів, лейкоцитів і 
тромбоцитів у крові

ПАРЕСТЕЗІЯ
Поколювання, пощипування або оніміння, що 
зазвичай відчувається в руках, ногах, руках або ногах

ПАХВОВІ ЛІМФАТИЧНІ ВУЗЛИ
Лімфатичні вузли в пахвовій западині 

ПЕРИФЕРИЧНА НЕЙРОПАТІЯ
Пошкодження нервів в кінцівках тіла. Симптоми 
можуть включати біль, надмірну чутливість, оніміння 
або слабкість в руках, стопах або гомілках

ПЕРТУЗУМАБ
Препарат для таргетної терапії, який 
використовується для лікування HER2-позитивного 
раку молочної залози

ПЕЧІНКОВИЙ
Що відноситься до печінки

ПІДТРИМУВАЛЬНЕ ЛІКУВАННЯ
Лікування, що проводиться після початкових циклів 
хіміотерапії з метою тримати рак під контролем

ПІДШКІРНО
Під шкіру

ПЛАТИНА
Метал, який є важливим компонентом деяких 
протипухлинних препаратів, таких як карбоплатин

ПНЕВМОНІТ
Запалення легенів

ПОЗИТРОННО-ЕМІСІЙНА ТОМОГРАФІЯ (ПЕТ)
Візуалізуюче обстеження, при якому 
використовується барвник із радіоактивними 
індикаторами, який вводиться у вену на руці

ПОЛІ-АДФ-РИБОЗА-ПОЛІМЕРАЗА (PARP)
Фермент, який бере участь у багатьох функціях 
клітини, включно з відновленням пошкодженої ДНК

ПОСЛІДОВНО
Лікування, що проводять один за одним

ПРИГНІЧЕННЯ ФУНКЦІЇ ЯЄЧНИКІВ
Лікування, яке зупиняє надходження або знижує 
кількість естрогену, виробленого яєчниками

ПРИСКОРЕНЕ ЧАСТКОВЕ ОПРОМІНЕННЯ 
МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ (APBI)
Променева терапія, зосереджена лише на 
невеликому краї тканини, що оточує місце резекції 
пухлини молочної залози

ПРОГЕСТЕРОН
Гормон, який відіграє роль у менструальному циклі 
та вагітності

ПРОГНОЗ
Ймовірний результат захворювання

ПРОМЕНЕВА ТЕРАПІЯ
Лікування, що включає використання 
високоенергетичного випромінювання, яке зазвичай 
використовується для лікування раку

ПРОТЕЇНУРІЯ
Аномально високий рівень білка в сечі; може 
свідчити про порушення функції нирок

ПРОТОКИ (МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ)
Трубочки, якими молоко надходить до соска
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ПУХЛИНА
Ущільнення або ріст аномальних клітин. Пухлини 
можуть бути доброякісними (не раковими) або 
злоякісними (раковими). У цьому посібнику термін 
«пухлина» відноситься до ракового утворення, 
якщо не вказано інше

РАДІОЕМБОЛІЗАЦІЯ
Вид внутрішньої променевої терапії, що 
використовується для лікування метастазів у 
печінці. Крихітні кульки, що містять радіоактивну 
речовину, вводяться в головну кровоносну судину, 
яка несе кров до печінки. Кульки збираються в 
пухлині та в кровоносних судинах поблизу пухлини, 
руйнуючи кровоносні судини, необхідні пухлині для 
зростання, і вбиваючи ракові клітини.

РАДІОЧАСТОТНА АБЛЯЦІЯ
Процедура, при якій радіохвилі проходять через 
електроди для нагрівання та знищення ракових клітин

РЕЗЕКЦІЯ
Операція з видалення тканин 

РЕНТГЕНОГРАФІЯ
Візуалізаційне дослідження з використанням типу 
випромінювання, яке може проходити через тіло, 
що дозволяє лікареві отримувати зображення 
внутрішніх органів

РЕЦЕПТОР ЕСТРОГЕНУ (ER)
Рецепторний білок, що зв’язує естроген

РЕЦЕПТОР ПРОГЕСТЕРОНУ (PGR)
Рецепторний білок, що зв’язує прогестерон

РИБОЦИКЛІБ
Препарат для таргетної терапії, який 
використовується для лікування поширеного раку 
молочної залози. Він інгібує CDK4/6, щоб зменшити 
ріст і проліферацію клітин пухлини

РИНІТ
Запалення внутрішньої оболонки носа

САЛЬПІНГООФОРЕКТОМІЯ
Операція з видалення яєчників і маткових труб

СВЕРБІЖ
Сильний шкірний свербіж

СИНДРОМ КУШИНГА
Стан, при якому в організмі занадто багато 
кортизолу (гормону, що виробляється наднирковою 
залозою); симптоми включають кругле обличчя, 
тонкі руки та ноги, сильну втомлюваність та м’язову 
слабкість, високий артеріальний тиск, високий 
рівень цукру в крові, фіолетові або рожеві розтяжки 
на шкірі та збільшення ваги

СИСТЕМНЕ (ЛІКУВАННЯ)
Ліки, які поширюються по всьому тілу для лікування 
ракових клітин, де б вони не знаходилися. Включає 
хіміотерапію, гормональну терапію та таргетну 
терапію

СТЕРЕОТАКСИЧНА ПРОМЕНЕВА ТЕРАПІЯ
Вид зовнішньої променевої терапії, яка 
використовує спеціальне обладнання для 
позиціонування пацієнта та точної доставки 
опромінення до пухлини

СТОМАТИТ
Запалення внутрішньої частини ротової порожнини

СТУПІНЬ ЗЛОЯКІСНОСТІ
Ступінь злоякісності залежить від того, наскільки 
клітини пухлини відрізняються від нормальних 
клітин під мікроскопом, а також від того, наскільки 
швидко вони ростуть. Ступінь злоякісності 
має значення від одного до трьох і відображає 
агресивність клітин пухлини; що вище ступінь 
злоякісності, то агресивнішою є пухлина

ТАКСАНИ
Клас препаратів для хіміотерапії, що включає 
паклітаксел і доцетаксел

ТАЛАЗОПАРИБ
Новий препарат для таргетної терапії, що пригнічує 
PARP 

ТАМОКСИФЕН
Препарат для ендокринної терапії, що блокує 
вплив естрогену в молочній залозі

ТАРГЕТНА ТЕРАПІЯ
Новий тип лікарського засобу, що діє, блокуючи 
сигнали, які змушують ракові клітини рости, або 
перешкоджаючи їх здатності отримувати поживні 
речовини, необхідні для росту 

ТЕРАПІЯ ПЕРШОЇ ЛІНІЇ
Початкове лікування, призначене пацієнту
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ГЛОСАРІЙ

ТРАСТУЗУМАБ
Препарат для таргетної терапії, який 
використовується для лікування HER2-позитивного 
раку молочної залози

ТРАСТУЗУМАБ ЕМТАНСИН (T-DM1)
Комбінація трастузумабу та хіміотерапевтичного 
препарату під назвою DM1 (мертанзин)

ТРОМБОЗ
Утворення згустку крові всередині кровоносної 
судини, що перешкоджає кровотоку по кровоносній 
системі

ТРОМБОФЛЕБІТ
Запалення вени при утворенні тромбу

ТРОМБОЦИТОПЕНІЯ
Дефіцит тромбоцитів у крові. Це призводить до 
кровотечі в тканини, синців і уповільнення згортання 
крові після травми

УЛЬТРАЗВУКОВЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
Тип медичного сканування, при якому звукові хвилі 
перетворюються на зображення за допомогою 
комп’ютера

ФАКТОР РОСТУ ЕНДОТЕЛІЮ СУДИН (VEGF)
Білок, що виробляється клітинами, який стимулює 
ріст нових кровоносних судин

ФУЛВЕСТРАНТ
Препарат для ендокринної терапії, що блокує 
рецептори естрогену та зменшує їх кількість

HER2
Білок, що бере участь у рості клітин, який міститься 
в деяких типах ракових клітин, включно з молочною 
залозою 

ХІМІОТЕРАПІЯ
Вид лікування раку з використанням ліків, які 
вбивають ракові клітини, пошкоджуючи їх, щоб вони 
не могли розмножуватися та поширюватися

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ВІК
Вік на основі фактичного плину часу

ЦИКЛІНЗАЛЕЖНІ КІНАЗИ 4/6 (CDK4/6)
Ферменти, що керують проліферацією клітин

ЦИКЛОФОСФАМІД
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці, або перорально 

ЦИСПЛАТИН
Препарат для хіміотерапії, який вводять за 
допомогою крапельниці у вену на руці або грудній 
клітці

CMF
Препарат для хіміотерапії (комбінація 
циклофосфаміду, метотрексату та 5 
фторурацилу), який вводять за допомогою 
крапельниці у вену на руці або грудній клітці, або 
інколи перорально

ШЛУНКОВО-КИШКОВА СИСТЕМА
Система органів, відповідальних за надходження 
їжі в організм і виведення з нього, а також за 
використання їжі для підтримки здоров’я організму 
— включає стравохід, шлунок і кишечник.
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Цей посібник підготовлений для того, щоб допомогти вам, вашим друзям і членам вашої родини краще 
зрозуміти природу раку молочної залози та наявні методи лікування. Медична інформація, описана в 
цьому документі, заснована на настановах з клінічної практики European Society for Medical Oncology 
(ESMO) лікування раннього та поширеного раку молочної залози. Ми рекомендуємо вам запитати свого 
лікаря про те, які дослідження та види лікування наявні у вашій країні для вашого типу та стадії раку 
молочної залози.

Цей посібник був складений компанією Kstorfin Medical Communications Ltd від імені ESMO.
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