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.ىالمرضدلیلالحاد:النخاعيالدمسرطان
لطبالأوروبیةجمعیةالمنالسریریةالممارسةإرشاداتعليالمبنیةالمریضمعلومات

)ESMO–(إسموالأورام

فھم طبیعة سرطان الدم علىوأقاربھم ولمساعدتھم ، ىصندوق مكافحة السرطان كخدمة للمرضمرضىالدلیل للھذاقام بإعداد 
ا للنوع الفرعي من سرطان الدم النخاعي الحاد. نحن ننصح تقدیر أفضل خیارات العلاج المتاحة تبعًوعلىالنخاعي الحاد بشكل أفضل، 

المعلومات الواردة في تستند ا لنوع ومرحلة المرض. طبقًوالعلاجات اللازمةبالحدیث مع أطبائھم المعالجین عن الاختبارات مرضىال
للتعامل مع سرطان الدم ) ESMO–(إسمو لطب الأورامالأوروبیةالسریریة من الجمعیةالممارسةإرشاداتعلىھذه الوثیقة

كتابة ھذا الدلیل. تمت )ESMOإسمو (إذن من بویتم نشره )ESMOإسمو (بالتعاون مع ذا الدلیلھصدر النخاعي الحاد في البالغین. 
الرئیسي لإرشاداتالمؤلفذلكفيبما)ESMOإسمو (اثنین من متخصصي الأورام من بلقِمنمراجعتھوطبیب عن طریق 

إسمو السرطان في مرضىمن مجموعة عمل مرضىللینالسریریة للمتخصصین. كما تمت مراجعتھ من قبل ممثلالممارسة
)(ESMO.

www.anticancerfund.orgالسرطان:للمزید من المعلومات حول صندوق مكافحة 

:www.esmo.orgالأوراملطب الأوروبیةللمزید من المعلومات حول الجمعیة

في نھایة الوثیقة.معروضةتعریفات الكلمات التي تحمل علامة النجمة 
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جدول المحتویات
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-(إسمو )Svetlana Jezdic(د. سفیتلانا ییزدكوراجعھمكافحة السرطان) (صندوق)Holbrook E.K. Kohrt(ھذا النص د. ھولبروك إي.كي كوھرتكتب 
ESMO(،مارتین فايبروفیسورو)Martin Fey( إسمو)-ESMO،(جان جیسلر. السیدو)Jan Geissler(مجموعة) إسمو عمل مریض السرطان في -
ESMO(وست لورینز جوبروفیسور)Lorenz Jost ( مجموعة عمل مریض السرطان في)إسمو-ESMO.(

مترجم متخصص بمراجعة النص.وقامDr Ahmed Samir Abdel Hamedوقام بترجمة دلیل المرضى للغة العربیة الدكتور أحمد سمیر عبد الحمید
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الحادالنخاعيالدمسرطانتعریف

نوع خلایا الدم التي علىمختلفة من سرطان الدم تتوقف صورا من أنواع السرطان التي تحدث في الدم. ھناك سرطان الدم نوعًیمثل 

النخاع خلایا تكون . خلایا النخاع العظمي" تعني أن أصل المرض في وكلمة " نخاعيا،سریعًا كلمة "الحاد" تطورًوتصف تتأثر. 

. في *الصفائح الدمویة أو *خلایا الدم البیضاء أو *خلایا الدم الحمراء نتكوّطبیعيبشكلوعند نضوجھاناضجةغیرالعظمي

لا تتحول غیر ناضجة) (خلایاا من خلایا الدم في وقت مبكر ا جدً ا كبیرً، ینتج نخاع العظام عددً سرطان الدم النخاعي الحادحالات 

مھمة لتوصیل ال*یقاف نزیف الدم، وخلایا الدم الحمراء إا فيا حیویًدورً*ناضجة. تلعب الصفائح الدمویة خلایا دمإلىبعدھا 

خلایا الجسم. یؤدي زیادة إنتاج الخلایا النخاعیة غیر الناضجة في نخاع العظام في النھایة إلي منع إنتاج خلایا الدم جمیعالأكسجین إلي 

سرطان الدم ضیمر. یطلب *ج الصفائح الدمویة الطبیعیة، وھو ما یؤدي إلي الإصابة بفقر الدم، كما یؤدي إلي نقص إنتا*الحمراء

أو النزیف والكدمات التي تنتج من ،*التعب الذي ینتج بسبب فقر الدمالشعور بالمشورة الطبیة نظرا لنقص الطاقة والنخاعي الحاد

ویصبح الجسم عرضة أیضًا *طبیعیة تؤدي وظیفتھا، یضعف الجھاز المناعي *دون خلایا دم بیضاء. و*نقص الصفائح الدمویة 

ولیس كلھم) (مرضىیكون لدي أغلب التشخیص المرضدعنالعظام.ضیق التنفس وآلام الحمي، الأخرىللعدوي. تشمل الأعراض 

في الدم فوق المعدل الطبیعي.*ا في عدد خلایا الدم البیضاء ارتفاعً
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؟الحدوثمتكررالحادالنخاعيالدمسرطانھل

8إلي 5من . ھناكاشائعًسرطان الدم النخاعي الحاد لیس في الرجال، فإن سرطان البروستاتاوأبالمقارنة بسرطان الثدي في النساء 
سرطان الدم النخاعي الحاد یعُتبر . في الاتحاد الأوروبيشخص كل عام100,000من كل حالات سیتم تشخیص إصابتھا بالمرض 

.كبار السنبینأضعاف10تقاربالحالاتعددفيزیادةتوجدا في كبار السن، حیث أكثر شیوعً
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الحاد؟النخاعيالدمسرطانأسبابھيما

التي تم التعرف علیھا بسبب بعضالمھیئة للإصابة *رمن عوامل الخطقلیلا. ھناك عدد مفھومًلیس سبب حدوث سرطان الدم 
فرصة حدوث *رعامل الخطویزید ثة المفاعل النووي في تشیرنوبیل.حادوالأحداث الكارثیة ، مثل القنبلة النوویة في ھیروشیما 

*الخطر، فھذا لا یعني بالضرورة أنك ستصاب بالسرطان. عامل *رالسرطان، لكنھ لا یسبب السرطان بنفسھ. إذا كان لدیك عامل خط
ا في حد ذاتھ.لیس سببً

یمكن *رسرطان الدم النخاعي الحاد، وبعض الذین لیس لدیھم أي عامل خطا بلن یصابوا أبدً *رعوامل الخطلیتعرضونبعض الذین 
بسرطان الدم النخاعي الحاد.أن یصابوا 

السابق.اويوالعلاج الكیمالكیمیائیة،المواد، *سرطان الدم النخاعي الحاد التعرض المحتمل للإشعاعبالنسبة ل*رتشمل عوامل الخط

لتتسبب في مباشرةداخل الخلیة *)DNA-دي إن أیھ (الحمض النووي *المؤینةالإشعاعات تدمر : *التعرض للإشعاع -
القنبلة منلناجون ا، وھو ما قد یمنع الخلیة من النضج أو یتسبب في انقسام الخلیة بشكل غیر طبیعي. *حدوث طفرات 

( حیث لم تكن الدروع الواقیة قد تم إدخالھا) لدیھم احتمالات خطورة عالیة للإصابة 1950النوویة ، وفنیو الأشعة قبل عام 
سرطان الدم النخاعي الحاد.ب

(مثلإما في مدة التعرض ا،كبیرًحین یكون التعرض ربزیادة الخطالكیمیائیةالموادترتبط :الكیمیائیةللموادالتعرض -
في ذلك التعرض الكیمیائي المباشر).والبتروكیماویات بماللبنزین (التعرضتدخین التبغ) أو في شدة التعرض 

سرطان الدم العلاج السابق بجرعات عالیة من بعض أنواع أدویة علاج السرطان خطر الإصابة بیزید الكیمیائي:العلاج -
النخاعي الحاد.

في الخلیة السرطانیة في *)DNA- دي إن أیھ الحمض النووي (في *غیر الطبیعیة والطفراتالتغیرات الجینیةما تحدثعادة
سرطان الدم في الجسم. ھذا یشیر إلي أن سبب الأخرىجد عادة في الخلایا اتوتلا *لكن ھذه الطفرات ،سرطان الدم النخاعي الحاد

إلىالآباءتمر عبر الجینات من (التيالوراثیة المحتملة *التالي. عوامل الخطرالجیل إلىا ما یتم وراثتھ من جیل النخاعي الحاد نادرً
) بالنسبة لسرطان الدم النخاعي الحاد تشمل:الأبناء

، *التغیر الجیني غیر الطبیعي عندما یكون لدي المرء نسخة ثالثة زائدة من الكروموسومات ھذایحدث :الصبغيلتثلث ا-
أنماط الوراثة الطبیعیة إلي وجود نسختین تؤدي من الأب والأم. الموروثةنسخة أخري بالإضافة إلي النسخ بمعنى أن لدیك

نسخة ثالثة. في بعض الحالات ، یتم وراثة وراثة ا أثناء النمو، یمكننتیجة لحوادث تحدث مبكرًلكن من كل جین. مع ذلك، و
. ھناك نوعان شائعان من التثلث بالتثلث الصبغيت). وھذا ما یعرف مجموعة من الجیناكامل (*نسخة ثالثة من كروموسوم

الصبغي في سرطان الدم النخاعي الحاد وھما:
o إلي الكثیر من التغیرات غیر 8*وراثة نسخة ثالثة من كروموسوم ؤدي ت:8التثلث الصبغي في كروموسوم

سرطان الدم النخاعي الحاد.بالإضافة إلي زیادة خطر الإصابة بفي الھیكل العظمي الطبیعیة
o ا بمتلازمة عرف أیضً، والذي ی21ُالتثلث الصبغي في كروموسوم یزید: 21التثلث الصبغي في كروموسوم

مرات.10-8داون، من خطورة الإصابة بسرطان الدم من 

الإصابة بالسرطان، والتي قد تحدث قابلیة بالمتعلقةھناك عدد قلیل من المتلازمات الوراثیة النادرة : المتلازمات الوراثیة-

لأسباب جینیة معروفة أو غیر معروفة، وترتبط بزیادة خطر الإصابة بسرطان الدم النخاعي الحاد. ھذه المتلازمات الوراثیة 

ومیني*.الي فر*متلازمة ورطان تشمل أنیمیا فانكوني*التي تزید قابلیة الإصابة بالس

التطور إلي سرطان الدم منعیمكن أو تتطور إلي سرطان الدم مع الوقت. في بعض أمراض الدمأمراض الدم السابقة یمكن أن تتحول 

تبدو غیر طبیعیة في الشكل والحجم)*( خلایا الدم البیضاء النخاعي التنسجخللالنخاعي الحاد عن طریق العلاج.

ا التي ترتبط بزیادة خطر تنتج بشكل أكبر من الطبیعي) أكثر أمراض الدم شیوعً*( خلایا الدم البیضاء ثر النخاعي تكاالض امرأتمثلو

الإصابة بسرطان الدم النخاعي الحاد.
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الحاد؟النخاعيالدمسرطانتشخیصیتمكیف

معملیة غیر یعانون من أعراض أو الذین لدیھم نتائج تحالیل الذین مرضىیشتبھ بالإصابة بسرطان الدم النخاعي الحاد في ال
التالي :الأعراضتشمل قد ). و*(بلا أعراضعراض أو غیابھافي وجود الأطبیعیة

( نقص عدد خلایا الدم الحمراء، ویتم قیاسھ عن طریق الھیماتوكریتفقر الدما لوجود: التعب عرض شائع نظرًالتعب.1
فقر الدما قد لا یلاحظون آثار ا بدنیًالذین یمارسون نشاطًمرضىأو نقص مستوي الھیموجلوبین). ال"حجم الخلایا المكدسة"

حتي تصبح حادة.
من عدوي متكررة أو مرضىیعاني ال،خلایا السرطانب*جزء ھام من الجھاز المناعي الطبیعيلاستبدالا نظرً:العدوي.2

في المعتاد.عدوي صعبة العلاج
ؤدي إلي الخلایا السرطانیة في النخاع العظمي بخلایا سرطان الدم یاستبدال: نقص الصفائح الدمویة الذي ینتج عن النزیف.3

ة علي مقدمة الساق علي الجلد عادتظھر(بقع حمراء *نزیف من الأنف أو اللثة، النمشاتالو، الإصابة بالكدمات بسھولة
.تؤدي إلي بقع جلدیة أكبر)*مجموعات من النمشات (*الفرفریة والكاحل) ، و

الذین یعانون من الأعراض السابقة سیتم عمل صورة دم كاملة لھم لفحص الأنواع مرضىال
خلایا الدم ) 2، *خلایا الدم البیضاء )1: الثلاثة من الخلایا التي یتم تصنیعھا في نخاع العظام

بفحص عد دم كامل لسبب آخر، أحیاناً قد یقوم المریض . *الصفائح الدمویة ) 3، *الحمراء
المعملعلي نتائج یكون العلامة الأولي علي إصابة محتملة بسرطان الدم بناءًوھو ما قد 

عد الدم وحدھا. بالإضافة إلي وجود عد منخفض من كرات الدم الحمراء أو الصفائح، فإن 
في الدم كجزء من خلایا الدم یمكنھ الكشف عن وجود خلایا من سرطان الدم منتشرةقدالكامل 

الدم تتكاثر بمعدل أكبر من خلایا، التي** غیر الناضجةا الدم البیضاءخلایقد توجد البیضاء. 
في الدورة الدمویة.البیضاء* الناضجة الطبیعیة، 

من النخاع (عینة) خزعة یتم أخذعلي الأعراض وعد خلایا الدم البیضاء، تم الاشتباه في الإصابة بسرطان الدم النخاعي الحاد بناءًإذا
انظر نوع سرطان الدم النخاعي الحاد (تحدیدتموالكامل ، نادرة حین تتواجد خلایا سرطان الدم في عد الدم. في حالات*العظمي

.*خزعة النخاع العظمي علاج سرطان الدم النخاعي الحاد) ، فإن العلاج یمكن أن یبدأ قبل أخذ عنوان بالأسفل تحت 

دودة یستغرق حوالي خمس إجراء غیر مریح بدرجة مح*خزعة النخاع العظمي تعُتبر 
الشعور، ولا یؤدي عادة إليالإجراءلعملموضعي*عشرة دقیقة. یتم فیھ استخدام تخدیر

مدرب علي تشخیص الأمراض طبیب (لأخصائي علم الأمراض ھذا الإجراء مكنبألم حاد. ی
تشخیص سرطان الدم النخاعي من ) المجھرعلي مظھر الخلایا أو الأنسجة من خلال بناءً

ا أن یحدد نوع سرطان الدم النخاعي الحاد في الحاد. یستطیع أخصائي علم الأمراض أیضً
في سرطان الدم من خلال ا علي التغیرات الجینیة غیر الطبیعیة أن یتعرف أیضًوالمریض 

وھي المتسلسل*(زیمیراالبولبعمل اختبار تفاعل نصح یُ.*النظر بعنایة إلي الكروموسومات
قوم بتكبیر نسخة واحدة أو عدة نسخ في جزء منتقنیة علمیة في البیولوجیا الجزیئیة ت

*تقنیة خلویةوھي(*المتألقالموضعي التھجین و) - DNA*الدي إن إیھالحمض النووي(
ُ ) للتعرف علي ھذه *الكروموسوماتعلي *)DNA(الدي إن إیھستخدم لكشف وتحدید وجود أو عدم وجود ترتیب معین من قواعد ت

وجود ھذه ا عليجزئیًكذلك العلاج مرض، أو النتیجة المحتملة لھ ، والتنبؤ بنتیجة الیعتمد التغیرات غیر الطبیعیة في المعمل. 
سرطان ي خلایا ف*عرف الكروموسومات . تُفي خلایا السرطان*التي یتم التعرف علیھا من خلال فحص الكروموسومات*الطفرات

ي لسرطان الدم.الدم بالنمط النوو
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الأمثل؟العلاجعلىللحصولمعرفتھایجبالتيالمھمةالمعلوماتھيما

.علاجفضلأایقرروكي سیحتاج الأطباء إلي أخذ العدید من النواحي الخاصة بالمریض والسرطان في الاعتبار 

الصلة بالمریضالمعلومات ذات 
الشخصيمرضىالتاریخ ال·
تاریخ السرطان في الأقارب·
الذي یتم عن طریق الطبیب.*سریرينتائج الفحص ال·

الحالة العامة للمریض·

إلي زرع مرضىقد یحتاج الكثیر من ال.*زرع نخاع العظام تحدید نوع الخلایا من أجل·

بعد بدایة علاجھم. ھذا العلاج یشمل استخدام خلایا نخاع العظام من شخص آخر *نخاع عظام

من تبرعالخاص بالم*لتحل محل نخاع العظام الخاص بالمریض. كي یتم منع جھاز المناعة

فة )، یجب معرالثَّوِيّحِیاَلالطُّعْمبداءُالجزء المزروع ضد المضیفبمرضتدمیر جسم المریض (الحالة التي تعرف

ن مجموعة ممیزة من البروتینات الموجودة علي سطح كل خلیة) لتحدید ما إذا كا(*البشریةالبیضاءالكریاتمستضد 

. بما أن عملیة إیجاد متبرع"متوافقین"وبذلك یكونان *البشریةالبیضاءالكریاتمستضد والمریض متماثلین في المتبرع

بالمریض عندما یتم ةالخاصالمستضداتمع المریض قد تستغرق عدة شھور، من المفید معرفة نوع متوافقبنخاع عظام 

لأقارب الدرجة الأولي *البشریةالبیضاءالكریاتمستضد ا أن یتم تحدید نوع یجب أیضًللمرة الأولي.تشخیصھا /تشخیصھ

فحصالأطفال مع المریض، قد یتم الإخوة ویتوافقمتبرعین محتملین. إذا لم ، الإخوة، الأطفال) الذین قد یمثلون ( الآباء

عد التطوع للتبرع بنخاع العظام شدید الأھمیة.متبرعین من غیر الأقارب. لھذا السبب یُ

أخري قد یتم عملھا لتقییم خطورة المضاعفات التي قد تحدث نتیجة ، ھناك اختبارات *السریريبالإضافة إلي الفحص ·

. وللتأكد من أنھ لا توجد عدوي نشیطة في الجسم، بالموجات فوق الصوتیةالقلبنصح بفحصج. لتقییم حالة القلب، یُالعلا

علي الأسنان والفك. یجب عمل اختبارات تجلط الدم *أشعات، وفحوص*علي الصدر والبطن*نصح بعمل أشِعة مقطعیةیُ

ا في ھذا النوع حیث تحدث مشاكل التجلط بصورة متكررة جدً الخدیجلنخاعالحاد بخلایا االمصابین بسرطان الدممرضىلل

.*الوریدیةالقسطرة المركزیة خطوط لاختبارات قبل إدخال اھذه یجب عمل من سرطان الدم النخاعي الحاد. 

، قد یكون تقییم السائل ، مشاكل في الرؤیة أو الإحساس، أو وظائف العضلاتحادإذا كان المریض یعاني من صداع·

إرسال القطني ولعملیة البزا. یتم ھذا عبر ضروریً) النخاع الشوكيولموجود حول المخ (السائل ا*النخاعيالدماغي 

أو *من بینھا الأشعة المقطعیةا ما تتم فحوصات الأشعة والسائل إلي أخصائي علم الأمراض لیفحصھا تحت المجھر. غالبً

ل القطني أي خلایا زل القطني. في حالات نادرة قد لا یمیز البزللرأس في نفس الوقت مع عملیة الب*الرنین المغناطیسي

ا منطقة من خلایا سرطان الدم في المخ وھو ما یحتاج علاجً*سرطانیة بینما تظھر الأشعة المقطعیة أو الرنین المغناطیسي

.ا لھذا المكان الذي یتواجد فیھ الورما خاصًإضافیً
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ذات صلة بالسرطانمعلومات

التصنیف·
المسمىا للتصنیف للتنبؤ بنتیجة المرض ولتحدید العلاج. تمییز سرطان الدم من النوعیستخدم الأطباء نظامً

من سرطان الدم النخاعي الحاد لھ أھمیة كبیرة في الأخرىمن الأنواع سرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخدیج 
إعادة ترتیب غیر طبیعیة تحدث في الجیناتأو انتقال كروموسوميتنتج من خاصالعلاج. ھناك طفرة من نوع

) وھو ما یؤدي إلي 17ورقم 15رقم*إلي كروموسوم آخر ( كروموسومات*من أحد الكروموسوماتالتي تنتقل 
. حركة ھذین الخدیجالنخاعبخلایاسرطان الدم الحادبالنوع المتمیز من سرطان الدم المعروف ھذا

.نتقال الكروموسوميبالاعرف تُبجانب بعضھما البعض *الكروموسومین

بجانب بعضھما البعض بعد أن كانا إلي ھذا الموضع الجدید إلي وضع الجینین *ھذه الحركة بین الكروموسومین تؤدي 
یرتبط تشخیص .سرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخدیججدیدة في الجین ھي السبب في حدوث منفصلین. ھذه الطفرة ال

ا العلاج الخاص بھ علاجًیشمل نظامبتنبؤ جید وإیجابي لنتیجة المرض وسرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخدیج 
الدم علي النضج.بالفیتامینات، حیث یساعد ھذا العلاج خلایا سرطان 

تصنیف الخطورةالتنبؤ بنتیجة المرض و·

ستاتا الذي سرطان البرووأمثل سرطان الثدي الذي یتكون في الثدي، (التي تتكون في مكان واحدالأخرىعلي عكس أنواع السرطان 
ا لحركة نظرًا في الجسم عند التشخیص سرطان الدم منتشرًمرضىعتبر السرطان في ، یُ*ینتقلو، ثم ینتشر یتكون في البروستاتا)

ي ف*یتم التنبؤ بنتیجة المرضعلي مدي انتشار المرض.بناءً*لا یتم التنبؤ بنتیجة المرضالدورة الدمویة الطبیعیة. لھذا السبب
بما في ذلك السن الذي یعد أھم العناصر)، ومن خلال خصائص خلایا سرطان الدم. الطفرات المریض عن طریق خصائص المریض (

ُ*التي یتم التعرف علیھا داخل الكروموسومات *الخاصة  في *ة المرضجستخدم في تصنیف التنبؤ بنتیفي سرطان الدم یمكن أن ت
الجدیدة عن طریق *. یتم التعرف علي الطفرات مبشرةعادي أو متوسط، وسیئ أو نسبة خطورة غیر ، بشرالمریض إلي جید أو م

إلي واحدة من ھذه المستویات الثلاثة من تصنیف الخطورة. كما ذكرنا سابقا، *الأطباء ویتم تقسیم احتمالات التنبؤ بنتیجة المرض
، وھذه 17ورقم 15بین الكروموسومین رقم *مثلا ینتج من انتقال كروموسوميسرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخدیج 

ُ*الطفرة 8ل الكروموسومي بین كروموسومي الجیدة الانتقاالأخرى*ا للعلاج. تشمل الطفرات ، بمعني أنھا تستجیب جیدً مبشرةعد ت
بوجود نسبة خطورة ) 3من ( عادة أكثر*. یرتبط تواجد عدة تغیرات غیر طبیعیة في الكروموسومات16*وانقلاب كروموسوم 21و

ُ*غیر مبشرة. إذا لم یتم التعرف علي أیة طفرات  عتبر نسبة الخطورة متوسطة.، ت
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العلاج؟خیاراتھيما

بنیةعلاج فقط في المراكز المتخصصة في علاج سرطان الدم النخاعي الحاد والتي تقدم التلقيیجب أن یتم 
ا.إذا كان ھذا ممكنً*في شكل تجارب سریریةالعلاج. یجب أن یقدم التخصصاتكافیة متعددةتحتیة

رطان دم نخاعي حاد كان سا لنوع المرض إذاالعلاج لكل فرد حسب التشخیص طبقًیجب أن یتم وضع نظام
علي وجود الخطورة الذي یتم بناءًا لتصنیف ، وطبقًبخلایا النخاع الخدیجأو سرطان الدم الحاد 

داءأیة حالة مرضیة لدیھ مثل بما في ذلك سنھ والمریض خصائصعلي ، وكذلك بناءً*الجینیةالطفرات
. لا یسھم التدخل الجراحي *المزمن*مرض الانسداد الرئويأو *الشریان التاجيمرض أوالسكري

.عكس الأورام الصلبةىعلالعلاج الإشعاعي بدور رئیسي في علاج سرطان الدم النخاعي الحادو

الذین یعانون من ارتفاع كبیر في عدد خلایا مرضىقد یتم الحاجة إلیھ في الالعلاج العاجل ( الطوارئ) : 
.بخلایا النخاع الخدیجبسرطان الدم الحادأو المصابین *البیضاء الدم

ببشكل كبیر للغایة بسبالطبیعي إلي الأعضاء الحیویة حین یرتفع عدد خلایا الدم البیضاء قد یتعطل تدفق الدم:ركود الدم·

ا قد یكون ضروریً.والكلىوالدماغالرئتینإلىبشكل سلیمالدملتدفقخاصةأھمیةانتشار خلایا سرطان الدم. ھناكوجود و

.ھذا العلاج یشمل استخدام جھاز یفصل خلایا الدم البیضاء من *البیضاءالدمخلایالتقلیل عددفوريالحصول علي علاج

الدم البیضاء (نقل) كراتھذا النوع من العلاج فصد یسُمى الصفائح الدمویة إلي المریض. ا الدم الحمراء والدم ویعید خلای

فقط.الطارئةالحالاتویتم طلبھ في 

احتمالات لدیھمسرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخدیج بالمصابینمرضىال: سرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخدیج ·

علي عكس سرطان الدم النخاعي الحاد، لا ینتج خطر النزف من نقص الصفائح الدمویة فقط ، لكنھ وخطر مرتفعة للنزف. 

ھذه الحالة من خلال بدء العلاج یمكن منع اللازمة للدم لیتجلط بشكل طبیعي.*ا بسبب فقد العدید من البروتیناتینتج أیضً

(أحد مشتقات فیتامین أ) ، وھو الذي یجعل خلایا سرطان الدم غیر الناضجة *المفروقالریتینویك الكليحمضالفوري ب

في حالات الطوارئ.المفقود*ھذا البروتینمكان یمكن أن یحل نقل الدمتنضج. 

لأن خلایا سرطان الدم تنقسم بشكل أسرع في علاج سرطان الدمفعالاًقد یكون العلاج الكیماوي 

علي الخلایا ا غالبًفي الجسم. تقتصر الأعراض الجانبیة للعلاج الكیماوي الأخرىمن الخلایا 

التي تنقسم مثل الشعر، الجھاز الھضمي، نخاع العظام ( بما في ذلك الخلایا الطبیعیة في نخاع 

ا بشكل عام، ینقسم العلاج الكیماوي لسرطان الدم النخاعي الحاد طبقًو. ، الجلد والأظافرالعظام)

لاج إلي مجموعتین: علاج كیماوي مكثف وعلاج كیماوي غیر مكثف.لكثافة الع

العلاج الكیماوي المكثف ·
oإزالة ھوھدف علاج الحث الكیماويإن . المستشفىفي المریض: یتطلب ھذا العلاج أن یتم حجز علاج الحث الكیماوي

كنھم من ملاحظة حسب الضرورة، كما یمّللمریضیسمح ھذا للأطباء بنقل الدم خلایا سرطان الدم بالكامل من نخاع العظام.
أسابیع. ھناك نوعان من 4للعلاج حوالي المستشفىالأعراض الجانبیة لعلاج الحث الكیماوي. تستغرق مدة الإقامة في 

اداروبسین أوباسمالمعروف(*ا : سیتارابینوأنثراسیكلینأدویة العلاج الكیماوي یتم استخدامھما بشكل أكثر شیوعً
. في ھذه العملیة یتم إزالة خلایا النخاع *من الحقن الوریديواحد تقریباًمدة العلاج أسبوعتستغرق داونوروبیسین). 

حیث یتوقف *وصفائح دمویة *خلایا دم حمراءلخطر العدوي وقد یحتاج إلي نقلالمریضالعظمي بشكل مؤقت ویتعرض 
ا عن إنتاج الخلایا الخاصة بھ.الجسم مؤقتً
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لتحدید ما إذا كانت الاستجابة للعلاج النخاع العظمي* منخزعةسحب یتم إعادة بعد أسبوع أو اثنین من اكتمال العلاج الكیماوي

الكیماويالعلاج، ینتقل المریض إلي مرحلة * النخاع العظميكافیة. إذا لم یكن ھناك دلیل علي وجود خلایا سرطان الدم في خزعة

تكون ھناك حاجة ضروریة لإعادة الحث الكیماوي.إلا فقد و؛التدعیمي

إلي لقاء المریض قد یحتاج نبأمان. ولكالمستشفىبمجرد عودة عدد خلایا الدم البیضاء إلي المعدل الطبیعي، یمكن للمریض أن یغادر 

ا لمدة تصل إلي ثمانیة التي یحتاجھا غالبً*والصفائح الدمویة*ا لاحتیاجھ الإضافي إلي نقل كرات الدم الحمراءنظرًطبیبھ بشكل متكرر

أسابیع بعد علاج الحث الكیماوي. 

بعد مرة أو اثنتین من علاج *% خلایا غیر ناضجة كما توضح خزعة النخاع العظمي5ا علي أكثر من إذا ظل نخاع العظام محتویً

*عتقد أن زرع نخاع العظام لعلاج. في ھذه الحالة ، یُبعبارة أخري : غیر مستجیب ل،ا للعلاجعتبر المریض مقاومًالحث الكیماوي یُ

یوفر فرصة للعلاج.

oالكیماويوھو الذي یبدأ بمجرد تحسن عد خلایا الدم بعد علاج الحث الكیماوي. یھدف العلاجالعلاج الكیماوي التدعیمي

أجل منالمستشفىفيمرضىبعض الحجزة عودة المرض في المستقبل. قد یتم صالتدعیمي إلي توفیر علاج یقلل فر

ن تم استخدامھما أثناء الحث اللذاواحد من نوعي العلاج الكیماوي ي یتم عادة باستخدام سیتارابین (العلاج التدعیمي، الذ

ا لمدة ثلاثة إلي أربعة أشھر. لا یؤثر ھذا العلاج الكیماوي عاد شھریًا ویُأیام تقریب5ًالأولي). یتم العلاج علي مدة تستغرق 

بعد إعطاء العلاج الكیماوي. علي الرغم المستشفىإلي البقاء في مرضىعلاج الحث الكیماوي، ولا یحتاج العنیف كشكل ب

الجھاز أن إذا حدثت حمي خاصة للمستشفىالعودة مرضىا للغایة ویجب علي المن ذلك، مازال خطر العدوي مرتفعً

ا.من العلاج الكیماوي الذي حصل المریض علیھ حدیثًللجسم یكون ضعیفاًالمناعي*

oولیس في أنواع سرطان سرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخدیج ستخدم في حالاتیُ: *تخفیف المرضبعد /علاج المحافظة

).بالأعلىالخاص بھ ( انظر *لكل مریض حسب التنبؤ بنتیجة المرض یختلف. ھذا العلاج الأخرىالدم الحاد 

یشمل بین عام وعامین.تتراوحإلي علاج للمحافظة لمدة یحتاج: سرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخدیج §

-6(أحد مشتقات فیتامین أ) مع نوعین من أنواع العلاج الكیماوي (*الریتینویك الكلي المفروقحمضالعلاج 

).ومیثوتریكساتمیركابتوبورین

الخدیج)النخاعبخلایادم حادسرطان سرطان الدم الحاد ( ما لیس §

نصح بأي علاج إضافي بما أن التدعیمي لا یُالكیماوي : بعد العلاجنسبة خطورة جیدة أو مبشرة·

ا في أول عتبر زرع نخاع العظام في ھذه الحالة مبررً%. لا ی35ُعتبر أقل من یُ*خطر الانتكاس

لأن خطر السمیة والمضاعفات العنیفة یتجاوز الفوائد.تخفیف للمرض

ھذه يفالعظام.زرع نخاع إضافي بما في ذلكعلاج بح: ینُصمبشرةأو غیر عالیةنسبة خطورة ·

تم استبدال خلایا الدم المریض. یيآخر إلام الخاصة بشخص العملیة یتم نقل خلایا نخاع العظ

عتبر ا لأن خلایا المتبرع تُالمریض بخلایا المتبرع. نظرُالصفائح الدمویة فيالبیضاء والحمراء و

، وھو ما یؤدي إلي لي خلایا المریض باعتبارھا غریبةجدیدة علي جسم المریض، فقد تتعرف ع

بمرض تدمیر خلایا المریض (الحالة التي تعرف 
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تتعرف خلایا المتبرع ). أثناء نفس العملیة الثَّوِيّحِیاَلبداء الطعمالجزء المزروع ضد المضیف·

عتبر التأثیر الرئیسي المفید تقوم بتدمیرھا، وھو ما یُوارھا غریبة علي خلایا سرطان الدم باعتب

بداء الطعمبتأثیر المزروع ضد سرطان الدمءالجزبتأثیرعرفنخاع العظام (ما یُ*لعملیة زرع

الورم بشكل كامل وعلاج المریض.فرصة للقضاء علي یوفر زرع نخاع العظام ).حِیاَل الثَّوِيّ

یجب علي ولا یوجد علاج أساسي مقرر لھذا المستوي من الخطر : نسبة خطر متوسطة أو عادیة·

بعض أشارت العلاج لیناسب كل فرد. أن یطلبوا آراء عدة أطباء حیث یتم تعدیلمرضىال

بنسبة خطورة مرضىعتبار للوضع في الانخاع العظام یجب أن یُ*الدراسات إلي أن زرع

متوسطة

فغیر المكثالعلاج الكیماوي ·

oفي لیسوا والذین یعانون من مشاكل طبیة أخري مرضىوال)عام60ا (أكبر من الأكبر سنًمرضىال
بما یكفي لتلقي العلاج الكیماوي المكثف یمكنھم الاستفادة من عدة خیارات للعلاج. حالة صحیة مناسبة

. لم یتم اختیار أي من ھذه الطرق المستشفىوبعضھا لا یحتاج إلي الحجز في ھذه الخیارات أقل كثافة
الذین مرضىفي الاعتبار لكل ال*التجارب السریریةلذلك یجب وضع،كاختیار أساسي للرعایة

یحصلون علي علاج كیماوي غیر مكثف. تشمل خیارات العلاج التالي:
*التجارب السریریة §
سیتارابین)یماوي (مثلجرعة منخفضة من العلاج الك§
(أدویة تثبط نسبة في الحمض النوويالعناصر التي تعمل علي تقلیل نسبة المیثیل§

مثل آزاسیتیدین) التي تؤثر علي "DNA-الدي إن إیھ"الحمض النوويالمیثیل في
نات التي تؤدي إلي تكاثر الجیتعطیلتشغیل ولجینات سرطان الدم في محاولة 

الخلایا
ستخدم في ( مثل لینالیدومید الذي یُ*التي تستھدف جھاز المناعةالعلاجات §

ان الدم النخاعي الحاد)، حیث تعدل من جھاز طرسفي*التجارب السریریة 
لیحارب سرطان الدم، وفي نفس الوقت یؤثر علي خلایا*المناعة الطبیعي 

لیتسبب في نضجھا.وسرطان الدم بشكل مباشر لیوقف انقسامھا 
للمساعدة علي تحسین عد خلایا الدم *التي تشمل عوامل النمو*التدعیمیةالرعایة §

نقل خلایا الدم الحمراء ، بالإضافة إلي نقل الدم الذي یشملالطبیعي*الحمراء
ھذا ا دون علاج، لكنا جدً المتوقع محدودً متوسط العمر دالدمویة. یعُوالصفائح 

ل فقط إلي بضعة أسابیع أو یتوقف علي شدة سرطان الدم (في بعض الحالات یص
شھور).

العلاجوأعراض المرض التحكم في
فقد الطاقة والشھیة والرغبة ؛، تساقط الشعرءالقي، الغثیان، ا جانبیة شدیدة تشمل الإسھالیمكن أن یسبب سرطان الدم وعلاجھ أعراضً

للمریض أن یتوقع أن یتم علاج ھذه المشاكل.یمكن ج فعال لھذه الأعراض الجانبیة والجنسیة، والعدوي الشدیدة. یوجد علا



2/2011نسخة-)ESMO-إسمو(الأوراملطبالأوروبیةالجمعیةمنالسریریةالممارسةإرشاداتعليمبنیةمعلومات-المرضيدلیلالحاد:النخاعيالدمسرطان
).ESMOإسمو(منبإذنالسرطانمكافحةصندوقمنبتمویلمقدمةالوثیقةھذه

إذنعلىالحصولدونطریقةبأينشرھاإعادةأوتعدیلھایمكنلاوفقطالشخصيللاستخدامالمعلوماتھذهالطبیة.المشورةطلبعنبدیلاًلیستالوثیقةھذهفيالمقدمةالمعلومات
السرطان.مكافحةصندوقو)ESMOإسمو(منمكتوب

12| صفحة

العلاج؟بعدیحدثماذا

.أعراض مرتبطة بالعلاج بعد انتھائھالمریض منتستمر معاناةلیس من غیر المعتاد أن 

مشاكل النوم أو الاكتئاب بعد مرحلة أولیس من النادر أن یعاني المریض من القلق·
یحتاجون إلي دعم نفسي.ربما مرضىالعلاج. ھؤلاء ال

جانبیة نادرة للعلاج الكیماوي انقص القدرة علي التركیز لیست أعراضًفقد الذاكرة و·
ا خلال شھور قلیلة.تختفي غالبًو

مع الأطباء*المتابعة 

یھدف إلي:*ا للمتابعةقد یقترح الأطباء برنامجً،بعد اكتمال العلاج

.رطان الدم بشكل مبكر قدر الإمكانأو عودة سمحتملة*الكشف عن حدوث انتكاسة ·

.تقییم الأعراض الجانبیة للعلاج وعلاجھا·

.الطبیعیةتقدیم الدعم النفسي والمعلومات اللازمة لتعزیز العودة إلي الحیاة ·

مع الطبیب التالي: *یجب أن تشمل زیارات المتابعة 

*للمریض)، استنباط الأعراض والفحص الجسديإعادة النظر في التاریخ المرضي أخذ التاریخ المرضي (·

النخاع العظمي*إعادة خزعة·

ي لعد الدم الكامل كل ثلاثة شھورالتقییم الروتین·

العودة إلي الحیاة الطبیعیة

نصح بھا ما نعرفھ الیوم، لا یوجد طریقة خاصة یُعليقد یكون من الصعب الحیاة مع فكرة أن السرطان قد یعود مرة أخري. بناءً

أو للعلاج، قد لا تكون العودة للحیاة الطبیعیة سھلة لبعض ذاتھكنتیجة للسرطان ولتقلیل خطر عودة المرض بعد استكمال العلاج. 

المشاعر أو نمط الحیاة مھمة بالنسبة لك. قد أوالعمل أو التعب أوالنشاط الجنسيأو مرتبطة بصورة الجسم السئلة قد تكون الأالناس. 

في كثیر من البلاد، یتوفر الدعم من الآخرین أو الأطباء مفیدة. مرضىالأوالأصدقاءأوتكون مناقشة ھذه الأسئلة مع الأقارب

یة أو خدمات المعلومات النفس-التي تقدم النصیحة عن التعامل مع تأثیرات الأدویة، بالإضافة إلي خدمات الأوراممرضىمنظمات ال

خطوط المساعدة.وعن طریق الھاتف

ماذا إذا عاد سرطان الدم من جدید؟
ُ نخاع العظام.*زرعأو عودة. یتوقف العلاج علي سن المریض، العلاج السابق، وإمكانیة*ي انتكاسةسمإذا عاد السرطان من جدید، ت

عد فرص نجاح علاج الذین یستطیعون تحمل العلاج المكثف الشبیھ بعلاج الحث الكیماوي سیعیدون دورة مماثلة من العلاج. تُمرضىال

مرضىبعد مدة طویلة من أول مرة یحصل فیھا المریض علي علاج حث. الاحتمال الآخر ل*حث جدید أفضل حین تحدث الانتكاسة

.*ا في المرضأوكسید، الذي یمكن أن یحدث تخفیفًھو أن یتم علاجھم بالأرسینك تراي یج سرطان الدم الحاد بخلایا النخاع الخد
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ا من غیر ا أو شخصًمتبرع سواء كان أخًالتحدیدنخاع العظام إذا تم *نصح بزرعیُ، في سرطان الدم*بعد بدء الحث لعلاج الانتكاس
عادة لا یتم التفكیر في زرع نخاع ھذه الحالات. في*إذا حدث انتكاسنخاع العظام ھو الحل الوحید للشفاء *عتقد أن زرعیُالأقارب. 

ُ*الذین ینتكسون عقب زرعمرضىالفي العظام  مرة أخري الاختیار الأفضل لھؤلاء *عتبر التجربة السریریة نخاع العظام. ت
نخاع العظام.*الذین ینتكسون عقب زرعمرضىال

؟*ل یجب أن أفكر في التجارب السریریةھ

قد مرضىا. معظم السرطان الدم سیئًمرضىفي *العلاجات الحالیة، مازال التنبؤ بنتیجة المرضأفضلعلي الرغم من وجود
العلاجات یجب أن یتم اختبار لھذا السبب یبحث الأطباء والعلماء عن علاجات جدیدة. ویشھدون عودة المرض بعد العلاج المبدئي. 

. توفر التجارب مرضىقبل أن یتم قبولھا وإعطائھا لكل الأولاً*في تجارب سریریةمرضىالواعدة وسط مجموعة صغیرة من ال
ا حیث أن العدید من الأعراض ا أخطارًالعلاجات الجدیدة أیضًقد تشكل ا. فرصة لتجربة علاج جدید قبل أن یكون متاحً*السریریة

من المھم للغایة أن ف، *ا لوجود ھذه الجوانب الإیجابیة والسلبیة في التجارب السریریة معرفتھا حتي یتم اختبارھا. نظرًالجانبیة لن یتم 
كان من الممكن أن تكون التجارب السریریة * مناسبة لك ومتي یكون ، بما في ذلك إذا*تتحدث مع طبیبك حول التجارب السریریة

ذلك.
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الصعبةالكلماتتعریف

البطن
الموجودة في ھذه المنطقة تحیط بتجویف یحتوي المعدة، الأمعاء، الكبد، الطحال توالفخذین. العضلاالجزء من الجسم بین الصدر 

والبنكریاس. 

الریتینویك الكلي المفروق أو ترتینوینحمض
الجسم من فیتامین أ ویساعد الخلایا علي النمو ینتج الترتینوین في .عافىلیعمل ولیظل مُحتاجھ الجسم في كمیات قلیلةعنصر غذائي ی

والتطور.

فقر الدم
یحمل الحدید الذي یوجد في الھیموجلوبین الأكسجین من الرئتین إلي الجسم أو الھیموجلوبین. خلایا الدم الحمراءحالة تتمیز بنقص 

بالكامل. ھذه العملیة تقل بسبب ھذه الحالة.

التخدیر
ا بتوظیف للإجھاد. یتم إحداثھ صناعیًبدرجة أقلیستجیبوسات طبیعیة،اكفیھ المریض بالألم، لا یملك انعیشعرمؤقت للوعي لافقد

بالخضوع لعملیات جراحیة، مثل جمع خلایا من مرضىیسمح للا وا أو جزئیً. یمكن أن یكون كلیًبالمواد المخدرةعرف مواد معینة تُ
نخاع العظام.

أنثراسیكلین
لمعالجة عدد كبیر من أنواع السرطان.العلاج الكیماويمضاد حیوي یتم استخدامھ في 

بلا أعراض
.الأعراض الشخصیة للمرضغیاب الأعراض، مثل الألم، أو

خلیة أرومیة 
عطيحیث تبدو أكبر من خلایا الدم البیضاء الطبیعیة التي تدور في الدم. یخلایا أرومیةشار لخلایا سرطان الدم علي أنھا ا ما یُغالبً

ا لتشخیص نوع سرطان الدم في الموجود لدي المریض.أخصائي علم الأمراض أفكارًالخلایا الأرومیةعلیھ الذي تبدوالشكل

خزعة نخاع العظام
مساحة من تم تخدیر مساحة صغیرة من الجلد ومن عظمة الفخذ. یعملیة یتم فیھا إزالة عینة صغیرة من داخل نخاع العظام، عادة 

العظام تحتھا بواسطة مخدر. بعدھا یتم دفع إبرة عریضة خاصة داخل العظام ویتم إدارتھا لإزالة عینة من العظام وبداخلھا نخاع 
یتم فحص الخلایا أو الأنسجة التي تم إزالتھا عن ھذه العملیة في نفس الوقت الذي یتم فیھ سحب نخاع العظام.قد یتم إجراء العظام. 

طریق أخصائي علم الأمراض. یقوم أخصائي علم الأمراض بفحص الأنسجة تحت المجھر أو یقوم باختبارات أخري علي الخلایا أو 
ا من سرطان الدم.ا أو خالیًمصابًالأنسجة. یحدد أخصائي علم الأمراض إذا كان نخاع العظام 
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عظمة الفخذ في المریض. إلىطویلة وجوفاء) (إبرةمشیديإبرة جغیرة من الجلد، یتم إدخال العظام. بعدما یتم تخدیر مساحة صوخزعة نخاعظام سحب نخاع الع
ص تحت المجھرحیتم إزالة عینات من الدم والعظام ونخاع العظام للف

زرع نخاع العظام 
تدمیره بالمعالجة بواسطة جرعات عالیة من الأدویة المضادة للسرطان أو بالعلاج عملیة یتم فیھا استبدال نخاع العظام الذي تم 

ا ا (تم التبرع بالنخاع من شخص آخر)، أو مسانجًا( یتم حفظ نخاع الشخص نفسھ قبل العلاج)، أو خیفیًالإشعاعي. قد یكون الزرع ذاتیً
(تم التبرع بالنخاع من توأم متطابق).

السائل الدماغي النخاعي
وظیفتھ الأساسیة ھي حمایة المخ والنخاع الشوكي.السائل الذي یحیط ویغمر النخاع الشوكي والمخ. 

العلاج الكیماوي
للمریض أو تحد من نموھا. ھذه الأدویة عادة ما یتم إعطاؤھا/نوع من أنواع علاج السرطان یستخدم أدویة تقتل خلایا السرطان و

عن طریق الفم، بالتسریب المباشر في أحد الأطراف أو بالتسریب في الكبد، ا أیضًایمكن إعطاؤھ، لكن الوریدفي ءالبطيبالتسریب 
حسب مكان السرطان.

الكروموسوم
ھیكل منظم یعمل علي تشفیر الجینات. الجینات ھي شفرة الجسم للصفات الخاصة بھ مثل لون الشعر أو الجنس. تحتوي الخلایا البشریة 

شذوذ یوجد بھا ا ماغالبًكروموسوم). خلایا السرطان أو سرطان الدم 46الكلي (العدد*وسومات زوج من الكروم23علي 
47(بمعني وجود كروموسوم إضافي ،الكروموسوماتتكرار الخاصة بھم، مثل *وھو تغییر في الكروموسوماتكروموسومي

أو الجیناتانقلاب الكروموسوماتیحدث ). *كروموسوم45(الذي یعني فقد كروموسوم حذف كروموسومي) أو وجود *كروموسوم
ھذا الجزء.وضع نعكسمن ذلك ی، لكن بدلاً*أي كروموسوم حذف ضاف أو یُعندما لا یُ

مزمن
فترة طویلة من الزمن.يستخدم ھذا التعبیر لوصف مرض أو حالة، فھو یعني أنھ یستمر أو یتطور علي مدلمدة طویلة. عندما یُ
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السریريالفحص 
.فحص الجسم للبحث عن علامات المرض

التجربة السریریة
. ھذه الدراسات تختبر طرق جدیدة للكشف بشرنوع من الدراسات البحثیة یختبر إلي أي درجة تنجح الأسالیب الطبیة الجدیدة في ال

المبكر، منع، تشخیص أو علاج مرض معین.

ض الشرایین التاجیةمر
إغلاق للأوعیة الدمویة التي تحمل الدم والأكسجین للقلب. عادة ما یحدث مرض الشرایین التاجیة بسبب مرض یحدث فیھ ضیق أو 

أثناء ممارسة الریاضة، ھذا المرض ألم في الصدر، ضیق في التنفس قد یسبب الترسبات داخل الشرایین التاجیة. وتراكم المواد الدھنیة
ا إذا كان ھناك تاریخ مرضي عائلي للإصابة ین التاجیة أعلي في الرجال ویزداد أیضًوالأزمات القلبیة. خطر الإصابة بمرض الشرای

السكري، داء، وكذلك مع زیادة العمر، التدخین، ارتفاع ضغط الدم، زیادة الكولیسترول، اعام50ًبمرض الشرایین التاجیة قبل سن 
نقص الریاضة، وكذلك السمنة.

أشعة مقطعیة
یتم تولیف النتائج بواسطة حاسب آلي و(أشعة أكس)السینیةبالأشعة یتم فیھ مسح أعضاء الجسم بواسطة الأشعةنوع من التصویر 

ا لأجزاء الجسم.لینتج صورً

علم الوراثة الخلویة
و أما إذا كانت الخلیة طبیعیة *دراسة التغیرات في الجینات والكروموسوماتیمكن أن تحدد . *والكروموسوماتالجیناتدراسة 

(تغیرات في الجینات أو الشائعة ثیة الخلویةاالورالشذوذ أنواع مصابة بسرطان الدم. بعض أنواع سرطان الدم یوجد بھا بعض 
) تبدو أشبھ ببصمة ویمكنھا أن تخبر أخصائي علم الأمراض عن نوع سرطان الدم الموجود في المریض.*الكروموسومات

التمایز
ا في النوع. عملیة التمایز عملیة شائعة ویمكنھا تغییر شكل ا إلي خلیة أكثر تخصصًالعملیة البیولوجیة التي تتحول بھا خلیة أقل تخصصً

معدل أبطأ من الخلایا الأورام غیر تمایزة تبدو كالخلایا الطبیعیة وعادة ما تنمو بخلایا الأورام الموإمكانیاتھا.الخلیة، حجمھا، نشاطھا 
ا.عن الخلایا الطبیعیة وتنمو سریعًجداًةوھي التي تبدو مختلف،أو المتمایزة بشكل سيءلمتمایزةا

)DNA–دي إن إیھالحمض النووي (
دي إن إیھ علي حمل المعلومات الوراثیة.ال. یعملالأكسجینمنقوصالریبوزياختصار للحمض النووي

أنیمیا فانكوني
ھناك عدة ھذه المتلازمة تؤثر علي الجزء الأول من الأنابیب. حیث تمر العدید من المواد إلي البول. للكلىالكلویة نابیب الأمرض في 

أشكال من المرض تؤدي إلي مضاعفات مختلفة. علي سبیل المثال قد یفقد الفوسفات في البول. یمكن أن یؤدي ھذا إلي أمراض العظام، 
ا للحاجة إلي الفوسفات لنمو العظام.نظرً

المتألقالتھجین الموضعي 
ُ . یمكن الكشف علي تغیرات *علم الأمراض للتعرف علي التغیرات في الجینات والكروموسوماتأخصائيستخدم بواسطة تقنیة ت

ویمكنھ مساعدة أخصائي علم الأمراض علي معرفة نوع المتألقبواسطة التھجین الموضعي *خاصة في الجینات والكروموسومات
سرطان الدم الموجود في المریض.

المتابعة
* لمدة تجربة سریریةأو دراسة سریریةمراقبة صحة الشخص لمدة بعد العلاج. یشمل ھذا متابعة صحة الأشخاص الذین یشاركون في 

، أثناء الدراسة وكذلك بعد نھایتھا. من الزمن

المناعةجھاز 
وقتل خلایا الأورام والغزاة عليعملیات تحمي الجسم من الأمراض من خلال التعرف تركیبات وجھاز المناعة ھو نظام حیوي من
الأجانب مثل الفیروسات والبكتریا.
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وریدي
من خلال إبرة أو أنبوبة یتم إدخالھا في ورید.الأخرىإلي طریقة إعطاء الدواء أو المواد عادة وریدي كلمة تشیر .وریدداخل أو في 

خلایا الدم البیضاء
* المسؤولة عن الدفاع ضد العدوي.جھاز المناعةخلایا الدم البیضاء ھي خلایا 

متلازمة لي فراومیني
المثبط للسرطان.p53قابلیة وراثیة نادرة للعدید من أنواع السرطان، یتسبب فیھا تغییر في جین

بالرنین المغناطیسيالتصویر
ُ ا، یتم حقن سائل یزید التباین بین الأنسجة لصنع ستخدم في الطب. ھذه الطریقة تستخدم الرنین المغناطیسي. أحیانًتقنیة تصویر ت

ا للرؤیة.تركیبات تبدو أكثر وضوحً

الانتشار
الورم المنتشر علي یحتوي . الورم المنتشرسمي یانتشار السرطان من جزء في الجسم إلي جزء آخر. الورم المكون من خلایا انتشرت

خلایا تشبھ الخلایا الموجودة في الورم الأصلي.

الطفرة
التي تكون الجین. لا تؤدي الطفرات*بالضرورة إلي تغییر دائم في *)DNA-الحمض النووي(دي إن إیھ تغییر في ترتیب القواعد في

الجین .

تفاعل البولیمیراز المتسلسل 
للتعرف علي المتسلسلتفاعل البولیمیرازتستخدم لتحدید الترتیب الذي یكون شفرة الجینات. یستخدم أطباء علم الأمراض تقنیة تقنیة

سرطان الدم.أنواعالشفرة ) التي تمثل البصمة الخاصة ببعضتسلسل الطفرات* الجدیدة ( التي تغیر 

النمشات
دقیق مكسور.بقع حمراء أو أرجوانیة یتسبب بھا وعاء دموي

الصفائح الدمویة
معرضون الصفائح الدمویةالذین یعانون من نقص في مرضىا في تكوین جلطات الدم. الا أساسیًأجزاء خلویة صغیرة تلعب دورً

، حیث تتكون جلطات تغلق الأوعیة الدمویة وقد خطر تجلط الدممعرضون لالذین لدیھم عدد عالي منھا مرضىخطر النزف الشدید. الل
عدم أداء الصفائح الدمویة معرضون لخطر النزف الشدید بسبب تتسبب في حدوث سكتات دماغیة أو حالات أخري خطیرة، كما أنھم 

.لوظیفتھا

التنبؤ بنتیجة المرض
.عودة المرضاحتمالیة التعافي أو ؛النتیجة المحتملة أو مسار المرض

تینالبرو
. ھذه العناصر ضروریة لعمل العدید من الكائنات، ومن بینھا الجسم الأحماض الأمینیةعھا من یصنتغذائیة ضروریة یتم عناصر

البشري. البروتینات مسؤولة عن النقل والتواصل بین الخلایا، عن التغیرات الكیمیائیة وعن المحافظة علي ھیكل ھذه الخلایا.

رئوي
لھ علاقة بالرئتین.
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الإشعاع
الذین یتم استخدامھما (أشعة أكس) الأشعة السینیة والأشعة فوق البنفسجیةأمثلةھ طاقة تسافر عبر الفراغ. تشمل یمكن تعریفھ بكون

بشكل شائع في الطب.

خلایا الدم الحمراء
نقل الأكسجین.ا. المادة التي تصنع الدم تبدو حمراء. وظیفتھا الأساسیة ھي أكثر أنواع خلایا الدم شیوعً

مقاوم للعلاج
.أو حالة لا تستجیب للعلاجافي مجال الطب، یصف ھذا التعبیر مرضً

انتكاسة
.*تخفیف المرضعودة أعراض المرض بعد فترة من التحسن. في مجال السرطان، الانتكاسة تعني عودة السرطان بعد 

تخفیف المرض
أعراض السرطان. وأو تقل فقط بعض علامات الجزئي، تختفيالتخفیفأعراض السرطان. في حالة وعدم ظھور علامات نقص أو 
كل علامات وأعراض السرطان، علي الرغم من استمرار وجود السرطان في الجسم.الكلي، تختفيالتخفیففي حالة 

رعامل خط
، التاریخ العائلي للإصابة ببعض أنواع السرطان، استخدام منتجات التبغ، التعرض ید احتمالیة حدوث مرض. یمثل السنعامل یز
*بعض التغیرات الجینیة بعض الأمثلة لعوامل الخطربة ببعض الفیروسات أو البكتریا وأو بعض المواد الكیماویة ، الإصا*للإشعاع

للإصابة بالسرطان.

العلاج التدعیمي
الذین یعانون من مرض خطیر أو یھدد الحیاة. یھدف العلاج التدعیمي لمنع أو مرضىسین جودة حیاة الالرعایة التي یتم إعطاؤھا لتح

أو والمشاكل النفسیة والاجتماعیة والروحیة المرتبطة بالمرض،لإمكان، الأعراض الجانبیة للعلاجا قدر اأعراض المرض مبكرًعلاج 
.علاجھ

خلایا الدم البیضاء
.ولة عن الدفاع عن الجسم ضد العدوي* المسؤجھاز المناعةخلایا 




