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Této prirucka bola vytvorena, aby pomohla vam, vasim priateflom, rodine a poskytovatelom starostlivosti
lepSie pochopit rakovinu prostaty a jej liebu. Obsahuje informacie o pri¢inach vzniku tohto ochorenia a jeho
diagnostiky, najnovsie informéacie o dostupnych moznostiach liecby a informacie o moznych vedfajSich ucinkoch.

Medicinske informacie uvedené v tomto dokumente su zalozené na ESMO odportcaniach z klinickej praxe
pre rakovinu prostaty, ktoré boli vytvorené, aby pomohli lekérom s diagnostikou a manazmentom pri stanoveni
diagndzy a liecby. Vsetky ESMO odportcania z klinickej praxe su pripravované a recenzované vedtcimi
odbornikmi na zaklade dokazov ziskanych z najnovsich klinickych skisani, vyskumu a nazorov expertov.

Informéacie zahrnuté v tejto prirucke nesupluju rady vasho lekara, ktory pozna celt vasu anamnézu a bude sa
o vas starat podla toho, aka liecha je pre vas najvhodnejsia.

Slova oznacené st vysvetlené na konci dokumentu.

Prirucku pripravili a recenzovali:
Chris Parker a Svetlana Jezdic
Eugenia Trigoso Arjona a Constantina Cloconi

Ernst-Ginther Carl a André Deschamps.

Slovensky preklad a reviziu textu zabezpecil Narodny onkologicky institut v Bratislave v spolupraci s
pacientskou alianciou NIE RAKOVINE.

Viac informécii o European Society for Medical Oncology: www.esmo.org
Viac informécii o Narodnom onkologickom intitite: www.noisk.sk
Viac informacii o pacientskej aliancii NIE RAKOVINE: www.nierakovine.sk
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Rakovina prostaty

Rakovina vznika zo zfazovych buniek. Mnoho zhubnych nadorov rastie pomaly s
nizkou tendenciou Sirenia, pricom niektoré nadory mézu rést rychlejSie.

Presné priciny vzniku rakoviny nie st zname. V pociatocnych $tadiach mnohokrat nie su
pritomné Ziadne priznaky ochorenia.

Rakovina je celosvetovo druhé najcastejSie zhubné nadorové ochorenie muzov, pricom
najcastejSie postihuje jedincov vo vy$Som veku — viac ako polovica pripadov rakoviny vznika u
muzov star$ich ako 70 rokov.

V/€asné nadorové ochorenie je zvy€ajne bezpriznakové. Priznaky, ktoré sa mozu objavit pocas
Sirenia nadoru, vznikaju Casto krat v dosledku utlacenia (mocovej rury), ako napriklad ¢asté
mocenie, stazené mocenie alebo naliehavé nutkanie na mocenie.

Diagnéza nadoru je zvy€ajne zalozena na klinickom vySetreni , na vySetreni krvi pre
hodnoty proteinu zvaného (FSA) avysetreni
(MIRD), pri ktorej sa urdi, Ci je potrebna

Uloha dalsich vySetreni spogiva v hodnoteni, do akej miery ochorenie pokrogilo. Napriklad

(=) (C7), mdzu byt pouzité na zistenie, ako daleko sa
ochorenie rozsirilo, a na zistenie kostnych sa moze pouzit kostny sken.
Rakovina je klasifikovana do $tadii podfa verkosti , jeho Sirenia do

a jeho rozsevu do kosti alebo ostatnych Casti tela. Tieto informacie su uzitoéné pri rozhodovani sa o
najoptimalnejSej lieCbe.

Lie€ba rakoviny zavisi od velkosti, lokalizacie a Stadia
Pacienti by mali byt pIne informovani a zahrnuti do rozhodovania o liecebnych postupoch.
Pre niektorych, najma starsich pacientov s pomaly rastucim nadorom , nemusi byt vhodna a
potrebna liecha z dovodu va&sej pravdepodobnosti Umrtia nasledkom staroby alebo z inych pricin, ako je
rakovina , a preto neZiaduce Ucinky lie¢by ochorenia mozu vynulovat akékolvek prinosy.
Medzi druhy liecby rakoviny patri (pri ktorom sa rakovina sleduje a ak sa
zacne rakovina zhorSovat, zahdji sa liecba), chirurgia, , (ako

, alebo blokada tvorby ), a
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Lokalizovana rakovina prostaty

sa definuje ako rakovina s nizkym, strednym alebo vysokym rizikom.

Pacienti s nizko rizikovym ochorenim su . Liecba

(chirurgické odstranenie ) alebo , ktora sa podava ako alebo
, sa dnes v tomto pripade pouziva len zriedka.

Pacienti so strednym rizikom mozu byt , alebo sa vykonava

alebo s alebo bez a

Pacienti s vysoko rizikovym ochorenim mozu byt lie¢eni S panvovou

(odstrénenie panvovych ) alebo
S a

sa odportc¢a 2 roky po

Lokalne pokrocila rakovina prostaty
ochorenie je najcastejSie lieCené a
V tomto pripade sa ukazala ucinnost pridania k a
Da sa liecit aj s
Opakujuca sa rakovina prostaty

Na liecbu sa moze pouzit , alebo lokalna lie¢ba ako
) , alebo

Nemetastaticka kastracne rezistentna rakovina prostaty

Ne , ktora nadale;j rastie napriek lieche
(ne [ 1), sa zvycajne lie€i
liekmi ako , alebo

Metastaticka rakovina prostaty

ochorenie sa zvacsa lieCi (tj.
), zvy&ajne v kombinacii s blokadou syntézy , pripadne
liekmi alebo , alebo liekom
Pacienti s nizkou zatazou ochorenia mozu dostavat aj
Ak nador stale rastie, aj napriek lie¢be ( ), pouZije
sa , alebo . liekom je mozna u pacientov
S , ktori maju alebo a uz podstupili lieCbu
alebo liekmi. Liecba je tiez mozna u pacientov s
, ktori uz boli lieceni liekom a alebo
je latka pouzivana na zacielenu na kosti.
( ) ma pri vysoku expresiu. je dalsia
latka pouZzivana v latke ako na ozarovanie

buniek exprimuijucich
a sa pouzivaju na predchadzanie zlomeninam v pripade kostnych

sa pouziva na lie¢bu bolesti pri kostnych
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Nacasovanie terminov kontrol sa moze v roznych regionoch lisit. Zvy&ajne sa po¢as kontroly robia krvné
testy na zistenie hladin

Pacientom lie¢enym dihodobou , ak nie s lieCeni , sa moze vykonat
sken hustoty kosti na zistenie

LieCba rakoviny moze mat dlhodobé vedTajsie ucinky, ktoré mozu ovplyvnit kvalitu Zivota
pacienta roky po diagnoze.

Podporné skupiny mozu poméct pacientom a ich rodinam lepsie pochopit rakovinu a zvladat
vetky aspekty tohto ochorenia ako samotnu diagndzu alebo dihodobé telesné a duSevné dosledky.
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je mala priblizne vo velkosti gastana, ktora je umiestnena pri dolnej asti mo¢ového mechira
u muzov. Je tvorena dvoma rovnakymi lalokmi, ktoré obklopuju prva ¢ast mocove;j rary ( ), ktorou
pretekd mo¢ z moCového mechura az po penis. takisto preteka aj ejakulat, ktory obsahuje spermie.

je na obrazku zvyraznena oranzovou farbou.

Mocovy mechar -
Semenovod \ Fiesfe ' Konecnik

Mocova rira
Penis

Analny otvor

Semennik Prostata

Skrétum
(vonkajsi kozny vacok)

Anatdmia muzského pohlavného systému, ktord zobrazuje poziciu
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Rakovina je nadorové ochorenie, ktoré vznika v . Vacsina nadorov vznika
v bunkach, ktoré tvoria — tieto nadory st zndme ako acinarne . Mnoho
tychto nadorov rastie extrémne pomaly, niektoré vSak mozu rast rychlejSie.

prostaty
Existuje 5 hlavnych typov rakoviny . Acinarny
je najCastejsi typ tvoriaci az 90 %
vetkych pripadov. Duktalny mé tendenciu
k rychlejSiemu rastu ako acinarne . Nador

z prechodnych (alebo urotelialnych) buniek vacsinou
zaCina v mo¢ovom mechdre a $iri sa do .
Dlazdicovo-bunkovy nador prostaty ma tendenciu rast q

rychlejSie ako . Malobunkovy nédor
prostaty je typ aje velmi
vzacny.
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Rakovina sa klasifikuje podfa toho, ako velmi je ochorenie pokrocilé:

Lokalizovana rakovina prostaty

rakovina znamena, Ze je rakovina lokalizovana iba v a nerozsirila sa do
inych Casti tela. rakovina sa dalej deli na tri rizikové skupiny v zavislosti od toho, aké
pravdepodobné je, Ze sa bude nador Sirit' a rast:

Nizko-rizikové nadory : Nizka pravdepodobnost rastu a Sirenia sa nadoru, ak vobec.

Stredne-rizikové nadory - Nizka pravdepodobnost rastu a Sirenia sa nadoru pocas niekolkych rokov.

Vlysoko-rizikové nadory : Je mozné, ze nastane rast a Sirenie sa rakoviny pocas nasledujlcich rokov.
Lokalizovana prostaty

Lokalne pokrocila rakovina prostaty

Rakovina je , ak sa §iri mimo . Napriklad, rakovina sa §iri do tkaniv v okoli
,do , do blizkych organov ako , alebo do blizkych

Metastaticka rakovina prostaty

rakovina znamena, Ze rakovina vznikla v arozsirila sa do inych Casti tela.
v inych Castiach organizmu daleko od sa nazyvaju . Rakovina sa najcastejSie Siri do
v inych Castiach tela alebo do kosti, ale takisto sa moze Sirit aj do inych organov.
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Rakovina sa klasifikuje aj podla stupna vyvoja tzv. grade. Stupen vyvoja nadorovych buniek nam
hovori o tom, do akej miery sa rakovinové bunky podobaju na normalne bunky. Tato informacia sluzi lekarovi
na ziskanie predstavy o tom, aky agresivny je nador a aké liecba je potrebné na jeho liecbu.

je systém, ktory sa pouziva na klasifikaciu (ur€enie Stadia) rakoviny . Nasledne
po odobrati niekolkych vzoriek buniek ( )z ich patolog preskuma a urci stupen vyvoja kazdej
vzorky od 1 do 5. Stupne 1 a 2 st normalne bunky . Stupne 3-5 su nadorové bunky, pricom stupefi 5
predstavuje najviac abnormalne bunky. Nasledne, patolog urci sCitanim dvoch naj¢astejSie
sa vyskytujlcich stupfiov vo vzorkach z biopsie. Napriklad, ak sa najcastejsie vyskytuje
stupen 3 a druhy najcastejSie vyskytujlci sa stupen je stupen 4, celkové je 7. ZvyCajne sa
rakoviny pohybuje v rozmedzi od 6 do 10. Cim je vy$Sie , tym
je vacsia pravdepodobnost, ze rakovina bude rast a Sirit sa rychlejSie. Konkrétnejsie, S
3 +4 =7 stéle maju dobru , aj ked nie az taku dobru ako pri 6.
S 4 + 3 =7 ma vacsiu pravdepodobnost, Ze bude rast a §irit sa, ako S
3+4 =7, ale nie az taku ako S 8. S
8 az 10 maju pravdepodobnost, Ze budu rast a Sirit sa rychlo, hoci S 9az
10 ma dvojnasobnu pravdepodobnost, Ze bude rast a Sirit sa, ako S 8.

Gleasonovo skore

prostaty
Systém klasifikacie podla Gleasonovho skére deli rakovinu na 5 skupin (grade) s odlisnou
. Skupina 1 zahffha 6 a menej, skupina 2 3+4 =7, skupina 3
4 +3 =7, skupina 4 4 +4 =8 askupina 5 9a10.
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Vo véasnych $tadiach sa rakovina Casto krat neprejavuje

Ziadnymi priznakmi. Rastom nadoru sa zvacsuje aj a mozu sa objavit nasledovné priznaky:
Castejsie mocenie cez def afalebo cez noc.
Tazkosti s vylugovanim mogu.
Nutkanie na mocenie.
Unikajuci moc.
Krv v moci alebo v ejakulate.
Problémy s erekciou.

prostaty

Ak sa u vas objavi niektory z predchadzajucich priznakov, mali by ste navstivit svojho lekara. Avsak, je
ddlezité podotknut, Ze predchadzajice priznaky sa mézu vyskytnat aj u fudi, ktori nemaju rakovinu

moZzu byt spdsobené inymi pric¢inami. Napriklad, je spbsobena zvacsenou
Z zvyc€ajne nevznika rakovina , ale mbZe mat podobné
priznaky, ktoré vznikaju v désledku utlacania zvacsenou

1
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(754) je bielkovina, ktord produkuju zdravé aj nadorové bunky U

muzov je prirodzeny vyskyt v krvi, ale vysoké hladiny mdzu byt znakom poukazujicim na rakovinu

. Standardné testovanie (alebo skrining) hodnét u muzov, ktori nemaju ziadne priznaky rakoviny

, sa zvy€ajne neodporuca, pretoze velké Studie preukazali, Ze aj napriek tomu, ze tento typ skriningu
znizil pocet Umrti na rakovinu , bolo vela muZov diagnostikovanych (nadmerna diagnostika) a/alebo
zbytocne lieCenych na rakovinu s nizkou pravdepodobnostou symptémov pocas zivota pacienta
(nadmerné liecba). AvSak Standardné testovanie hladin mdze byt vhodné u muZov, u ktorych bol rodinny
vyskyt rakoviny , kedZe diagnoza agresivnej rakoviny v skorom $tadiu moéZze byt lieCitelna.
Navy3e, vyhody a nevyhody testovania hladin ukazuju v prospech testovania vdaka zavedeniu
ako triazového testu u muzov so zvySenym , ktory rozhodne, kto potrebuje .V minulosti
muzi so zvy$enou hladinou podstupovali rutinne. Dnes muzi so zvy$enou hladinou

maju ist najprv na , aby sa rozhodlo, i potrebuju . Vdaka ako triazovému testu

sa moze okolo 25 % muzov so zvySenou hladinou bezpecne vyhnut

V stcasnosti sa skoré testovanie hladin a sledovanie prispdsobené podla rizika moze po informovanom
rozhovore s lekarom o potencialnych rizikach a prinosoch ponuknut nasledujicim skupinam muzov:

Muzi starsi ako 50 rokov

Muzi star$i ako 45 rokov s rodinnym vyskytom rakoviny alebo s afroamerickym pévodom

Muzi starsi ako 40 rokov s
Testovanie hladin u muzov s chatrnym zdravim a/alebo relativne kratkou odhadovanou dizkou Zivota

(t. j. menej ako 10 rokov) sa neodporuca, pretoze je nizka pravdepodobnost, Ze tito muzi by mali prinos z
lie€by rakoviny

PSA prostaty
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prostaty
Rakovina najcastejSie postihuje starsich muzov - viac ako polovica nadorov vznika u
jedincov starsich ako 70 rokov. Rakovina je celosvetovo druhy najcastejsi typ rakoviny (Ferlay et

novovzniknutych pripadov za rok je v Juhovychodnej a Juznej a Strednej Azii. Velké geografické rozdiely

vo vyskyte rakoviny su pravdepodobne aspoii s¢asti v rozdieloch v dostupnosti testovania a
diagnostiky.

13
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Na mape je zobrazeny odhadovany pocet novych pripadov rakoviny prostaty diagnostikovanych v roku 2020 na 100 000 v jednotlivych
regionoch (Ferlay et al, 2020).

SEVERNA AMERIKA VYCHODNA AZIA
~ STREDNAAVYCHODNA
73,0 ZAPADNAEUROPA  EUROPA 16,8
776||46,4
, . SEVERNA EUROPA JUHOVYCHODNA AZIA
STREDNA AMERIKA JUZNA EUROPA
13,5

' JUZNA
STREDNA AZIA

6,3

AUSTRALIA/NOVY ZELAND

KARIBIK

75,8

JUZNA AMERIKA | ZAPADNA AFRIKA 75,8
62,5 331 ZAPADNA AZIA
STREDNA AFRIKA 28,6 MELANEZIA

40,8 VYCHODNA AFRIKA 35,8

JUZNA AFRIKA 27’9 POLYNEZIA
65,9 66,2
SEVERNA AFRIKA ’
16,6
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Co sposobuje rakovinu prostaty?

Priiny rakoviny prostaty nie su znadme, aviak
identifikovanych bolo niekolko rizikovych fakioroy,
ktoré podmieniuju vznik rakoviny nrostaty. Ak ma Clovek
pritomny niektory rizikovy fakior, neznamena to, Zze u
tohto jedinca ur¢ite vznikne rakovina prostaty, znamena
to len, Ze ma zvySené riziko pre jej vznik. Podobne,
nepritomnost rizikoveho fakiora neznamena, ze sa u
jedinca nikdy nevyvinie rakovina prostaty.

Presné priciny rakoviny prostaty nie st zname

FAKTORY, KTORE M0ZuU zVvYSIT RIZIKO
Stlpajuci vek

Etnikum - rakovina prostaty je CastejSia u afro-americkej populacie ako u
bielej populacie, najmenej ¢asta je u azijskej populacie

Rodinny vyskyt rakoviny prostaty
Niektoré génové mutacie
Nadvaha

Vysoka postava

Hladiny horménov - zvySené hladiny horménu tzv. Inzulinu-podobny

rastovy faktor 1 (IGF-1) st spojené s vy3Sim rizikom pre vznik rakoviny
prostaty

Existuje viacero rizikovyeh fakiorov spojenych so vznikom rakoviny prosiaty, aj ked jednotlivé faktory sa nemusia dat aplikovat na
kaZdého jedinca, u koho vznikne toto ochorenie.

Niektoré genove mutacie mozu zvysit riziko vzniku rakoviny prostaty, napriklad mutacia genu BRCAZ moze
zvysit riziko az 5-nasobne a mutacia genu BERCAT sa tiez spaja so zvySenym rizikom. Muzi, u ktorych sa
vyskytuju zmeny inych genov, ktoré zvy€ajne opravuju chyby v DIVA, napriklad MLHT a MSH2, tiez maji
vy$8iu pravdepodobnost vzniku rakoviny prostaty.

15
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Diagnoza rakoviny je zaloZena na vysledkoch nasledovnych vySetreni a testov:

Ak st pritomné priznaky rakoviny , lekér mdZze vykonat klinické vySetrenie tzv.
, pri ktorom sa prstom nahmaté . Pri tomto vySetreni lekar vioZi prst do (koneénika)
pacienta, pricom hmata a kontroluje ju pre mozné nezrovnalosti v tvare alebo konzistencii.

Lekar moze odporucit vySetrenie hladin v krvi
pacienta; pricom je vSak dolezité podotknut, Ze hladiny

mozu byt zvySené aj z ne-rakovinovych ochoreni a
neda sa urcit diagnéza rakoviny len na z&klade
hladin

PSA
prostaty

Na zaklade vysledkov a testov hladin moze lekar odporudit

(MIRY) (Parker et al, 2020), ktora vyuziva magnetické polia a radiové viny na tvorbu
detailnych snimok vnutrajsku tela. moze zachytit abnormality v a pomoze vasmu
lekarovi rozhodnut, ¢i potrebujete a odkial presne sa ma odobrat.
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Ak ukaze naznaky rakoviny , budete potrebovat . Pri biopsii sa odobert vzorky z

, Z ktorych sa nasledne zistuje pritomnost rakovinovych buniek.

je vykon, ktory sa zvy&ajne pouziva na diagnostiku rakoviny (Parker et al,
2020). Z&krok sa modze robit v , alebo sa do (koze za semennikmi) vpichne
na zmiernenie neprijemnosti vzniknutych pri vykone a nésledne sa vloZi

skener do , ktory produkuje zvukové viny, vdaka ktorym vznikne jasny obraz
Néasledne sa do cez zavedie tenka ihla a odoberie sa vzorka tkaniva. Nlektorl
pacienti mozu podstupit iny druh , takzvanu , pri
ktorej sa ihla zavadza do cez (konecnik).

Biopsia prostaty
prostaty

17
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Liecba bude zavisiet od Stadia nadoru, postdenia rizika a vasho celkového zdravotného stavu.

Ur€enie rozsahu ochorenia (Stadia) sa pouziva na opis velkosti, pozicie a rozsirenie nadoru z miesta jeho
vzniku. Tieto informacie lekar ziska z nélezov zo zobrazovacich vySetreni, ktoré ste uz podstapili pred

, alebo ich pripadne moze ziskat pomocou alebo
(=Y (C7) (Parker et al, 2020). Takisto moZete podstUpit kostny sken, aby sa odhalili
kostné - pouziva sa malé mnozstvo latky, ktort vam vpichnu do zily, aby lekari videli
abnormalne oblasti v kostiach v celom tele, pretoZe abnormalna kost absorbuje viac ako zdrava.
prostaty

Na ur&enie rozsahu ochorenia (Stadia) sa pouzivaju pismena a ¢isla. Rakovina sa klasifikuje Styrmi
Stadiami s oznaCenim rimskymi Cislicami od | po IV. VSeobecne nizSie Cislo znamena lepSiu pre
pacienta. V TNM systéme urCenia Stadia zohladiuje:

Aka je velkost ().

Ci sa rakovina rozsirila do (N).

Ci sa rakovina rozsirila do vzdialenych oblasti, (M).

prostaty

Systém ur€enia rozsahu ochorenia (Stadia) u rakoviny je definovany nizSie v tabulke (Parker et al,

2020). Tabulka méZze vyzerat komplikovane, lekar vam vSak vysvetli, ktora ¢ast tejto tabulky sa tyka vasho
ochorenia.

18



Stadium 1.

Rakovina je obmedzena na
polovicu jednej strany
alebo menej

(T1-N0-MO0 or T2a-N0-M0)
Stadium II.

Nador postihuje viac ako

polovicu jednej strany
ale stale zostava izolovany na

(T2b-N0-M0 or T2c-N0-M0)
Stadium IIl.

Nador prenikol cez pokryv
S moznym

prienikom do
(T3-N0-MO0)

Stadium IV.

Nador sa rozsiril do blizkych
organov, ako , alebo
mocovy mechur (T4-N0-M0),

do blizkych

(ktorékolvek T-N1-M0), alebo do
ostatnych casti tela mimo panvy
(ktorékol'vek T- ktorékol'vek
N-M1)

Systém urcovania rozsahu (Stadia) rakoviny prostaty,

Genetické testy

ESMO prirucka pre pacientov

Klinickym vySetrenim nezistitelny (1101, ktory sa neda rahmatat (T1)
Tumor postihuje polovicu jedného laloku alebo menej (T2a)

Bez pritomnosti metastaz do okolitych 'viiatickich uziin (NO)

Bez vzdialenych retasi2 (MO)

Tumor postihuje viac ako polovicu jedného laloku ale nie oba laloky
(T2b)

Tumor postihuje oba laloky (T2c)
Bez okolitych metastaz do lymfatickych uzlin (NO)

Bez vzdialenych metastaz (M0)

Tumor presahuje obal (kapsulu) orostaty, ale nie je fixovany ani
neprenika do susediacich $truktdr (T3)

Bez pritomnosti rmeta5142 do okolitych (spadovych) [yvimiatickich uzlin
(No)

Bez vzdialenych rmetasiaz (MO)

Tumeor je fixovany alebo prenika do Struktur, inych ako scrmenne vacky,
ako vonkajsi zvierac konecnika, kone¢nik, mocovy mechur, svaly, a/
alebo panvova stena (T4)

Metastazy v spadovych lymfatickych uzlinach (N1)

Vzdialené metasiazy (M1)

Ak méte v rodine silny vyskyt rakoviny nrostaty, prsnika, konecnika, vajeCnikov alebo pankreasu, alebo ak
vam diagnostikovali rmetastaticla rakovinu prostaty, mozete podstupit testy na detekciu urcitych cenovich
mutacii, Robi sa to preto, ze pritomnost niektorych mutac (napriklad mutaciiv génoch s ndzvom 2RCAT a
BRCAZ) mbze indikovat, aké agresivna je rakovina a aka lie€ba u vés najpravdepodobnejSie zaberie.
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Liecba bude zavisiet od velkosti, lokalizacie, Stadia , a miery celkového zdravia pacienta. MozZnosti
lie€by sa diskutuju s pacientom a bert sa do Uvahy preferencie pacienta. Liecba je prediskutovana s

, to znameng, Ze sa k lieCbe vyjadria experti z roznych oblasti lie¢by rakoviny
(chirurgovia, urolégovia, onkoldgovia, radioterapeuti a sestry).

Je doleZité, aby pri viacerych lie¢ebnych moznostiach bol
pacient plne zainteresovany pri rozhodovani. Lekari by
mali poskytnut pacientom moznost, aby si mohli vybrali
taku lie¢bu, ktora zohladni ich potreby a odraza to, o je
pre nich ddlezité. Je to spolo¢né rozhodovanie.

Pocas diskusie o moznostiach lie€by rakoviny

bude vas$ lekar zvazovat prinos pre vade zdravie a odakavanu dizku Zivota v porovnani s vedfaj$imi G&inkami
lie¢by. U rakoviny je tento proces velmi ddlezity, pretoze vela pacientov méZze viest niekolko rokov
normalny zivot s pomaly rasticimi nadormi . U tejto skupiny pacientov, teda mdzu neziaduce G¢inky
lie€by prevazit prinos lieCby v zmysle predlzovania zivota, pretoze je vacSia pravdepodobnost, ze pacient
umrie na starobu, alebo z inych pricin ako je rakovina

Vs lekar rad odpovie na vSetky vase dotazy, ktoré sa tykaju lie¢by. Nasledovné Styri jednoduché otazky vam
mdzu pombct pri rozhovore o lie¢be s vasim lekarom alebo inym zdravotnikom:

klinickych skusani
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Lekar méze odporucit nasledovné lieCebné moznosti rakoviny

Pri sa rakovina dokladne monitoruje, pri¢om sa nezahdji liecba okamzite. Ciefom
je vyhnut sa zbytocnej liecbe, ktorej dosledkom by mohli byt neprijemné vedrajsie ucinky, a tym
zachovat kvalitu Zivota. je mozné u pacientov, ktori maju nizko- alebo stredne-rizikovu
rakovinu (Parker et al, 2020). PoCas lekari pravidelne sleduju
hladiny a vykonavaju . Ak za€ne rakovina rast, lekar odporuci vhodnu lieCbu.
Pocas sa rakovina monitoruje bez okamzitého zahajenia terapie, pricom sa vsak vykonava
menej testov ako u . Liecba sa zahdji, ak sa objavia priznaky, ktoré by mali byt kontrolované.
je volba pre muzov s alebo ochorenim, ktori nie st vhodni
na lieCbu (Parker et al, 2020). Cielom je skor zviadnutie ochorenia, ako jeho vylieCenie.
prostaty
Niektorym muzom s rakovinou sa
vyoperuje — tato operacia sa nazyva
. Cielom je
liecba jeho kompletnym odstranenim. Chirurg
odstrani a tkaniva, ktoré ju obklopuju
- a . Vykonava sa

laparoskopicky.

je typ operacného
odstranenia so zachovanim nervov riadiacich
erekciu. Tento typ operacie moze zniZit riziko problémov s erekciou po operacii, ale je to mozné, iba ak
rakovina nerastie v blizkosti tychto nervov.

je lieebna moznost pre pacientov s alebo
rakovinou (Parker et al, 2020). Je doleZité podotknut, ze je velka
operacia s mnozstvom moznych neziaducich tcinkov. Tento typ operacie nemusi byt vhodny pre muzov s
pomaly rastucim nadorom , U ktorych je pravdepodobnost Umrtia na starobu alebo ochorenia iné ako
rakovina prostaty vysSia, ako umrtie na nador

Iné typy operacii sa mdzu pouzit na lie¢bu rakoviny . Napriklad, odstranenie vnitornej Casti
(tzv. ) alebo odstranenie semennikov mdze zmiernit priznaky alebo poméct
kontrolovat rozSirovanie rakoviny. Avsak, tieto typy operacii nie st
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pouZiva na poSkodenie nadorovych buniek, ¢im spdsobi ich zanik. Na
lie€bu rakoviny sa pouzivaju dva typy :
riadi proti nadorovym bunkam z miesta, ktoré sa nachadza
mimo organizmu.
riadi proti nddorovym bunkam z zdroja bud natrvalo
uloZeného vo vnutri , alebo docasne zavedeného cez katétre, ¢im sa obmedzi davka

Ziarenia do okolitych organov.

je odporu¢ana muzom s alebo

prostaticku zfazu

radioterapia prostaty
je tvoreny semennikmi. Rakovina
potrebuje na rast, takze
, ktoré blokuju ucinok , sa pouzivaju
na znizenie rizika navratu rakoviny po liecbe
operaciou alebo a na spomalenie rastu
pokrocilej rakoviny . Samostatne,

nevylieCi rakovinu prostaty.

Existuju tri hlavné typy na lie¢bu
rakoviny
blokuje tvorbu v semennikoch. Tieto lieky sa podaju
bud injekéne, alebo ako implantaty. Existuju dva typy :
(napriklad , , , )a
g )-
(napriklad , , , ) su tabletky,
ktoré zabrariuju pristup k nadorovym bunkam.
jetyp v tabletkovej forme, ktory blokuje syntézu
sa podavaju popri lieCbe na znizenie rizika neziaducich G¢inkov.

Hormonalnou terapiou
prostaty kurativna

22



ESMO prirucka pre pacientov

likviduje nadorové bunky. (ako , ) sa mdze pouzit u
pacientov s rakovinou (Parker et al, 2020). sa podavaju popri lieCbe na
zvySenie efektivity a znizenie rizika neziaducich Ucinkov liecby.

zahfia lieky, ktoré blokuju konkrétne biologické procesy v rakovinovych bunkéach, ktoré

podporuju ich rast. je , ktora blokuje ¢innost zapojeného do opravy ,a
pouZiva sa pri lieCbe niektorych muzov s rakovinou , ktori nereaguju na
amaju alebo
kombinuje lie€bu, ktora sa viaze na markery exprimované na nadorovych
bunkach, a latku. Tento pristup umoZziiuje podanie Ziarenia do , priom sa

obmedzia vedfajsie ucinky na okolité normaine tkaniva.

vyuZiva , latku pouzivanu na cielend na kosti.
( ) ma pri metastickom vysoku expresiu.
je latka pouzivana vo forme na podanie Ziarenia do
rakovinovych buniek exprimujlcich
Lieky a sa pouzivaju ako prevencia zlomenin v pripade kostnych
sa pouziva na lie¢bu bolesti v pripade kostnych (Parker et al, 2020).
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rakovina sa deli na tri rizikové skupiny, ktoré sa definuji podla velkosti (),

stupfia agresivity rakoviny ( ) a hodndt . Lekar vysvetli pacientovi, do ktore;j rizikovej
skupiny patri. Je to dolezité, pretoze lieCba rakoviny sa li$i v zavislosti od rizikovej
skupiny.

T1-T2aa 6a 10

T2b alalebo 7 alalebo 10-20

T3a alebo 8-10 alebo >20
Rizikové skupiny pre rakovinu
Je doleZité podotknut, Ze neexistuje Standardna samotna liecba pre rakovinu .Je

dostupnych niekolko moznosti lieCby pre kazdu rizikovl skupinu, a vas lekar to s vami detailne prediskutuje.

lokalizovanej prostaty

je jednou z moznosti pre muzov s nizko- alebo stredne-rizikovym
ochorenim (Parker et al, 2020). Rakovina je dosledne sledovana, akonahle ochorenie pokroci, zahdji sa liecba.

az do chvile, ked sa objavia symptomy, je moznostou pre muzov s
alebo ochorenim, ktori bud’ nie st vhodni na lie€bu, alebo si ju
nezelaju (Parker et al, 2020).

24



ESMO prirucka pre pacientov

Cielom operécie je odstranit nador aj spolu so zdravym
tkaniva okolo nadoru. Po operacii sa odstranené
tkanivo skontroluje pod mikroskopom, aby sa zistilo,
Ci boli odstranené vSetky nadorové bunky.
sa moze pouzit na lieCbu nizko- alebo

stredne-rizikového ochorenia. Ak sa
zisti, ze rakovina pokrocila do ,
moZze sa vykonat

. Vlysoko rizikové ochorenie méoze
byt lie¢ené S

, pri ktorej sa

odstrania z panvy (Parker et al, 2020).

Muzi s nizko- alebo stredne-rizikovym ochorenim mézu byt lieCeni
alebo . Vysoko rizikové ochorenie moze byt lie¢ené
v kombinacii s (Parker et al, 2020).
Samostatna sa neodporuca ako hlavna lie¢ba rakoviny , aviak
moZe sa pouzit v ramci stratégie u muzov, ktori nemézu alebo nechcu podstupit
lie€bu, v kombinacii s as alalebo terapiou na lie¢bu stredne-
alebo vysoko-rizikového ochorenia. je liecba, ktora sa podava pred hlavnou lieCbou a

terapia je lieCba, ktora sa podava po hlavnej lieCbe.

Hormonalna terapia radioterapii
lokalizovanym

U pacientov so stredne rizikovym sa moze kombinovat a
pocas 4-6 mesiacov s

U muZov s vysoko-rizikovym ochorenim, a
sa odporuc¢a pocas 4-6 mesiacov v kombinacii s .
sa odpor(ca na 2 roky po lieCbe (Parker et al, 2020). V siasnosti
je mozné pridat
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rakovina
s nizkym rizikom

Algoritmus liecebnych postupov liecby pre nizko-rizikovi

* MoZnost pre muZov s alebo

rakovina

ALEBO

rakovinu

SO

strednym rizikom

;l—)

ochorenim, ktori nemézu alebo nechcd podstipit

v

Algoritmus liecebnych postupov liecby pre stredne rizikovi

ADT,

26

Na zvazenie
neoadjuvantna
lie€ba + sii€asne
podavana ADT

rakovinu

liecbu.



rakovina s
vysokym rizikom

Neoadjuvantna ADT

ESMO prirucka pre pacientov

Adjuvantna ADT
+ abirateronom

Algoritmus lieGebnych postupov pre liecbu u vysoko-rizikovej rakoviny
ADT,
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Aké su lieGebné moznosti lokalne pokrocilej rakoviny prostaty?

Hormonalna terapia

U muzov s lokalne pokrocilou rakovinou prostaty sa odpori€a neoadjuvantna androgény-deprivujica
terapia na 4 — 6 mesiacov pred externou licovou radioterapiou si€asne s androgény-deprivujicou
terapiou, Adjuvantna androgeny-deprivujica terapia sa odpordéa na 2 roky po radioterapii (Parker et al, 2020).
V stcasnosti je mozné pridat abirateron,

Lokalne pokrogila rakovina prostaty =2 vicsinou
androgény-deprivujlca terapia = radioterapiou

Radioterapia

Radioterapia sa moze pouzit na lieCbu pacientov s lokaine polrocilvim ochorenim, pricom sa vyuZiva
externa radioterapia v kombinacii s hormonalnou terapiou (Parker et al, 2020).

Operacia

Radikalna prostatektomia s panvovou lymfadenektomiou na odstranenie panvovych lymfatickych uzlin je
moznost lie€by u pacientov s lokalne pokrociiou rakovinou prostaty (Parker et al, 2020).
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rakovina

Neoadjuvantna ADT

Adjuvantna ADT
+ abiraterénom

Algoritmus liecebnych postupov pre liecbu na rakovinu

ADT,

Niektori muzi s ochorenim nie su vhodni na lie€bu, alebo sa ju rozhodli
nepodstupit, ako je uvedené vyssie. U tychto pacientov, moze byt vhodnou lie¢ebnou
modalitou, nasledovanou na lie€bu priznakov, ak sa nejaké objavia.
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Aj napriek najlepSej moznej lieCbe rakoviny prostaty existuje moznost, Ze sa ochorenie vrati. Rakovina, ktora
sa vrati, sa nazyva . Po lie€be sa pozorne sleduju hladiny . Ak sa hladiny
zvySia, moze byt potrebna dalsia liecba.

rakovina po sa moze liecit oblasti . Mo6ze sa
podavat aj pocas 6 — 24 mesiacov.
rakovina po sa moze liecit lokalnymi terapiami, napriklad
, , alebo
sa rutinne nepodava hned, pacienti mozu byt v sledovani a s
sa zacne, ked sa objavia symptomy alebo , alebo ked sa

hladiny zacnu velmi rychlo zvySovat (Parker et al, 2020)

Rekurentna prostaty
radioterapiou hormonalnou terapiou
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Aké su lieGebné moznosti nemetastatickej kastracne
rezistentnej rakoviny prostaty?

Rakovina prostaty, ktora nadalej rastie napriek liecbe
androgény-deprivujicou terapiou, sa nazyva kastracne
rezistentna rakovina prostaty (CRPC).

Nemetastaticka CRPC je nezvy€ajnd, pretoze CRPC
zvy€ajne vznika po odhaleni metastaz, Anti-androgeny
apalutamid, darolutamid a enzalutamid s moznostami
lie€by pri nemetastaticke) CREC (Parker et al, 2020).
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Hlavnym cielom lieCby rakoviny je predizenie Zivota, zabranenie alebo zmiernenie
priznakov a zlepSenie/udrzanie kvality zivota.

Metastaticka prostaty
je zvy€ajne prva liecba, ktora sa poda muzom s nadorom
. M6ze sa podat samostatne, ale zvy€ajne sa podava v kombinacii s , ,
alebo . Muzi s nizkym rozsahom metastaz by tiez mali dostavat
primarneho (Parker et al, 2020).
Ak rakovina pokraCuje v raste, aj napriek ( ), mdze sa pouzit
liek alebo alebo , podla toho, aka liecha sa podavala predtym (Parker et al, 2020).

Hormonalna terapia

metastaticku prostaty
e liek, ktory sa méze
podavat spolu s u muzov
s nadorom , ktori st v dostatoéne

dobrej kondicii, aby zvladli podanie
sa takisto odportca aj u muzov s

. Ak nédor rastie aj po liecbe , moze
sa pouzit liek , ako aj
, a (Parker et al, 2020).

32



ESMO prirucka pre pacientov

je moznost lieCby pre pacientov s , ktori maju alebo
a ktori uz brali lieCbu alebo
e , ktora sa niekedy pouziva na lie¢bu pacientov s kostnymi
je dalsi druh na podanie Ziarenia do rakovinovych buniek
exprimujucich
Lieky a sa bezne pouZivaju na zachovanie zdravia kosti a znizenie rizika

zlomenin z dévodu krehkosti kosti. Tiez sa mézu pouzit na zmiernenie kostnych komplikacii
ochorenia.

sa takisto méZe pouzit na lieCbu bolesti z kostnych (Parker et al, 2020).

Dalsie informacie o zdravi kosti pri rakovine a kostnych
najdete v ESMO prirucke pre pacienta o zdravi kosti pri rakovine
(https:/lwww.esmo.org/for-patients/patient-guides/bone-health-in-cancer).

How can cancer affect
?

Let us support you
with your questions

ESMO Patient Guide Series
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ADT v kombinacii s:

Abiraterénom
Apalutamidom

rakovina

Pacienti nevhodni na abirateron,
anti-androgény alebo chemoterapiu

:

Enzalutamidom
Docetaxelom

(+ radioterapiou prostaty
v pripade nizkej zataze
ochorenia)

Docetaxel

CRPC

Arbiraterén alebo
enzalutamid u pacientov s
minimalnymi alebo Ziadnymi

prejavmi ochorenia

Cabazitaxel Arbiraterén

Olaparib

u pacientov s
mutaciami
BRCA1/2

Rédium-223

Algoritmus liecebnych postupov na rakovinu
ADT,
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Liecba rakoviny moze ovplyvnit plodnost - po
pacienti nebudu schopni

ejakulovat, a moze

znizit tvorbu a produkciu spermii. Ak planujete

mat' v buducnosti deti, vaSe spermie sa zozbieraju a
uskladnia pred zahajenim liecby.

ESMO prirucka pre pacientov
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Lekar vam moze navrhnat ucast v . Ide o vyskumné projekty s cielom (ClinicalTrials.gov, 2019):

Testovanie novych druhov lie¢by.

Zistovanie ucinnosti novych kombinacii existujlcich

lieGebnych postupov, zvySovanie ich efektivity a

znizovanie vyskytu neziaducich ucinkov.

Porovnanie ucinnosti liekov pozivanych k

zmiernovaniu priznakov ochorenia.

Zistovanie principov fungovania lieCby nadoru.

napomahaju zvySovat Uroven poznatkov

v oblasti lieCby nadorovych ochoreni, o mdze prispievat k
mnohym benefitom, pokial ste ochotny zu¢astnit sa Stidie. Pocas $tudie a aj po jej uplynuti budete starostlivo
sledovany, nové lie¢ebné metddy mozu byt ucinnejSie oproti doteraz znamym lieCebnym postupom. Je
ddlezité uvedomit si, ze niektoré nové lieCebné postupy sa v kone¢nom dosledku neukazu tak (¢inné ako
tradi¢na liecba alebo mozu mat' vyssie riziko neziaducich U¢inkov, ¢o samozrejme znizuje spominané benefity
Ucasti v Studii (ClinicalTrials.gov, 2019).

Klinické skusania

Niekol'ko novych lie€iv rakoviny vstupuje do

Mate pravo prijat alebo odmietnut G¢ast na , bez akychkolvek nasledkov na kvalitu vasej
lie€by. Ak sa vas vas lekar nepyta na ucast na a chcete sa dozvediet viac o tejto moznosti,
mdZete sa opytat svojho lekara, i existuje pre vasu diagnozu (ClinicalTrials.gov, 2019). MdZete

sa tiez informovat na webovej stranke Narodného onkologického institutu (https.:/www.noisk.sk/pacient/
klinicke-skusania).
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prostaty

V priebehu ochorenia, protinadorova lieba méze byt podporovana dalsimi lie€ebnymi postupmi, ktorych

ciefom je predchadzat komplikaciam. Tie mozu suvisiet' s ochorenim a jeho lie¢bou a tiez dosiahnut

maximalnu moznu kvalitu Zivota pre pacienta. Tieto postupy zahffiaju: podpornu a starostlivost o

prezivajlcich i zomierajlcich pacientov, ktora méa byt koordinovana (Jordan et al,

2018). Poradte sa so svojim lekarom, ktoré moznosti podpornej liecby su pre vas vhodné; vy a vasa rodina

mozete ziskat podporu z viacerych zdrojov, ako st napriklad nutri¢ny poradca, $pecializovana sestra v lie¢be
, , socialny pracovnik, kiaz alebo sociélna sestra.

Podporna starostlivost

Podporna starostlivost zahffia lie€bu priznakov rakoviny a neziaducich Ucinkov jej liecby. Toto je obzvlast
ddlezité pre muzov s rakovinou , kedZe vela z nich bude Zit s rakovinou pocas dlhej doby. Do
podpornej starostlivosti moze patrit poradenstvo ohfadom stravy a cvi¢enia ¢i pomoc so zvladanim
problémov ako napriklad inkontinencia, alebo zmeny svalovej hmoty.

Niektori muzi s rakovinou berd vitaminy alebo iné vyzivové doplnky, aby zvladali svoju chorobu.
Mnohé z tychto doplnkov st neSkodné, ale neexistuju dokazy o ich icinnosti a niektoré mézu poskodit vase
zdravie. Vas$ lekar alebo zdravotna sestra vam najlepsie poradia vzhladom na vaSu konkrétnu situéciu, preto
by ste uzivanie akychkolvek dopinkov mali prediskutovat s nimi.

Paliativna starostlivost’

starostlivost je termin pouzivany na opis dopinkovych zasahov v pokrocilom $tadiu ochorenia,

ktory zahfia lie¢bu symptdmov ochorenia ako aj podporu pri zhorSujucej sa a pri zlozitom
rozhodovani o priprave pacienta na terminalnu starostlivost. starostlivost u muzov s
rakovinou moze zahfiat a lie¢bu hnaciek, , problémov s vyzivou, opuchov

noh, prelezanin a bolesti. Viac informacii o tom, ako zvladat bolest' pri rakovine,
najdete v ESMO priru¢ke pre pacientov o bolesti pri rakovine
(https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/cancer-pain-management).

ESMO
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Starostlivost’ po onkologickej liecbe

Podpora pacientov, ktori prezili rakovinu, zahfia socialnu
podporu, ziskavanie poznatkov o ochoreni a rehabilitaciu.
Napriklad psychologické podpora vam moze pomdct
vyrovnat sa s obavami alebo so strachom. Psychosocialne
problémy, ktoré ovplyviiuju kvalitu Zivota pacienta, mézu
zahfiat obavy suvisiace so sexualitou, s funkénostou
mocoveho alebo ¢revného systému. Pacienti Casto

zistuju, ze socialna podpora je nevyhnutna pre zvladanie
diagnozy, lie¢by a emocionalnych nasledkov. Tato
starostlivost vam mdze poméct obnovit komfort vo vasom
osobnom, profesionalnom a spoloéenskom Zivote. Dal$ie informacie a rady o tejto problematike najdete v
ESMO prirucke pre pacientov: (https://lwww.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).

Starostlivost o pacienta na konci Zivota s nevylieitelnym nadorovym ochorenim sa primarne zameriava na to,
aby sa pacient citil komfortne a bola mu poskytnuta primerana Ulava od fyzickych a psychickych priznakov, ale
moze sa venovat aj duchovnym alebo socialnym problémom. Rozhovory o starostlivosti na konci zivota mézu
byt neprijemné, avSak podpora by mala byt v tomto Case vzdy k dispozicii pre vas aj vasu rodinu.



ESMO prirucka pre pacientov

Je velmi dolezité pochopit, Ze rakovina ajej lieCba, ktord podstlpite, moze ovplyvnit vasu kvalitu

zivota. V tejto sekcii zhrnieme niektoré spdsoby, ako mdze ovplyvnit kvalitu vasho Zivota, ale kazdy

individualny pacient to preziva vlastnym jedine¢nym spdsobom. Porozpravajte sa so svojim lekarom alebo

sestrou o akychkolvek fyzickych alebo psychickych problémoch, ktoré zazivate pocas liecby rakoviny
alebo po nej.

VlySe polovica muzov lie¢enych na rakovinu do urcitej miery zaziva Unik mocu, pri¢om problémy sa
mozu lisit od obCasného pretekania k Uplnej strate oviadania. VySe tretina kazdy def pouzije aspori jednu

vlozku, v porovnani iba s desatinou muzov v podobnom veku bez rakoviny (Europa
Uomo, 202).

Ak trpite neprijemnou inkontinenciou, porozpravajte sa s lekarom alebo zdravotnou sestrou. Mézu vas odporucit
k odbornikovi na inkontinenciu, ktory vam poradi cvi¢enia svalov a tréning mocového mechura. Pacientom, ktori
trpia zavaznou inkontinenciou, méze pomdct operéacia, pri ktorej sa zavedie umela urinarna chlopna.

Viac informacii o eurdpskej $tadii kvality zivota muzov s rakovinou najdete v brozlrke organizacie
Europa Uomo (https://www.europa-uomo.org/wp-content/uploads/2021/07/EU_booklet_5July_web.pdf).
Podrobné informéacie o beznych vedlajsich G¢inkoch konkrétnych druhov liecby rakoviny najdete v
sekeii “Aké st mozné vedlajsie Ucinky?”.

V prvych tyzdioch po operacii z dovodu rakoviny sa mozu vyskytnat zmeny funkcie Criev, pretoze
telo sa prispdsobuje zvacsenému bruSnému priestoru, kedZe sa odstranila

rakoviny mdze spdsobit zapal Erevnej sliznice, ktory vedie k hnacke.

a sa spajaju so znizenou sexualnou vykonnostou u muzov s rakovinou
. Asi tri Stvrtiny muZov s rakovinou hodnotia svoju sexualnu vykonnost ako nizku alebo velmi
nizku, v porovnani s polovicou muzov v podobnom veku bez rakoviny (Europa Uomo, 2021).

Muzi, ktori by chceli zlepsit svoju sexualnu vykonnost, mézu vyuZit viacero metdd.

moze poskytnut stratégie, ako prekonat intimne problémy, napriklad lieky, pomécky (napr.
vakuovu pumpu) alebo injekcie, aby bol sex mozny. Tieto programy pontkaju aj poradenstvo a konzultacie
ohladom zdravého Zivotného $tylu, ktory podpori lepSiu sexualnu vykonnost.
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Muzi, ktori podstupili , beZne zaZivaju bolest a diskomfort. Eurépska tidia pacientov s

rakovinou ukazala, ze asi tretina muzov po v Case opytania hlasi stredne zavaznu,

zavazn( alebo extrémnu bolest. Podobne aj najCastejSie zazivaju muzi po . Nespavost

najcastejSie hlasia muzi, ktori podstupili v kombinacii s alebo
(Europan Uomo, 2021).

Je dolezité, aby ste svojho lekara informovali, ak trpite bolestami alebo nespavostou, pretoze vam méze
pomoct zvladat ich vplyv na kvalitu Zivota. Mali by ste oddychovat, ked to potrebujete, dostatocne spat,
zdravo jest a ostat aktivni. DopInkové terapie, ako napriklad aromaterapia, vam mozu pomdct uvolnit sa a
lepSie zvladat

VySe tretina muzov lieCenych na rakovinu zaziva
depresiu alebo tzkost, pri¢om duSevné problémy sa
zhorsuju s pokrocilejsou chorobou. Aj

sa spaja s depresiou a Uzkostou z dovodu dlhodobych
obav z pravidelného testovania a rozhodnuti o lieCbe v
buducnosti (Europa Uomo, 2021).

Je bezné, ak po diagnostikovani rakoviny citite pretlak
pocitov. Ak citite Uizkost alebo depresiu, povedzte o tom
svojmu lekarovi alebo zdravotnej sestre — modzu vam
odporucit odborného poradcu alebo psycholéga, ktory ma
skusenosti s emocionalnymi problémami fudi s rakovinou. Méze poméct aj vyhladat podpornd skupinu, kde
sa budete moct porozpravat s inymi ludmi, ktori chapu, ¢im prechadzate (viac informacii v sekcii “Podporné
skupiny”). Kazdy ¢lovek to preZiva inak, ale pomoZe, ak si vypocujete pribehy inych fudi, ktori vedia, aké to je
trpiet rakovinou




ESMO prirucka pre pacientov

Tak ako pri kazdej lie¢be, mozete mat neziaduce ucinky

z protinadorovej liecby. NajbeznejSie vedlajsie Ucinky pre g ‘5

kazdy typ liecby s uvedené nizsie spolu s informaciami g

o0 tom, ako ich mozno zvladnut. M6Zu sa u vas vyskytnut & ~

aj iné neziaduce UCinky, nez ako su uvedené nizsie. Je .

dolezité, aby ste sa porozpravali so svojim lekarom o

moznych vedlajsich ucinkoch, ktoré vas znepokojuju. M eﬁe‘;&' a5
o e

Lekéri Klasifikujt neziaduce ucinky protinadorovej liecby ‘ %& -

S 3 o ==Y
xn -

priradenim kazdej udalosti “stuper?”, na stupnici od 1 -4,

podla jej zavaznosti. Vo vSeobecnosti sa neziaduce ucinky stupfia 1 povazuju za mierne, stupna 2 za stredne
zavazné, stupha 3 za zavazné a stupiia 4 za velmi zavazné. Napriek tejto klasifikacii, je dolezité rozliSovat aj
rozne typy vedlajSich G¢inkov a hodnotit ich oddelene. Cielom je vzdy identifikovat a riesit akykolvek vedlajsi
cinok predtym, nez sa stane zavaznym, takZe by ste mali Co najskor oznamit svojmu lekarovi neziaduce Ucinky.

je velmi Easta u pacientov podstupujucich lie¢bu rakoviny, a moze byt priznakom liecby ale aj
samotného ochorenia. Vas lekar vam pomdze vybrat G¢inny spdsob ako bojovat' s , napriklad
dostatoéne dlhym spankom, spravnym vyberom stravy, spravnou mierou aktivity (Cancer.Net, 2020).
Nechutenstvo a chudnutie mozu byt rovnako prejavom ochorenia ale aj jeho liecby. VyraznejSia strata
hmotnosti zahffa zvacsa svalové aj tukové tkanivo, a moze viest kvSeobecnej slabosti, znizenej mobilite,
strate samostatnosti ako aj stavom napatia a depresie (Escamilla and Jarrett, 2016). Lekar vas moze poslat na
konzultaciu k nutricnému poradcovi, ktory zohladni vase nutriéné poziadavky a poradi vam, ktoré zlozky
stravy su pre vas najpotrebnejSie.

Po operécii rakoviny sa mozu objavit tazkosti s erekciou, najma ak sa pocas operacie odstranili
nervy. Niektorym muzom sa zachova erekcia aj po operécii, avsak to zavisi od toho, &i bol chirurg nuteny
pocas operéacie vybrat aj nervy, od predchadzajicich schopnostiach pacienta mat erekciu a od veku
pacienta. Mozno budete potrebovat liek , ktory vam pomdze dosiahnut erekciu.

Pacienti m6zu mat takisto aj problém s mocenim ( ) po operacii, ktora vedie k unikaniu
mocu. MéZe to trvat' aj rok po operécii, ale do tejto doby uz vaésina pacientov nema tento problém alebo
nosia mall vlozku. Lekar alebo sestra méze odporucit pacienta k Specialistovi na , ak
je unik mo€u pretrvavajucim problémom.
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mdze vzniknut, ak sa odstranili . Riziko vzniku mozete znizit
niekolkymi spésobmi:
UdrZujte si optimalnu telesnt hmotnost na znizenie zataze
Pravidelne cvicte na zlepSenie lymfatickej drenaze.
Ochrariujte svoju pokoZzku na zamedzenie infekcie.
Ak si vS§imnete znaky opuchu alebo infekcie, oznamte to svojmu lekarovi ¢o najskor.

Okamzité neziaduce Ucinky vznikaju vacsinou v dosledku ucinkov radiacie (ziarenia)
na organy v okoli . Casté vedrajsie aginky zahffaju frekvenciu moCenia, zmenu
pohybu Criev a stratu pubického ochlpenia. Medzi hlavné neZiaduce Ucinky v dosledku patri
podrazdenie mocového mechura.

Zvycajné vedlajSie ucinky su Castokrat v dosledku znizenia hladiny

(napriklad strata sexualnej tzby, problémy s erekciou, navaly tepla, strata telesného ochlpenia a strata
svalovej hmoty). Mnohym z tychto vedlaj$ich G¢inkov v désledku podania sa da predist
alebo sa daju manazovat efektivne. Vzdy oznamte svojmu lekarovi alebo sestre, ak si vSimnete priznaky
neziaducich U¢inkov z . NajCastejSie neziaduce ucinky , ktoré sa
pouzivaju na lie¢bu rakoviny , SU zosumarizované v taburke.



ESMO prirucka pre pacientov

LIECBA MOZNE NEZIADUCE MOZNOSTI LIECBY NEZIADUCICH UCINKOV
UCINKY
Hnacka Oznamte svojmu lekarovi, ak sa u vas objavi hnacka alebo
(Zytiga SPC, 2020) (vysoky retencia (zadrziavanie) tekutin/opuchy ( ) — poradi vam ako
krvny tlak) zvladnut tieto neziaduce ucinky
(znizena

hladina draslika v krvi)
Infekcia

Funkcia pecene, hladiny draslika a tlak krvi budu monitorované
pocas, aj po lieche

Periférny (opuch)
ZvySené pecenové
v krvi
Oznamte svojmu lekarovi, ak sa u vas objavi hnacka, , strata
(Erleada SPC, chuti do jedla ( ), vyrazka alebo - poradi vam, ako
2021) Hnacka zvladnut tieto neziaduce Ucinky
Pred liecbou, pocas nej aj po nej vam bude monitorovany krvny tlak
Néavaly tepla .. . o i i
Pady Pred zaciatkom lie€by vam vyhodnotia riziko zlomenin a padov
Ubytok hmotnosti V&$ lekar vam pomdze s hormonélnymi désledkami ako névaly
tepla a ubytok hmotnosti
Vyrazka
Zlomeniny
Oznamte svojmu lekarovi, ak budete mat zavraty, alebo
(Bicalutamide SPC, retenciu (zadrziavanie) tekutin/opuchy ( ) — poradi vam ako
2017) Bolest brucha zvladnut tieto vedlajsie ucinky

Citlivost prsnikov

(krv v mogi)
Napinanie na vracanie
Navaly tepla
Zapcha
Zavraty

cinky ako zapcha, vracanie a bolest brucha
by ste mali nahlasit vasmu lekarovi
V&8 lekar vam poradi ako zvladnut hormonaine Ucinky liecby -
navaly tepla a citlivost prsnikov

pokracovanie na dalSej strane
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LIECBA MOZNE NEZIADUCE MOZNOSTI LIECBY NEZIADUCICH UCINKOV
UCINKY

Bolest brucha Cinnost srdca a tlak krvi sa sleduje pred, aj po lie¢be
(Suprefact SPC, ) Oznamte svojmu lekarovi, ak budete trpiet (bolest
2020) Zmeny krvného tiaku kibov), (bolest svalov), vyrazkami alebo retenciou

Zmeny travenia tekutin/opuchom ( ) - poradi vam ako zvladnut tieto

Opuch prsnikov vedlajsie Gginky

Blsenie srdca ) o yaé’i?ky TKE,Zép.Cha’ vracanie a bolest brucha

Navaly tepla y ste mali nahlasit vaSmu lekarovi

Strata sexudlnej tuzby Vas lekar vam poradi ako zvladnut hormonéine Ucinky liecby -

(bolest svalov) navaly tepla a opuch prsnikov a stratu sexuélnej tizby

Napinanie na vracanie

Drazdenie v nose

Vyrazka

Priberanie

Oznémte svojmu lekarovi, ak sa u vas objavi alebo

(Nubega SPC, — poradi vam, ako zvladnut tieto neZiaduce Ucinky
2021) ZV}:’§?”3 ’hladlna Pred lieébou, pocas nej aj po nej vam bude monitorovana funkcia

pecefiovych pedene a hladina bielych krviniek

Znizeny pocet

Navaly tepla Oznamte vaSmu lekarovi akykolvek pocit palenia alebo zmeny
(Firmagon SPC, Reakcie v mieste na pokozke v mieste vpichu injekcie, aby vdm pomohol zvladnut
2020) vpichnutia injekcie tieto tazkosti

V/as$ lekar vam poradi ako zvladnut hormonaline ucinky liecby -
navaly tepla

(Xtandi SPC, 2021)

Pédy
Zlomeniny
Bolest hlavy

Néavaly tepla

Tlak krvi sa sleduje pred, aj po lie¢be

Pred zaciatkom lie¢by vam vyhodnotia riziko zlomenin a padov
Oznamte svojmu lekarovi, ak budete pocitovat alebo
bolesti hlavy, aby vam pomohol zvladnut tieto vedlajsie Gcinky
Vas lekar vam poradi ako zvladnut' hormonalne ucinky liecby -
navaly tepla a bolesti hlavy

(Flutamide SPC,
2020)

Bolest prsnikov, ich
citlivost a tvorba mlieka
Hnacka
Napinanie/vracanie
Névaly tepla

Problémy s erekciou
Strata sexualnej tuzby

cinky ako zapcha davenie a bolest brucha by
ste mali nahlasit vaSmu lekarovi
V/as lekar vam poradi ako zviadnut hormonalne Uginky liecby -
navaly tepla a prsnikové priznaky a sexuaine problémy
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LIECBA MOZNE NEZIADUCE MOZNOSTI LIECBY NEZIADUCICH UCINKOV
UCINKY

Akné Oznamte vaSmu lekarovi akykolvek pocit palenia alebo zmeny na
(Zoladex SPC, Navaly tepla pokozke v mieste vpichu injekcie, aby vam pomohol zvladnut' tieto
2017) Problemy s erekciou tazkosti

Reakcie v mieste vpichu | - g5 ekar vam poradi ako zviadnut hormonaine Géinky liegby -

injekcie navaly tepla, zvyené potenie, akné a sexualne problémy

Strata sexuélnej tizby

ZvySené potenie

Oznamte vadmu lekarovi akykolvek pocit palenia alebo zmeny

(Prostap SPC, (zmen$enie semennikov) na pokozke v mieste vpichu injekcie, aby vam pomohol zviadnut
2021) Bolest kosti tieto tazkosti

(bolest svalov)
Néavaly tepla
Problémy s erekciou
Reakcie v mieste vpichu
injekcie
Strata sexuélnej tizby
Zmeny telesnej

hmotnosti
ZvySené potenie

Oznamte vasmu lekarovi, ak budete pocitovat ,

alebo bolest — aby vam pomohol zvladnut tieto tazkosti

Va$ lekér vam poradi ako zvladnut hormonélne Ucinky liecby -
navaly tepla, zvy$ené potenie, (zmen3enie
semennikov) a sexualne problémy

(Decapeptyl SPC,
2017)

Bolesti chrbta
Néavaly tepla

dolnych
konéatin (brnenie)
Problémy s erekciou
Strata sexuélnej tizby
ZvySené potenie

Oznamte va$mu lekarovi, ak budete pocitovat b

(brnenie) alebo bolest — aby vam pomohol zvladnut tieto tazkosti
Vas lekar vam poradi ako zviadnut hormonalne U¢inky liecby -
navaly tepla, zvySené potenie a sexuélne problémy

Dalezité neZiaduce icinky spojené s
Aktudlne sihrny charakteristickych viastnosti liekov (SPC), pre jednotlivé lieky st dostupné na: http.//www.ema.europa.eu/emay.

,» pouZivanou na liecbu rakoviny
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NeZiaduce Uc¢inky sa liia v zavislosti od typu lieku a davky — méZu sa objavit niektoré
neziaduce Ucinky, ako je uvedené v zozname nizSie, avsak je velmi nepravdepodobné, ze by ste mali vietky
z nich. Takisto, sa mdZu objavit aj neziaduce ucinky, ktoré nie su uvedené v zozname nizSie. NajCastejSim
miestom vyskytu neziaducich Ucinkov su tie tkaniva a organy, kde prebieha rychla vymena
bunkovych Struktdr ( , , traviaci systém, sliznica Ustnej dutiny). U niektorych
pacientov sa moze objavit zmena chuti —zmeny v ustnej dutiny, v désledku lie€by mozu viest

ku kovovej chuti, alebo vzniku pluzgierov v Ustnej dutine. Pokles hladiny (podskupina bielych
krviniek) moze viest k , ktora vas mdze robit nachylnej$im na rézne infekcie. Vacsina neziaducich
Uc¢inkov su doCasné a mézu byt redukované liekmi alebo zmenou zivotného $tylu — lekar vam
pomdze pri ich rieSeni (Macmillan, 2018). NajCastejSie neziaduce ucinky , ktora sa pouziva na
lie€bu rakoviny , sl zosumarizované v tabulke.



CHEMOTERAPEUTIKUM MOZNE NEZIADUCE
UGINKY

(Taxotere SPC, 2020)

Hnacka
KoZné reakcie
Napinanie na vracanie

Ochorenia nechtov
Poskodenie tkaniva

spojené s
(Unikom lieku mimo cievy)

Zvysené riziko infekeii

ESMO prirucka pre pacientov

MOZNOSTI LIECBY NEZIADUCICH UCINKOV

Pocas celej vasej liecby bude pravidelne sledovany
krvny obraz, aby sa zistila , alebo
. Lekar nasledne prispdsobi lie¢bu podla
aktuélnych vysledkov a poradi vam ako predist vzniku infekcii
Oznamte svojmu lekarovi akékolvek priznaky
, poradi vam ako zvladnut tieto neziaduce ucinky

Priznaky, ktoré sa tykaju
(napinanie na vracanie, vracanie, hnacka) a
modzu viest k nechutenstvu ( ) alebo slabosti
( ). Lekar vam poradi, ako im predist ako ich lie¢it
Oznémte svojmu lekarovi, ak si v§imnete zmeny na
nechtoch, kozné reakcie alebo zadrziavanie (retenciu)
tekutin/opuch ( ) —pomdze vam priich rieSeni

moZe byt neprijemna pre mnohych pacientov.
Lekar vam poradi, ako sa mdzete vyrovnat s tymto
neZiaducim prejavom lie¢by. Niektoré nemocnice poskytuju
tzv. na zniZenie vypadavania vlasov
Oznamte svojmu lekarovi, ak budete mat akykolvek pocit
palenia alebo kozné zmeny v mieste vpichu injekcie,
pomdZze vam ich zvladnut. V&csina chemoterapii
sposobuje minimalne poskodenie, ak uniknd mimo cievy,
do ktorej st podavané, avsak v ur¢itych pripadoch méze
byt potrebné podanie antidota (protilieku) a lokalne
osetrenie na niekolko dni (Pérez Fidalgo et al, 2012)

(Jevtana SPC, 2021)

Bolest brucha
Bolest chrbta

Hnacka
Kasel

Napinanie na vracanie/
vracanie

Teplota
Zapcha

Zmeny chuti (kovova,
slana alebo horka)

Pocas celej vasej liecby bude pravidelne sledovany krvny
obraz, aby sa zistila b |
alebo . Lekar nasledne prisposobi liecbu
podla aktualnych vysledkov a poradi vam ako predist
vzniku infekcie
Priznaky, ktoré sa tykaju
(z&pcha, napinanie na vracanie, vracanie, hnacka, zmeny
chuti méZu viest k strate chuti do jedla ( ) alebo
k slabosti ( ). Lekar vam poradi ako zvladnut tieto
neziaduce Ucinky
Oznamte svojmu lekarovi, ak budete mat' pretrvavajici
kasel. Problémy spdsobuijlice (dusnost) sa daju
lie¢it liekmi tzv. opioidy alebo benzodiazepiny, alebo sa v
niektorych pripadoch pouziju (Kloke and Cherny, 2015)
Oznamte svojmu lekarovi, ak budete mat (bolest
kibov) alebo inti bolest, aby vam pomohol zvladnut tieto
komplikéacie

moze byt neprijemna pre mnohych pacientov.
Lekar vam poradi, ako sa moZzete vyrovnat s tymto
neziaducim prejavom liecby. Niektoré nemocnice poskytuju
tzv. na znizenie vypadavania vlasov

DéleZité neZiaduce icinky spojené s jednotlivymi

liekmi, ktoré sa pouZivaji na liecbu rakoviny

. Najnovsie sumarizacie charakteristik (SPC), pre jednotlivé lieciva su dostupné na: http.//www.ema.europa.eu/emay.
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Medzi bezné vedlajSie U¢inky u pacientov lieCenych patri a dosledky na

(napr. hnacka, vracanie). Mnohé vediajsie Ucinky sa daju ucinne
zvladat alebo sa im d4 predist. Vzdy ¢o najskor informujte svojho lekara alebo zdravotnu sestru, ak si vSimnete
akékolvek vedlajSie Ucinky podavania
Tabulka nizSie uvadza najdolezitejSie konkrétne vedrajSie ucinky lieku liekom , ktory sa
pouziva na lieCbu rakoviny

CIELENA MOZNE NEZIADUCE MOZNOSTI LIECBY NEZIADUCICH UCINKOV
LIECBA UCINKY
Pocas celej liecby sa vam bude pravidelne kontrolovat mnozstvo
(Lynparza SPC, krviniek, aby sa odhalila b !
2021) Bolest hlavy alebo - vas$ lekar bude moct prispdsobit lieCbu podia
vasich vysledkov a poradi vam, ako predchadzat infekciam
Uginky na (nevolnost, vracanie,
i hnacka, b ) mozu viest k strate chuti do jedla
an’dfa ( ). Vas lekar alebo zdravotna sestra vam pomézu predist
Kasel tymto vedlaj$im Gginkom alebo ich zmiernit
Oznamte lekarovi alebo zdravotnej sestre, ak trpite vytrvalym
Nevolnost ka.éll'om.. Neprijemné . ; §a da Ii.e(:it’ Iigkmi, r’1apriklad
opiatmi alebo benzodiazepinmi, a v niektorych pripadoch sa
mozu pouzit (Kloke a Cherny, 2015)
Vracanie Oznamte lekarovi alebo zdravotnej sestre, ak trpite !
Zavrat zavratmi alebo bolestami hlavy — pomdzu vam riesit tieto
vedlajSie ucinky
Délezité neZiaduce ticinky spojené s liekom . Najnovsie sumarizdcie charakteristik (SPC) pre jednotlivé lieciva s dostupné

na: http://www.ema.europa.eu/emay.

Podporné liecha ako mozu mat neziaduce Ucinky, ktoré sa

podobaju chripke, mbZzu viest k poskodeniu obliciek ( toxicite) a k znizenym hladindm vapnika v krvi.
mdzu ob¢as viest ku (odumretiu kostného tkaniva) v elusti. Aj ked je to velmi

vzacne, je dolezité pravidelne si umyvat zuby a informovat svojho lekara a zubara o akychkolvek problémoch

v Ustnej dutine. Liecba moze takisto sposobit Celuste, ako aj nizke hladiny

vapnika a kozné problémy. Je déleZité informovat vasho lekéra alebo sestru dostato¢ne vas pred akymkolvek

planovanym zubnym vykonom, aby sa terapia a mohla pozastavit.
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Ci uz ste prekonali lie¢bu (liecbu veducu k
vylie€eniu) alebo sa vam podava dihodoba

, va$ lekar vas bude objednavat na kontroly.
Pocas tychto kontrol zvy&ajne absolvujete krvny test na

monitorovanie hodnot .V zavislosti od hodnot je
mozné, ze absolvujete tiez .
U pacientov s dihodobou moze byt

potrebné Speciélne vySetrenie na zistenie -
vas lekar to s vami prediskutuje.

Vas lekar vam povie, ako ¢asto musite chodit na kontroly. Vaésinou po lie€be sa vykonava kontrola
kazdych 6 mesiacov po¢as prvych 2 rokov po lieCbe, a nésledne kazdych 12 mesiacov.

Po absolvovanej liecbe rakoviny moZete byt velmi unaveny a rozrueny. Doprajte svojmu organizmu
Cas na zotavenie sa, a uistite sa, Ze dostatocne oddychujete, ale ak sa citite dobre, nie je dovod na
vynechanie aktivit. Je dolezité, aby ste sa o seba spravne starali a aby ste mali dostatocnu podporu okolia.

Ak to potrebujete, vela oddychujte: Svojmu organizmu doprajte ¢as na zotavenie. Doplnkové liecby
ako aromaterapia, vam mozu pomdct uvolnit sa a lepSie zvladat neziaduce Ucinky. Informuijte sa u
svojho lekara, ¢i nemocnica, v ktorej ste boli lieCeni, ponika moznosti doplnkovych terapii.

Dobre sa stravujte a udrzujte sa aktivny: Spravne sa stravujte a budte aktivny: Zdravé stravovanie

a aktivny Zivotny Styl vam mozu poméct zlepSit telesnu kondiciu. DoleZité je pritom zacat pomaly

a zataz zvySovat postupne az vtedy, ked sa citite lepSie. Vitamin D, ktory je potrebny na absorpciu

vapnika, je velmi dolezity u muzov, ktorym sa podava v dosledku zvySeného rizika
. Prirodzene dostavame vitamin D zo slne¢ného Ziarenia a z niektorych zloziek potravy, ale

vas lekar vam mozno odporuci nahradzat vitamin D liekmi.
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Nasledujucich osem odporacani tvori optimalny zaklad pre zdravy Zivotny $tyl po lieCbe rakoviny (Wolin et al, 2013):
Nefajcite.
Vyhybajte sa pasivnemu fajéeniu.
Pravidelne cvicte.
Vyhnite sa zvySeniu telesnej hmotnosti.
Stravujte sa zdravo.
Nekonzumuijte alkohol.
Zostarite v kontakte s priate/mi, rodinou a inymi pacientmi s vylie¢enou rakovinou.
Pravidelne navstevuijte lekara a absolvujte skriningové vySetrenia.

Pravidelné cvicenie je délezitou sucastou zdravého
zivotného Stylu, pomaha k lepSej telesnej kondicii a
zamedzuje zvySovaniu telesnej hmotnosti. Je to velmi
dolezité u muzov s rakovinou , pretoze Studie
dokéazali, Ze program pravidelného cvi¢enia znizuje
dlhotrvajuce vedfajsie U¢inky vyplyvajuce z

a zvySuju kvalitu Zivota (Bourke et al,
2018). PoCuvajte pritom pozorne rady lekéra alebo sestry a
informuijte ich o akychkolvek taZkostiach zaznamenanych
pri cviceni.

Po skonéeni lieCby rakoviny mozete mat dlhotrvajuce vedlajSie U¢inky, ktoré zavisia od typu liecby,
aka vam bola podana.

Dihotrvajuce neziaduce ucinky po operacii rakoviny mozu byt pokracovanim kratkotrvajlcich
vedlajSich ucinkov po operacii, ako su problémy s erekciou alebo (Unik mocu).
Dihotrvajuce ucinky rakoviny mozu byt: zvySenie hmotnosti, strata fyzickej
vykonnosti, zmeny nalad, a problémy so srdcom. rakoviny moze sposobit
podrazdenie koneénika ( ) a oznacovana je ako , alebo podrazdenie moCového mechdra

( ), vedlca k CastejSiemu moceniu a v moci sa méZze vyskytovat krv (Deamaley et al, 2007). Jeden az dva
roky po moZzu vznikat problémy s erekciou. Teoreticky je takisto mozné, ze moze

sposobit vznik rakoviny v organoch, ktoré su blizko prostaty a boli v ozarovacom poli, ale to nebolo dokazané
u muzov lie¢enych na rakovinu
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Dlhotrvajuce Ucinky liecby rakoviny na sexualny
zivot mozu byt tazko prijatelné. MéZe vam pomoct
porozpravat sa o tom s vaSim partnerom alebo priatefmi.

vam moze pomdct
prisposobit sa na zmeneny sexualnu funkénost, ako aj
lepSie sa vysporiadat's Uizkostou spdsobenou zmenami
v sexualnom Zivote-prekonzultujte s vasim lekarom, ako
moZzete zvladnut tieto komplikacie.

Dlhotrvajuce ucinky liecby rakoviny sa daju
zvladnut, preto je dolezité o nich povedat vasmu lekarovi
alebo sestre, ktori budd s vami pracovat na vytvoreni tzv. planu pre pacientov po lie¢be rakoviny

Dalsie informacie a rady o tom, ako sa &o najlepsie zaradit naspat do bezného Zivota po lieébe nadorového
ochorenia, najdete v ESMO prirucke pre pacientov “Zivot po stanoveni onkologickej diagnézy”:
(https:/lwww.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).
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V Eurdpe su vytvorené podporné skupiny, ktoré pomahajd
pacientom a ich rodinam, zorientovat sa v problematike
rakoviny . M6zu byt lokalne, narodné alebo
medzinarodné a pracuju na tom, aby pacienti dostali
adekvatnu a v€asnu starostlivost a boli edukovani. Tieto
skupiny vam mézu pomaéct lepSie pochopit vasu chorobu,
naucia vas vyrovnat sa s fou, aby ste Zili v ramci moznosti
¢o najkvalitnejsie.

Europa Uomo je Eurdpska koalicia podpornych skupin pre
rakovinu . Bola zaloZena v roku 2004 a pomaha
Sirit osvetu o rakovine v Europe.

Informécie moZete ziskat od tychto organizacii:

Europa Uomo: https://www.europa-uomo.org/
pacientska aliancia NIE RAKOVINE: www.nierakovine.sk
ob¢ianske zdruzenie Liga proti rakovine; www.lpr.sk



ESMO prirucka pre pacientov

Bourke L, Turner R, Greasley R, et al; STAMINA investigators. A multi-centre investigation of delivering
national guidelines on exercise training for men with advanced prostate cancer undergoing androgen
deprivation therapy in the UK NHS. PLoS One 2018;13(7):e0197606.

Cancer.Net. 2020. Fatigue. Dostupné na: http://www.cancer.net/navigating-cancer-care/side-effects/fatigue.
Citované 20. jula 2021.

Cherny NI; ESMO Guidelines Working Group. ESMO Clinical Practice Guidelines for the management of
refractory symptoms at the end of life and the use of palliative sedation. Ann Oncol 2014;25(Suppl 3):iii143-iii152.

ClinicalTrials.gov. 2019. Learn about clinical studies. Dostupné na: https:/clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/
learn. Citované 20. jula 2021.

Dearnaley DP, Sydes MR, Langley RE, et al. The early toxicity of escalated versus standard dose conformal
radiotherapy with neo-adjuvant androgen suppression for patients with localised prostate cancer: results from
the MRC RTO1 trial ISRCTN47772397). Radiother Oncol 2007;83(1):31-41.

Escamilla DM and Jarrett P. The impact of weight loss on patients with cancer. Nurs Times 2016;112(11):20-22.
Europa Uomo. 2021. EUPROMS Europa Uomo’s study on quality of life after prostate cancer treatment:

summary of findings. Dostupné na: https://www.europa-uomo.org/wp-content/uploads/2021/07/EU_
booklet_5July_web.pdf. Citované 20. jala 2021.

Ferlay J, Ervik M, Lam F, et al. Global cancer observatory: Cancer Today. Lyon, France: International Agency
for Research on Cancer 2020. Available from: https://gco.iarc.fritoday. Accessed 29th September 2022.
Jordan K, Aapro M, Kaasa S, et al. European Society for Medical Oncology (ESMO) position paper on
supportive and palliative care. Ann Oncol 2018;29(1):36-43.

Kloke M and Cherny N. Treatment of dyspnoea in advanced cancer patients: ESMO Clinical Practice
Guidelines. Ann Oncol 2015;26(Suppl 5):v169-v173.

Macmillan. 2018. Side effects of chemotherapy. Dostupné na: https://www.macmillan.org.uk/cancer-
information-and-support/treatment/types-of-treatment/chemotherapy/side-effects-of-chemotherapy. Citované
20. jala 2021.

Parker C, Castro E, Fizazi K, et al. ESMO Guidelines Committee. Prostate cancer: ESMO Clinical Practice
Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up. Ann Oncol 2020;31(9):1119-1134.

Attard G, Murphy L, Clarke NW, et al. Abiraterone acetate and prednisolone with or without enzalutamide for
high-risk non-metastatic prostate cancer: a meta-analysis of primary results from two randomised controlled
phase 3 trials of the STAMPEDE platform protocol. Lancet 2022;399(10323):447-460.

Pérez Fidalgo JA, Garcia Fabregat L, Cervantes A, et al; ESMO Guidelines Working Group. Management of
chemotherapy extravasation: ESMO-EONS Clinical Practice Guidelines. Ann Oncol 2012;23(Suppl 7):vii167-vii73.

Wolin KY, Dart H, Colditz GA. Eight ways to stay healthy after cancer: an evidence-based message. Cancer
Causes Control 2013;24(5):827-837.

53



Rakovina prostaty

ABIRATERON
Liek hormonalnej terapie, ktory blokuje syntézu testosteronu
blokovanim enzymu nazyvaného cytochrom p17

ADENOKARCINOM
Rakovina, ktora za¢ina v glandularnych (sekrecnych) bunkach

ADJUVANTNA (LIECBA)
Nésledna lie¢ba podavana po primarnej liecbe na znizenie
pravdepodobnosti navratu rakoviny

ADROGEN-DEPRIVACNA TERAPIA
Lie¢ba na potlacenie, alebo blokovanie tvorby alebo Gcinku
muzskych pohlavnych horménov

AKTIVNE SLEDOVANIE

LieCebny plan, ktory zahfiia sledovanie stavu pacienta,
pricom sa vSak nepodava ziadna liecba, pokial sa neobjavia
zmeny vo vysledkoch testov, ktoré ukazu, ze sa ochorenie
zhor$uje

ALOPECIA
Vlypadavanie vlasov

ANEMIA
Stav charakterizovany nedostatkom hemoglobinu (bielkoviny
v éervenych krvinkach, ktora prenasa kyslik v tele)

ANOREXIA
Strata chuti do jedla, nechutenstvo

ANTI-ANDROGENOVA (TERAPIA)
Liecba liekmi, ktoré blokuju muzské hormény v organizme

APALUTAMID
Anti-androgénny liek, ktory brani testosterénu, aby dorazil
do rakovinovych buniek

ARTRALGIA
Bolest klbov

ASTENIA
Abnormalny pocit slabosti alebo nedostatku energie

BENIGNA PROSTATICKA HYPERPLAZIA

Benigne (nezhubné) ochorenie, pri ktorom nadmerny rast
prostatického tkaniva tlaci na uretru a mocovy mechdr,
blokujtic tok mocu

BIKALUTAMID
Anti-androgénové liecivo, ktoré brani testosterénu v
dosiahnut jeho vplyvu na nadorové bunky

BIOPSIA
Medicinsky vykon, pri ktorom sa odoberie malé mnozstvo
buniek alebo tkaniva na vySetrenie pod mikroskopom

BISFOSFONATY

Lieky, ktoré pomahaju v zabraneni vzniku, alebo spomaleni
zhor$enia osteoporozy a tym prevencii ziomenin kosti
alebo inych kostnych problémov spésobenych metastazami;
pouzivaju sa aj v adjuvantnej liecbe

BRACHYTERAPIA

Typ vnitornej radioterapie, po¢as ktorej sa zdroj
radioaktivity bud natrvalo vklada priamo do nadoru
(brachyterapia s nizkou davkou) alebo sa do¢asne vklada
pomocou katétrov, ktoré sa umiestnia do nadoru alebo do
jeho blizkosti a potom sa znovu odstrénia (brachyterapia s
vysokou davkou)

BRCA1
Gén, ktory za normalnych okolnosti kontroluje rast tumoru,
ale ak v fiom nastane mutécia, zacne mat opacny efekt

BRCA2
Gén, ktory za normalnych okolnosti kontroluje rast tumoru,
ale ak v fiom nastane mutécia, zaéne mat opacny efekt

BUSERELIN
Luteinizaény hormoén-uvoliujici hormonalny agonista,
ktory blokuje tvorbu testosterénu v semennikoch

CELKOVA ANESTEZA
Liek, ktory spdsobuje vratni stratu vedomia

CIELENA LIECBA

Druh lieCby rakoviny pomocou liekov alebo inych latok,
ktorymi sa presne identifikuju a zacielia rakovinové bunky,
pricom sa zvycajne iba malo poskodia normaine bunky

CYSTITIDA
Zapal vnitornej pokryvky mocového mechura

CYTOCHROM P17
Enzym potrebny na produkciu testosteronu semennikmi

CHEMOTERAPIA
Typ protinadorovej liecby, ktory brzdi rast rakovinovych
buniek tym, Ze ich nici tak, Ze sa nemo6zu delit a Sirit sa

CHLADENA CIAPKA
Ciapka, ktora chladi hlavu pred, po¢as a po liecbe, aby sa
znizil G¢inok chemoterapie na vlasové folikuly

DAROLUTAMID
Anti-androgénny liek, ktory brani testosteronu, aby dorazil
do rakovinovych buniek

DEGARELIX
Gonadotropin-uvoFnujuci hormonalny antagonista, ktory
blokuje tvorbu testosterénu v semennikoch




DENOSUMAB
Liek na liecbu osteoporézy a na prevenciu zlomenin kosti a
inych kostnych problémov spdsobenych metastazami

DIGITALNE REKTALNE VYSETRENIE
VySetrenie, pri ktorom lekar alebo zdravotna sestra vySetri
prostatu pohmatom cez koneénik

DISEKCIA PANVOVYCH UZLIN
Procedura na odstranenie panvovych lymfatickych uzlin na
zistenie, ¢i obsahuju rakovinové bunky

DNA
Deoxyribonukleova kyselina - chemicka latka, ktora prenasa
genetické informacie do buniek tela

DOCETAXEL
Typ chemoterapeutika, ktory sa podava do Zily

DYSGEUZIA
Zmena vnimania chuti

DYSPEPSIA
Medicinsky termin pre poruchu travenia

DYSPNOE
Dychavi¢nost, dusnost

EDEM
Nahromadenie tekutin v tele, ktoré spdsobuje opuchnutie
postihnutého tkaniva

ENZALUTAMID
Anti-androgénovy liek, ktory zabrariuje testosteronu
posobit na rakovinové bunky

ENZYM
Bielkovina, ktora urychluje chemické reakcie v fudskom tele

EXTERNA RADIOTERAPIA
Typ radioterapie, pri ktorej sa pomocou pristroja, ktory sa
nachadza mimo tela, namieri vysokoenergeticky [u¢ na nador

EXTERNY SFINKTER
Sval obkruzujuci vonkajsiu stenu analneho otvoru

EXTRAVAZACIA
Unik tekutiny, napriklad lieku na lie€bu rakoviny, z cievy alebo
kanyly do okolitého tkaniva

FLUTAMID
Anti-androgénoveé liecivo, ktoré zabraruje testosteronu
pdsobit na rakovinové bunky

ESMO prirucka pre pacientov

GASTROINTESTINALNY (SYSTEM)

Systém organov (pazerak, zalidok a ¢reva) zodpovednych
za prijem, travenie potravy pre potreby organizmu a vydaj
nestravenych zvyskov jedla z organizmu

GENY
Casti DNA zodpovedné za produkciu latok, ktoré telo
potrebuje pre spravne funkcie tela

GLEASONOVO SKORE

Systém klasifikacie (urcenie stupria) rakoviny prostaty

na zaklade toho, ako tkanivo vyzera pod mikroskopom.

Nizke Gleasonovo skoére znameng, ze rakovinové

tkanivo je podobné normalnemu tkanivu prostaty a je

nizSia pravdepodobnost, Ze sa bude tumor Sirit; vysoké
Gleasonovo skore znamena, Ze sa rakovinové tkanivo velmi
odliSuje od normalneho tkaniva a je va¢sia pravdepodobnost,
ze sa bude tumor $irit

GONADOTROPIN-UVOLNUJUCI HORMONALNY
ANTAGONISTA

Lieky, ktoré zabrafiuju hypofyze tvorit hormény nazyvané
folikuly-stimulujuci hormén a luteinizaény hormén. U muzov
to zabrani tvorbe testosterénu

GOSERELIN
Luteinizaény hormoén-uvoliiujuci hormonalny agonista,
ktory blokuje tvorbu testosterénu v semennikoch

HEMATURIA
Krv v moéi

HORMON
Létka tvorena zfazami v tele. Hormény cirkuluju v krvnom
rie¢isku a kontroluju €innost niektorych organov

HORMONALNA TERAPIA
Liecba, ktora blokuje tvorbu testosteronu

HYPERTENZIA
Abnormalne zvySeny krvny tlak

HYPOKALEMIA
Abnormalne znizena hladina draslika v krvi

IONIZUJUCA RADIACIA

Ktorykolvek typ Castice alebo elektromagnetickej viny,
ktora nesie dostatok energie na ionizaciu alebo odstranenie
elektrénov z atému (rontgen)

INZULINU-PODOBNY RASTOVY FAKTOR 1 (IGF-1)
Bielkovina, ktora stimuluje rast mnohych typov nadorov

KABAZITAXEL
Typ chemoterapeutika, ktory sa podava do zily
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KASTRACNE-REZISTENTNA RAKOVINA PROSTATY
(CRPC)

Rakovina prostaty, ktora neodpoveda na lie¢bu kastraciou
(ako napriklad operacné znizenie androgénov/testosteronu
= odstranenie semenikov)

KRYOABLACIA
Zakrok, pri ktorom sa pouziva extrémne studena tekutina na
zamrazenie a zni¢enie abnormalneho tkaniva

KLINICKE SKUSANIE
Studia, ktora porovnava tcinnost jednej liecby voci druhej

KONKURENTNY
V ten isty Cas prebiehajici/podavany

KOSTNA DREN

Hubovité tkanivo vo vnutri niektorych kosti (napriklad
bedrové a stehenné kosti). Obsahuje kmefové bunky, z
ktorych sa mézu vyvinat éervené krvinky, biele krvinky alebo
krvné dosticky

KURATIVNA (LIECBA)
LieCba, ktorej tlohou je vylie€it rakovinu

KYSELINA ZOLENDRONOVA
Typ bisfosfonatu, ktory sa pouziva na liecbu rakoviny, ktora
postihla kosti

LEUKOPENIA
Znizenie po¢tu leukocytov (typ bielych krviniek) v krvi,
ktorého dosledkom je zvy3enie rizika infekcii u pacienta

LEUPRORELIN
Luteinizaény hormén-uvoliiujici hormonalny agonista,
ktory blokuje tvorbu testosteronu v semennikoch

LOKALIZOVANA (RAKOVINA PROSTATY)
Rakovina, ktora postihuje iba prostatu a nerozsirila sa do
inych ¢asti organizmu

LOKALNE ANESTETIKUM
Liecivo, ktoré spdsobuje névratné vymiznutie pocitu bolesti v
mieste jeho podania

LOKALNE POKROCILA (RAKOVINA PROSTATY)
Rakovina, ktora sa rozsirila z po¢iato¢ného miesta do
okolitého tkaniva alebo lymfatickych uzlin

LUTECIUM-177
Radioizotop pouzivany v ramci radionuklidovej terapie
lutéciom-177-PSMA

LUTECIUM-177-PSMA
Druh radionuklidovej terapie pouZivany na podanie radiacie
do rakovinovych buniek prostaty exprimujicich PSMA

LUTEINIZACNY HORMON-UVOLNUJUCI HORMONALNY
AGONISTA

Liek, ktory zabrariuje semennikom v tvorbe testosterénu
blokovanim inych horménov, ktoré su potrebné na jeho tvorbu

LYMFATICKE UZLINY

Malé Struktary lymfatického systému, ktoré funguju ako
filtre neziaducich latok, ako su napriklad nadorové bunky
alebo baktérie

LYMFATICKY SYSTEM

Siet tkaniv a organov zodpovednych za vylu€ovanie toxinov
z tela. Primarna funkcia lymfatického systému je transport
lymfy — tekutiny, v ktorej sa nachadzaju biele krvinky
zodpovedné za boj s infekciami

LYMFEDEM

Opuch vzniknuty nahromadenim tekutin lymfatického
systému v tkanivach organizmu, ktory méze vzniknat v
ddsledku poskodenia lymfatického systému operaciou
alebo radioterapiou mierenou na lymfatické uzliny panvy

MAGNETICKA REZONANCIA (MRI) SKEN
Zobrazovacie vySetrenie, ktoré na vytvorenie detailného
obrazu vnutra tela vyuziva silné magnetické pole a radiové viny

METASTATICKA (RAKOVINA PROSTATY)
Rakovina, ktora sa rozsirila zo svojho prvotného
(primarneho) miesta do inych Casti tela

METASTAZY
Tumory (zhubné nadory), ktoré pochéadzaju z primarneho
tumoru a rozsirili sa na iné miesto v tele

MINIMALNE INVAZIVNA OPERACIA
Minimalne invazivna operacia, ktora sa vykonava cez malé
otvory pomocou Specialnych nastrojov

MOCOVA INKONTINENCIA
Neschopnost udrzat mo¢

MOCOVY TRAKT
Organy, ktoré zodpovedaju za tvorbu a vyluovanie mocu -
obli¢ky, mocovody, moCovy mechur a uretra (mocova rura)

MULTIDISCIPLINARNY TiM

Skupina zdravotnickych pracovnikov z réznych oblasti
zdravotnictva (napriklad onkoldg, zdravotna sestra,
fyzioterapeut, radiol6g), ktori pacientom poskytuju Specifické
zdravotné sluzby. Cinnosti timu sa koordinujti v zavislosti od
planu starostlivosti o pacienta

MUTACIA
Trvald zmena v sekvencii DNA, ktora tvori gén, takze sa
sekvencia li§i od toho, o sa vyskytuje u vacsiny ludi




MYALGIA
Bolest svalov

NEOADJUVANTNA (LIECBA)
Liecba, ktora sa poda na zmensenie tumoru, predtym ako sa
poda hlavna lie¢ba

NERVY-ZACHOVAVAJUCA PROSTATEKTOMIA
Odstranenie prostatického tkaniva bez odstranenia nervov,
ktoré kontroluju erekciu

NEUROENDOKRINNA RAKOVINA
Rakovina vznikajlca z buniek, ktoré uvolfiuji hormény do
krvného rieciska, ako odpoved na signaly z nervového systému

NEUTROFILY
Typ bielych krviniek, ktoré hraja délezita tlohu v baji s infekciami

NEUTROPENIA
Abnormaline nizke hodnoty neutrofilov v krvi, ¢im sa zvySuje
riziko infekcie

ODLOZENA LIECBA

Pozorné sledovanie pacienta avSak bez podania terapie,
az pokial sa neobjavia priznaky vyplyvajlice zo zhorSenia
ochorenia

OKRAJ

Okraj tkaniva odstraneny pocas operacie nadoru. Okraj sa

opisuje ako negativny alebo Cisty, ak sa nenajdu rakovinové
bunky na okraji odstraneného tkaniva. Okraj sa opisuje ako
pozitivny, ak sa na okraji odstraneného tkaniva nachadzaju

rakovinové bunky

OLAPARIB
Liek, ktory sa pouZiva na lie¢bu niektorych typov rakoviny s
mutaciami v BRCA-1 a BRCA-2 génoch

OSTEONEKROZA
Strata krvného zasobenia kosti, ktora sposobuije jej
odumretie

OSTEOPOROZA
Strata mnozstva a hrubky kostného tkaniva, ktora spdsobuje
zoslabnutie kosti a zvySenie rizika zlomenin

PALIATIVNA (STAROSTLIVOST)

Starostlivost o pacientov s pokroc€ilou progresivnou
chorobou. Zameriava sa na poskytovanie Ulavy od bolesti,
symptomov a fyzického a emocionalneho stresu bez toho,
aby sa zaoberala pri€inou stavu

PALPABILNE
Citlivy na pohmat

PALPITACIE
Rychle a nepravidelné busenie srdca
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PARESTEZIA
Abnormalny vnem ako palenie alebo brnenie (napriklad v
prstoch)

PELVICKA LYMPADENEKTOMIA
Operacia na odstranenie lymfatickych uzlin v panve

PENILNY REHABILITACNY PROGRAM

Program na lieébu sexualnych problémov po liecbe rakoviny
prostaty vratane poradenstva a sexualnej terapie, liekov a
rad o Zivotnom $tyle

PERIFERNA NEUROPATIA

Poskodenie nervov v kon¢atinach tela. Medzi priznaky mozu
patrit bolest, zvy$ena citlivost, znecitlivenie alebo slabost
rik, néh alebo dolnych konéatin

PERINEUM
Oblast koze medzi analnym otvorom a skrétom u muzov

POZITRONOVA EMISNA TOMOGRAFIA (PET)
Zobrazovacie vySetrenie, pri ktorej sa pouziva farbivo s
radioaktivnymi znackami, ktoré sa podavaju do Zily v ramene

PROGNOZA
Pravdepodobny vysledok zdravotného stavu

PROKTITIDA
Zapal vystelky (sliznice) rekta (koneénika)

PROSTATA

Zr'aza v muzskom pohlavnom systéme. Prostata obklopuje
Cast uretry (mocovej rury), ktora je umiestnena pri dolnej
Casti mocového mechura a produkuje ¢ast tekutiny tvoriacej
semeno/ejakulat

PROSTATICKY-SPECIFICKY ANTIGEN (PSA)
Bielkovina tvorena prostatou, ktora sa vyskytuje v krvi

PROSTATICKY SPECIFICKY MEMBRANOVY ANTIGEN
(PSMA)

Protein, ktory sa vyrazne exprimuje v rakovinovych bunkéach
prostaty. Bunky pozitivne na PSMA sa daju odhalit PSMA
PET skenom

POCITACOVA TOMOGRAFIA (CT) SKEN

Zobrazovacie vySetrenie, pri ktorom sa pouzivaju
rontgenové luce a pocitac na vytvorenie detailného obrazu
vnutra tela

RADIKALNA PROSTATEKTOMIA
Operacia na odstranenie celej prostaty a ¢asti tkaniv okolo
nej

RADIOAKTIVNY/RADIOAKTIVITA
Nestabilny materiél, ktory spontanne vyluduje energiu/radiaciu
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RADIOIZOTOP
Nestabilna forma chemického prvku, ktora pri rozpade
uvolfiuje radiaciu a stava sa stabilnejSou

RADIONUKLIDOVA TERAPIA

Liecba, pri ktorej sa malé mnozstvo radioaktivnej latky
(radionuklidu) vstrekne do Zily, cestuje v krvi a hromadi sa v
cielovych organoch, kde sa z radionuklidu uvolfiuje radiacia

RADIOTERAPIA
Liecba vysokoenergetickou radiaciou, ktora sa Castokrat
pouziva na lie¢bu rakoviny

RADIUM-223
Radioizotop, ktory sa pouziva na lie¢bu rakoviny prostaty,
ktora sa rozsirila do kosti

REKURENCIA
Néavrat rakoviny

REKTUM
Koneénik

RENALNY

Suvisiaci s oblickami

RIZIKOVY FAKTOR

Faktor, ktory zvySuje riziko vzniku ochorenia

RONTGEN

Zobrazovacie vySetrenie, pri ktorom sa vyuziva typ Ziarenia,
ktoré prenika do tela a umozriuje lekarovi posudit stav vo
vnutri tela

SEMENNE VACKY
Zlazy, ktoré pomahaju produkovat semeno

SEMENO

Tekutina, ktora sa vylu€uje z penisu pocas ejakulacie.
Semeno je tvorené spermiami zo semennikov a tekutinou z
prostaty a z ostatnych pohlavnych zliaz

SILDENAFIL
Liek na problémy s erekciou

SKROTUM
Vonkajsi kozny vacok obsahujuci semenniky

STEROIDY
Typ lie€iv na zmiernenie opuchu a zapalu. Niektoré
steroidné lie¢iva maju anti-tumorézny efekt

STOMATITIDA
Zapal vnatornej strany Ust (afty)

TESTIKULARNA ATROFIA
ZmenSenie semennikov

TESTOSTERON

Hormoén tvoreny najmé v muzskom pohlavnom systéme,
ktory je potrebny na vyvin a udrzanie muzskych pohlavnych
charakteristik

TRANSPERINEALNA BIOPSIA

Zakrok na diagnostiku rakoviny prostaty. Z prostaty sa
odoberie vzorka tkaniva tenkou ihlou, ktoré sa zavadza cez
kozu medzi mieskom a koneénikom do prostaty

TRANSURETRALNA RESEKCIA PROSTATY
Odstranenie vnuatornej ¢asti prostaty

TRIPTORELIN
Luteinizaény hormén-uvolfiujuci hormonalny agonista,
ktory blokuje tvorbu testosterénu v semennikoch

TROMBOCYTOPENIA
Nedostatok krvnych dosticiek v krvi. To spésobuije krvacanie
do tkaniv, modriny a spomalenie zrazania krvi pri zraneni

TUMOR

Nador alebo nekontrolovatelny rast buniek. Tumory méZu
byt benigne (nezhubné) alebo maligne (zhubné). V tejto
prirucke termin “tumor” oznacuje rakovinovy rast, pokial nie
je uvedené inak

VLASOVY FOLIKUL
Maly vagok v kozi, z ktorého vyrasta vlas

UNAVA
Obrovska unava

ULTRASONOGRAF
Typ zobrazovacieho vy3etrenia, pri ktorom sa zvukové viny
menia na obrazky pomocou po¢itaca

URETRA

Mocova rira

ZACIELENY ULTRAZVUK S VYSOKOU INTENZITOU
Zakrok, pri ktorom sa ultrazvuk zacieli priamo na oblast s

abnormalnymi bunkami alebo tkanivami v tele. Ultrazvuk
tvori teplo, ktoré bunky nici

ZDVIHACIE SVALY

Svaly na oboch stranach panvy

ZLAZA

Organ, ktory tvori jednu alebo viac latok - hormény, traviace
Stavy, pot, slzy, sliny alebo mlieko
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Tato prirucka bola vytvorena s ciefom pomdct vam, vasim priatelom a rodine lepSie pochopit rakovinu prostaty
a jej lieGebné moznosti, ktoré su dostupné. Medicinske informécie pouzité v tomto dokumente su zalozené na
odbornych odportcaniach z klinickej praxe spolo¢nosti European Society for Medical Oncology (ESMO) na
lie€bu rakoviny prostaty. Odpori¢ame vam, aby ste sa opytali svojho lekara na vySetrenia a typy lie¢by dostupné
vo vasej krajine pre vas typ a Stadium rakoviny prostaty.

Tto prirucku pripravila v mene ESMO spolo¢nost Kstorfin Medical Communications Ltd.
© Copyright 2022 European Society for Medical Oncology. All rights reserved worldwide.
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Pomézeme vam pochopit’ rakovinu prostaty a dostupné
lieCebné moznosti.

Pacientske prirucky spoloénosti ESMO su vytvorené s ciefom poméct
pacientom, ich pribuznym a opatrovatefom pochopit povahu réznych
typov nadorov a zhodnotit najlepsie existujuce lieCebné moznosti.
Medicinske informacie pouzité v pacientskych priruckach su zalozené

na odbornych odportéaniach z klinickej praxe spolo¢nosti ESMO, ktoré
slizia onkolégom ako pomdcka pre diagnostické a lie¢ebné postupy a
sledovanie po lie¢be u réznych typov naddorovych ochoreni.

Viac informacii najdete na webovej stranke www.esmo.org
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